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CAPITULO 6

Educacao e formacgao
da convivéncia: autenticidade
sem agressividade!

gir conforme aquilo que se fala, alinhar discurso e pratica,

além de ser uma postura ética, é um sinal de autenticidade.
Uma pessoa auténtica, no sentido etimolégico, é aquela que coin-
cide com ela mesma. Isto é, ela é o que é. A jung¢ao de autos com
itkos, em grego, é entendida na Filosofia como “aquilo que ndo se
descola da sua esséncia”. H4 uma coincidéncia entre a esséncia e
a existéncia. Eu sou aquilo que aparento e aparento aquilo que sou.

Um pai ou uma made, por exemplo, que fala da importancia
de valores religiosos tem de praticar alguma percepgio de religido,
porque, do contrario, se torna contraditério. A autenticidade
exige a recusa a ser contraditério. Nés somos passiveis de sermos
contraditérios, mas temos de ficar atentos para nao sé-lo. E, sen-
do contraditério, precisamos ter a capacidade de corrigir esse
desvio de conduta.
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A autenticidade vem pela possibilidade de coincidir aquilo
que eu aparento com aquilo que sou, aquilo que fago com aquilo
que digo. A nogao de autenticidade pareceria estranha nos tempos
atuais, porque até se diria que uma pessoa auténtica fica mais
exposta. E isso a deixaria fragil, porque vivemos numa sociedade
em que a aparéncia ndo incorpora necessariamente a esséncia, em
que aquilo que se mostra ndo é obrigatoriamente aquilo que se
tem. Eu considero que uma pessoa auténtica tem um sofrimento
interno menor. E um aspecto muito positivo sair do armario, em
muitos sentidos, nido s6 em relagdo a orientagdo sexual, porque

reduz imensamente o sofrimento.

Toda mentira, toda dissimulagdo, tem um custo de energia
vital para ser mantida para a prépria pessoa e para os demais. E
uma tentativa de praticar o impossivel autoengano. A energia
vital que a pessoa tem de despender para acreditar que é aquilo
que nao €, sendo que ela sabe que nao é o que aparenta ser, a leva
a um desgaste imenso, a um sofrimento prolongado e, no final
das contas, a um desperdicio de vida.

Uma das coisas que apequenam a vida é o sofrimento origi-
nado pela incapacidade de a pessoa fazer coincidir aquilo que é
com aquilo que pensa de si mesma, no modo como se apresenta.
Sera a autenticidade um risco numa sociedade como a nossa? Sem
duvida, se ela ndo for usada com moderacio. A autenticidade tem
de ser concreta, integral. Ser auténtico nio significa derivar para
a falta de educagido. Em outras palavras, alguns confundem ser
auténtico com ser franco o tempo todo, deixando escapar o recato,

algo necessario no campo da convivéncia. Esse comportamento é
bem diferente de ser dissimulado.
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Alias, algo que é necessario ensinar e cultivar é a piedade. O
que é piedade? Quando tenho piedade de alguém, ndo quer dizer
que sinto pena da pessoa. E que, como quero respeita-la, existem
coisas que eu ndo quero mais fazer para que ela sofra ainda mais.
Exemplo: a selecdo alema de futebol, no 7 x 1 sobre o Brasil na
semifinal da Copa do Mundo de 2014. Depois que estava 5 x 0 no
placar, a equipe alema (que se sagraria camped mundial) tornou-
se piedosa. Aquilo é um exemplo moral absolutamente relevante.
Decidiu que iria vencer sem humilhar, derrotar sem esmagar. Esse
comportamento, que pdde ser observado ja durante o jogo, foi
confirmado meses apds a partida, em entrevista, pelo capitio da
selecao, Philipp Lahm. Claro que da alegria fazer quatro gols numa
Copa do Mundo. Mas, depois do quinto gol, os alemaes meteram
o pé no freio e deixaram de comemorar. Aquilo é um exemplo
contemporaneo absolutamente belo de um povo que lutou para
reconstruir a sua imagem junto ao Ocidente. E isso oferece honra

ao vitorioso.

O que é uma pessoa honrada? Aquela que, entre outras coisas,
tem a percep¢ao de piedade, aquilo que precisa ser resguardado
na convivéncia. Uma pessoa auténtica tem a autenticidade gru-
dada a piedade. Eu ndo posso, em nome da minha autenticidade,
dizer tudo o que penso. Eu ndo posso, em nome da minha auten-
ticidade, desqualificar apenas porque quero ser transparente. Ser
auténtico nao significa ser transparente de maneira continua.

Ser transparente para si mesmo? Sem davida, mas dizer tudo
0 que pensa numa convivéncia é ofensivo. O exemplo do menino
de 5, 6 anos de idade que traz o presente classico do Dia dos Pais

feito pelas proprias maos. Chega da escola com aquelas coisas
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“horrorosas”, feitas com casca de ovo, palito de sorvete, que che-
gam a cheirar mal. “Pai, t4 bonito?” E ébvio que o pai dir4 que esta
maravilhoso naquela circunstancia. A ideia do elogio ou do nio
elogio tem de ser circunstancializada.

Uma pessoa auténtica nido é aquela que é o tempo todo trans-
parente. Se ela ndo tiver percepcio de circunstincia, ela se torna
inconveniente. "Mas é assim que eu penso.” O fato de pensar
assim ndo exime a pessoa de ser moderada. Isso nio a leva a per-
der a autenticidade, apenas a resguardar a expressio do modo
como €. Porque, como eu sou com outros, tenho de ser de fato o
que sou, mas nao posso desconsiderar que outros existem. E pre-
ciso cautela, em nome da autenticidade, para nio ser ofensivo.
Nem descambar para o terreno da crueldade. Por exemplo, a
crianca chega com o presente e o pai diz: “Ndo esta, nio. Vocé
deveria ter feito uma coisa bonita". Ora, na condicio daquela
crianga, ela fez algo belissimo. E é belo porque ela fez no melhor
da sua condic¢io.

Nio é a mesma circunstincia de um pai ou de uma mae que
percebem que a crianga fez algo com desleixo. Nesse caso, nio
deve elogiar por elogiar, porque isso deseduca. Se um filho ou uma
filha traz um desenho que pode ser precirio, mas que, naquela
circunstancia, naquela idade, naquele modo, é o melhor que a
crianga poderia fazer, é preciso elogiar em alto estilo. E sinal de
afeto imenso. Mas, se o desenho apresentado é resultado de um
desleixo, nao se deve elogiar. Eu posso dizer a clissica frase de
quem educa: “Vocé é capaz de fazer melhor do que isso que est4
me mostrando”. Isso é educagdo. O que é crueldade? Dizer: “Isso
é péssimo”.
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Quem educa precisa corrigir sem ofender, orientar sem hu-
milhar. Precisa conviver com essa virtude, que é a piedade.

De maneira geral, criancas sdo impiedosas, porque sio abso-
lutamente auténticas. Em determinada idade, uma autenticidade
quase natural se manifesta. Quando em visita a uma casa, a dona
serve um bolo e pergunta para a crianca: “Ta bom esse bolo?”. O
pai e a made entram em estado de panico, porque o risco é a crian-
¢a dizer: “Nao, ta ruim, ndo gostei”. Pode-se argumentar: “Ué, vou
ensinar a mentir?". Nao, vai ensiné-la a ser piedosa em determi-
nadas circunstancias. O que diz uma crian¢a indagada se o bolo
esta bom, se nao estiver?

A crianga pode ser formada para responder de forma que ela
ndo se manifeste, mas niao deixe de responder. Por exemplo: se
alguém me pergunta se o bolo estd bom, eu, adulto, digo: N 2 S
que pode ser lido de varios modos. A ideia de que a crianca deve
ser impedida de expressar a verdade é tio malévola quanto a ideia
de que ela deve dizé-la por inteiro o tempo todo.

Em ciéncia, existe o critério da parciménia, que serve também
para a conduta. O pesquisador tem de ser parcimonioso em rela-
¢do aos métodos, as regras, as varidveis. Essa ideia de parciménia
aplicada a convivéncia faz conexio com a autenticidade. Use com
moderagao.

Como seus filhos percebem que vocé é auténtico ou auténtica?
Na pratica. Se eu sou alguém que diz que a leitura é importante
e ndo sou visto lendo, isso rompe essa perspectiva de autentici-
dade. Se eu digo que homens e mulheres sio seres com direitos
iguais e, enquanto alguém do sexo feminino lava a louga, eu fico
sentado observando, se eu ndo partilho o trabalho doméstico, se
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acho que reunido na escola é uma tarefa “natural” de mulher,
enquanto o pai tem de ficar exilado dessa situacao, isso quebra a
autenticidade.

Formar pessoas auténticas é formar pessoas que ndo sejam
hipécritas, dissimuladas. Formar para que elas sejam transparen-
tes e francas o tempo todo é dificultar a convivéncia. Existe um
dosamento, que é a capacidade de ficar naquilo que nao ofende.
E o principio da piedade que tem de ser ensinado. Isto é, “venga,
mas nao humilhe”. Exceto quando o jogo supde a humilhacao.
Como é o caso do truco, muito comum em estados do Sudeste do
Brasil, nem tanto nas outras regiées. Faz parte da disputa a hu-
milhac¢do, e quem joga sabe disso. O perdedor é chamado de pato.
Se perder uma mao de zero, a dupla perdedora tem de passar por
baixo da mesa. Ninguém que joga truco deixa de fazé-lo, pois faz
parte do jogo.

Ja o bom jogador de ténis comemora a proépria vitéria, mas
é discreto em relacdo ao desespero do adversario. Quando a bola
bate de leve na rede e cai na quadra sem que o oponente possa
esbocar defesa, é comum uma sinaliza¢do como pedido de descul-
pas, mesmo em se tratando uma competicao.

Numa disputa, seria eticamente aceitavel dar o troco numa
provocagao? Seria justica? Nao. A ética se consolida dentro do
individuo e nao por reflexo dos outros grupos. Eu quero ser au-
téntico porque tenho isso como um valor. Nao porque a outra
pessoa, deixando de ser, me desobriga de sé-lo.

Ser piedoso é impedir que haja a crueldade dentro da relagao,
aquilo que produz no outro ndo uma animagao, mas um sofrimento.
A piedade é a recusa ao sofrimento alheio. Autenticidade nio é
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um passaporte para a crueldade. Ha pessoas que se colocam como
um salvo-conduto: “Se eu sou auténtico, digo o que penso, e con-
sidero isso um valor, mesmo que minhas palavras, gestos e opinides
possam ferir outras pessoas”. Isso é nio compreender o alcance
do que é conviver, com autenticidade, mas sem crueldade.

Serd que um pai ou uma mae, para preparar o filho para o
mundo, o coloca para fazer MMA? Preparar para qual mundo?
Estou me submetendo a esse mundo, em que temos como algo a
ser idolatrado alguém que entra num octégono para machucar o
outro no limite maximo? Que tipo de formagao estou dando? Sou
um fracasso como pai ou mae se julgo necessario formar um in-
dividuo para viver nesse mundo, coloca-lo para ser cruel. "Ah, mas
se eu ndo fizer isso, ele vai sofrer.” Ele vai sofrer muito mais se
for formado para uma atitude que nao é digna na convivéncia.
Nio acredito que seja prazeroso para um lutador de MMA assistir
a uma reprise e ver outra pessoa sangrando, machucada, caida.
Esse tipo de prazer é de alguém que tem algum desvio patolégico.
Essa légica romana, da arena, do coliseu, é algo fora de propésito,
sintomatico de uma sociedade adoentada, aquela que tem o san-
gue que corre inutilmente como diversio. Nao é casual a constru-
¢do de coliseus ter se dado no momento em que o Império Roma-
no entrou em decadéncia, a partir do século II, com sucessivos
episddios de fragilizacdo de seus imperadores e governantes. Por
isso, é sinal de doenca.

Ensino xadrez ou ensino o meu menino a lutar MMA? Creio
que jamais o MMA. O xadrez talvez, dependendo do que se quei-
ra. Algum esporte? Se for cooperativo, sem divida. Pode ser es-
porte competitivo? Pode. Por exemplo, modalidades que levem a
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reveréncia ao adversario, como o judd, em que existem regras para
nao ferir o outro, nio bater fora de determinada linha que ultra-
passe a mera disputa. A capoeira, que tem elementos de danga,
em que ha o desenvolvimento do corpo, da habilidade, sem que
os praticantes se machuquem. Sera que coloco o meu filho no
MMA para ele aprender a ser homem auténtico? Jamais. Isso é
submissdo ao modo como as coisas estdo, numa estrutura de
decadéncia, numa sociedade adoentada. “Mas ele vai sofrer.”

Sofrerd mais se ele for iludido por uma maquina de adoeci-
mento, que vai afetando as pessoas no dia a dia.

Nessa hora, vale relembrar a clissica frase do Mahatma
Gandhi (1869-1948): “Olho por olho, uma hora acabamos todos
cegos”.



CONCLUSAO

Sustentar o futuro,
engrandecer aVida!

H 4 uma frase antiga que eu gosto de usar nos meus trabalhos,
porque tem gente que diz: “Mas, Cortella, do jeito que a coi-
sa estd, se ficar o bicho come, se correr o bicho pega”. Mas tem
uma terceira parte, e é disso que estamos falando desde o inicio
deste livro. “Se ficar o bicho come, se correr o bicho pega, mas se
juntar o bicho foge.” E é exatamente disso que nés temos de
tratar no nosso dia a dia com as geracoes. Levantar na vida coti-
diana de cada individuo, na vida coletiva, quais as ideias que nos
ajudam a sustentar o mundo.

Vale retomar algumas delas:
* Recusarmos o biocidio.

* Sermos capazes de adotar um padrao de consumo que nao
seja destrutivo. Sermos atentos a preservagio das fontes
de recursos para uma vida comunitdria salutar. Sermos
afeitos a partilha das coisas. Nio nos esquecermos de que

"3!‘
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noés somos capazes de construir do mesmo modo que
somos capazes de destruir.

® Nao perdermos de vista a percepcdo de que nenhum in-
céndio comeca grande. Conforme ensina o Corpo de
Bombeiros, sempre come¢a com uma faisca, uma fagulha,
e vai ganhando propor¢ao. Portanto, é nos pequenos ges-
tos, nos constantes cuidados também que se impede a
quebra dos principios éticos.

e Sonharmos e, com isso, afastarmos dois mitos muito
perigosos. O primeiro é “nada é possivel” e o segundo é
“tudo é possivel”. Claro que alguma coisa pode ser feita.
Nem tudo é impossivel e nem tudo é possivel. Mas temos
coisas a fazer no nosso dia a dia para sermos decentes e
embelezarmos a vida.

Quero terminar lembrando um filme antigo, quando nossos
alunos e alunas nio tinham nascido, nem muitos colegas docentes.
Em 1975, Akira Kurosawa (1910-1998), o maior dos cineastas
japoneses do século XX, fez um filme estupendo, que se passa na
Russia, chamado Dersu Uzala (Japao-URSS, 1975, 141 min). Con-
ta a histéria de um homem da cidade que precisa ir até as mon-
tanhas da Sibéria para fazer trabalhos de medicdo topografica.
Como ele nao conhece a regiao, solicita a ajuda de um guia, que
é Dersu Uzala, um homem simples, que vive integrado a natureza
de forma ndo destrutiva. Num determinando trecho, quando
estdo subindo a montanha, sdo apanhados por uma tempestade
de neve. A situacdo vai ficando cada vez mais dificil: frio intenso,
temperatura muito negativa, gelo para todo lado. Quando a situa-
¢ao fica critica, em que a desesperanca quase toma conta, eles
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conseguem chegar a uma pequena cabana no alto da montanha.
O abrigo, feito de toras, foi construido com a intenc¢ao de abrigar
as pessoas. Quando entram, encontram madeira para fazer fogo
e algum alimento para cozinhar. Havia carne-seca guardada, alguns
grios, frutas secas que tinham sido deixadas la. Protegidos das
intempéries, eles passam algum tempo ali dentro e conseguem
sobreviver. Quando o sol aparece, 0 homem da cidade junta os
equipamentos dele, pega a mochila e comega a sair feliz para des-
cer a montanha. Dersu Uzala vai atris dele e o chama:

— Aonde vocé vai?

— Ué? Vou embora. Ja resolvemos o problema. Saiu o sol,
estou partindo.

— Nio, nio podemos ir embora. Antes, nés temos de sair,
juntar lenha e colocar dentro da cabana. Nés temos de achar
alguma comida, alguma fruta e deixar aqui secando, sendo o
préximo que vier aqui no meio de uma tempestade vai morrer.
J4 imaginou se tivessem feito com a gente o que vocé esta fa-
zendo? Se alguém tivesse achado que, resolvido o problema dele,
com a madeira e a comida, ele podia ir embora, nés teriamos
morrido.

Estou relatando a cena conforme a minha meméria, nao é
uma descricio fiel dos didlogos. Mas essa passagem nos ajuda na
reflexdo. E preciso nio perder de perspectiva a seguinte questao:
quando nés nos formos, o que vamos deixar? Como nés vamos
deixar? Que geragdes vamos deixar? Como nés nos educamos
reciprocamente para isso?

E preciso que nés, educadores e educadoras, dentro das es-
colas, das organizagdes nio governamentais, das entidades de
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apoio, das empresas, da familia, tenhamos ideias para sustentar
o mundo e as futuras gera¢oes.

E isso que eu e vocé temos de fazer pela nossa decéncia,
aquilo que é belo, aquilo que engrandece, que eleva a vida, aqui-
lo que ndo acaba e que, portanto, confere dignidade a nossa
histéria. Ai sim, um dia nés poderemos partir em paz. Mas com
a certeza de que nos deixamos a vida sustentada para aqueles
que querem, como nds, fruir a vida, reverencia-la, aproveita-la
na sua condi¢do maxima.

Isso é decéncia. Isso sustenta a nossa dignidade. Isso é ética.



