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Apresentacao

Prezados professores de Educacdo Fisica, € com satisfacdo que compartilhamos o
documento Diretrizes da Educacao Fisica para a Educacao Infantil.

Este documento tem como objetivo orientar, nortear e contribuir com o trabalho do
professor de Educacdo Fisica junto as criancas da Educacdo Infantil, destacando
principios, metodologias e estratégias que promovam uma pratica educativa significativa
e de qualidade.

A concepcdo das diretrizes requer um comprometimento ético e profissional por
parte dos professores, visando proporcionar uma atuagdo mais consciente, reflexiva e
comprometida com a educacéo integral das criancgas na Educacao Infantil.

A Educacdo Fisica na Educacdo Infantil desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral das criangas, contribuindo para a formacéao de habitos saudaveis,
o desenvolvimento motor, cognitivo e socioafetivo, além de proporcionar momentos de
diversio e socializacdo. E fundamental que os professores estejam em constante formac&o,
buscando atualizacdo e aprimoramento de suas praticas pedagogicas. Diante disso, €
essencial que o professor de Educagdo Fisica esteja preparado, debrucando-se sobre a

praxis para que sua atuacao seja capaz de refletir seu compromisso social com a Educacéo
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1 INTRODUCAO

Uma das caracteristicas naturais do ser humano é o seu movimento
corporal, nossa estrutura fisiolégica faz com que mantenhamos grande parte do
tempo em movimento. Na aula de Educacdo Fisica, o processo de
desenvolvimento da crianca dar-se-4 de forma integral, nos aspectos fisico,
intelectual, motor, afetivo e social. A Educacédo Infantil € a primeira etapa da
educacdo basica em que ocorrem o0s ganhos de desenvolvimento,
complementando a acdo da familia e da comunidade (Brasil, 1996).

Em 2014, as Escolas Municipais de Educacgéo Infantil (EMEIs) da Rede
Municipal de Ensino de Campo Grande (REME/CG) passaram a contar com
profissionais de Educacdo Fisica que assumiram as suas atividades na
Educacéo Infantil desde o grupo 2.

Ao pensar o curriculo da Educacéo Fisica para 193 escolas que atendem
a Educacao Infantil (106 EMEIs e 87 escolas com grupo 4 e grupo 5), entre
unidades de tempo integral, escolas rurais e urbanas de Educacéao Infantil, nos
debrucamos em documentos norteadores da SEMED, o Referencial Curricular
da Educacéo Infantil (REFERENCIAL CURRICULAR VOL. 1 - REME, 2020)! e
o Referencial Curricular de Linguagens (REFERENCIAL CURRICULAR VOL. 4
- REME, 2019)°. Ressaltamos que estes documentos se complementam, o
primeiro centra-se na Educacdo Infantil de forma abrangente e o segundo
especifico da area de linguagens contemplando a Educacao Fisica.

Na busca de orientar as acdes desenvolvidas na primeira infancia, e
apoiar o trabalho dos professores que atuam na Educacéo Infantil, a Secretaria
Municipal de Educacéo (SEMED) junto a Divisdo da Educacdao Infantil (DEINF),
apresentam as diretrizes da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil. Esse

! Documento de orientagéo geral para profissionais da Educacéo Infantil, em consonancia com
a Base Nacional Comum Curricular, foi construido coletivamente pelos profissionais de educacao
da Rede em 2019, durante o programa de formacéo Reflexdes Pedagodgicas: didlogos entre a
teoria e a pratica. Disponivel em:
https://educacaoinfantilsemedcqg.blogspot.com/2021/08/versao-final-referencial-
curricular_31.html

2 Documento de orientacdo para os professores de Educacéo Fisica da REME, em consonancia
com a Base Nacional Comum Curricular, foi construido coletivamente pelos profissionais de
educacédo da Rede em 2019, durante o programa de formacao Reflexdes Pedagdgicas: dialogos
entre a teoria e a pratica. Disponivel em:
https://educacaoinfantilsemedcg.blogspot.com/2021/08/versao-final-referencial-curricular.html



https://educacaoinfantilsemedcg.blogspot.com/2021/08/versao-final-referencial-curricular_31.html
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documento, portanto, tem por objetivo principal promover reflexdes e oferecer
subsidios pedagdgicos que norteiam a acdo dos professores de Educacao Fisica
gue atuam com criancas do grupo 2, grupo 3, grupo 4, e grupo 5, das escolas
municipais de Educacéo Infantil (EMEIs) e escolas do ensino fundamental que
ofertam grupo 4 e grupo 5, na Rede Municipal de Ensino de Campo Grande
(REME/CG).

2 ESPECIFICIDADES PEDAGOGICAS NA EDUCACAO INFANTIL

A Educacéo Infantil possui singularidades e especificidades das demais
etapas de ensino, assim € importante que o professor entenda que o seu fazer
pedagdgico inclui acdes que, equivocadamente, ndo sao consideradas como
parte do processo de ensino e aprendizagem. De acordo com o Manual do
Regimento Escolar (2019, p. 30), em sua secao dos deveres dos professores
“XIX - cumprir as atividades inerentes ao exercicio da funcdo”, isso quer dizer
gue também compete ao professor atender e orientar as criangas em atividades
de autocuidado, higiene, desfralde, alimentacdo, mordidas, dentre outras
situacdes cotidianas que se constituem indissociaveis da acdo educativa com as
criancas bem pequenas e reforcam o carater de integralidade da etapa.

Essas atividades supracitadas fazem parte do cuidar e educar na
Educacéo Infantil e, também, fazem parte do momento da aula. O professor que
esta lidando com criancas bem pequenas, por ndo terem ainda sua autonomia
totalmente desenvolvida, precisam do adulto para realizar suas atividades
béasicas.

O cuidar e o educar sao acdes indissociaveis no processo educacional
da crianca e ambos tém igual importancia no cotidiano da Educacéo Infantil.
Cerisara (2000), lembra que a Educacao Infantil, ainda enfrenta o desafio de
organizar um trabalho que ndo separe as atividades de cuidado das
consideradas pedagdgicas e, ao mesmo tempo, mostre a intencionalidade
educativa das atividades propostas. Assim, o grande desafio € estruturar um
fazer pedagogico que contemple tanto os cuidados necessarios ao
desenvolvimento da crianga, quanto 0s conhecimentos a serem por ela

apropriados (Garanhani; Nadolny, 2011).
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Nesse sentido, elencamos alguns objetivos que os professores de

Educacdo Fisica na Educacdo Infantii devem atentar-se, para além do
conhecimento especifico da area, reconhecendo também seu compromisso

social e com o desenvolvimento integral das criancas.

1. Cuidar e educar da crianga, garantindo praticas de atividades que

contemplem a brincadeira, o jogo, a imitacdo e a criacdo de ritmos e

movimentos.
Z‘Or@awiwr propostas pedagdgicas que estruturam a acao docente de

maneira efetiva; a acdo educativa deve ser pautada em uma educacao

integral que possa revelar ricas possibilidades educacionais.

3\ Covnsiderar a singularidade de cada crianca, respeitando as
caracteristicas individuais das mesmas.

4. Possibilitar as criancas diversas formas de expressdo por meio do
movimento.

5. EXPIomr situacOes de aprendizagem e conhecimentos que envolvam o
desenvolvimento motor, afetivo, social e cognitivo de cada crianca.

(0‘ ﬁeremcmr materiais, organizar o espaco e o tempo das atividades.
. Estabelecer rotinas sistematizadas junto as turmas.

. COVV\PY'GGVMIG}" os periodos de desenvolvimento de cada faixa etaria e
suas individualidades.
q‘?roporciovmr interacdes socioculturais, incitando o desenvolvimento

num ambiente em que a ludicidade esteja presente no ato de brincar, jogar,

cantar, explorar, entre outros.
10. Valorizar e reconhecer as experiéncias que as criancas trazem da sua

familia, da sua cultura e do seu cotidiano.
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3 FUNDAMENTOS BASICOS DA EDUCACAO FISICA NA
EDUCACAO INFANTIL

Tt e 2

“.‘{,",;:,,\ \’ ! > D :
as fotos utilizadas sdo de aulas de Educacao Fisica nas EMEIs da REME.

onte: Todas

Na organizacdo do trabalho docente, o professor de Educacédo Fisica
deve ter sua acao planejada e elaborada quanto ao conhecimento, deixando de

ter um enfoque apenas ligado ao aprender a fazer, mas que explique o que esta
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por trds do fazer, sem desfocar dos valores e atitudes envolvidas na pratica da

cultura corporal.

Sabe-se que a crianga se expressa com seu corpo através do movimento,
e esta acdo esta presente na dimensao do desenvolvimento humano desde o
ventre materno (Basei, 2008). Dentro das particularidades individuais, cada
crianga possui varias maneiras de pensar, de jogar, de brincar, de falar, de
escutar e de se movimentar, logo essas ag¢Oes constroem sua cultura e
identidade infantil.

A crianga utiliza seu corpo e 0 movimento como meios de interacdo com
outras criangas, produzindo culturas. Essas culturas estdo embasadas em
valores como a ludicidade, a criatividade e nas suas experiéncias de movimento
(Sayédo, 2002). O que significa que as praticas escolares devem respeitar,
compreender e acolher o universo cultural infantil, dando acesso a outras formas
de produzir conhecimento que sé&o fundamentais para o desenvolvimento da
crianca (Basei, 2008).

Salientamos que o0 movimento ndo se relaciona apenas ao
desenvolvimento do corpo, mas a todas as atividades como pensar a resolucéo
de problemas, a criatividade, a criticidade, entre outros, compreendendo que a
construcdo de conhecimento pelas criancas se concretiza por meio da
participacdo direta delas em diferentes praticas cotidianas (Moraes; Souza,
2018). A Educacado Fisica, dentro do contexto da Educacgdo Infantil, pode
proporcionar inimeras possibilidades de experimentacdo do movimento, desde
que o professor compreenda e trabalhe nesta perspectiva (Moraes; Souza,
2018).

Para estruturar suas aulas, o professor da Educac¢éo Fisica na Educacéo
Infantil, deve considerar a crianga como um sujeito socio-historico, que traz
consigo um repertério de conhecimentos culturais, que deve ser considerado
durante a elaboracgéo de suas metodologias. Criangas aprendem brincando, dai
a importancia de pensar nas interagdes e brincadeiras ndo apenas como um
mero passatempo (Campo Grande, 2019).

A Educacéo Fisica na Educacgéo Infantil aborda a expresséo das criancas
através das praticas corporais que possibilitam experiéncias sociais, estéticas,

emotivas e ludicas, essenciais para educacao basica. Para a Base Nacional
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Comum Curricular (BNCC), esses elementos s&o considerados eixos
estruturantes da intervencdo pedagogica do professor de Educacéo Fisica na
Educacao Infantil. De fato, a aprendizagem motora, cognitiva e s6cio emocional
alcancadas na primeira infancia deixardo marcas por toda a vida nas criancas.
Por isso, no planejamento, no desenvolvimento do trabalho, e nos
encaminhamentos realizados, deve-se considerar a crianga como um ser de
direito que integra o processo de ensino, aprendizagem e desenvolvimento.

Os direitos de aprendizagem apresentados pela BNCC séao:

TTEN (it

Sendo assim, na organizacdo do trabalho deve-se considerar estes
direitos na construcdo do planejamento, bem como a faixa etaria de cada grupo
a ser trabalhado (Campo Grande, 2020). Deste modo, faz-se necessario que o
professor compreenda como cada um dos direitos de aprendizagem se articulam
com cada campo de experiéncia, € como 0s campos de experiéncias conversam
entre si, isso ird garantir um planejamento que contemple progressbes das

habilidades motoras das criancas.
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Durante o processo de construgcdo do planejamento, o direito de

aprendizagem e os campos de experiéncias devem apresentar interacdo. Essa
interatividade favorece o desenvolvimento das a¢des propostas nos planos de
aulas pelos professores de Educacdo Fisica. Por isso, o professor precisa
organizar sua metodologia de modo a compreender que a organizacdo dos
espacos, a escolha dos materiais, a gestdo do tempo e a comunicacdo
constituem processo de aprendizagens e desenvolvimento das criancas.

Com base em Oliveira e colaboradores (2022, cap. 7), citamos como
exemplo o “dancar”, por vezes os professores acabam restringindo essa
atividade ao campo de experiéncias Corpo, Gestos e Movimentos. No entanto,
o dancar perpassa por outros campos de experiéncias, podendo ser explorado
em cada campo de experiéncias com um objetivo diferente, que irdo se articular
contribuindo com as progressodes do desenvolvimento das criangas.

e Eu, ooutro e nds - quando possibilita a interacao e o brincar com o outro,
mediados pela linguagem da danca.

e Corpo, gestos e movimentos - apropriar-se e criar gestos e movimentos
em sua cultura de jogos, brincadeiras e dancas.

e Espacos, tempos, quantidades, relacdbes e transformacdes -
deslocamentos no espaco, combinando movimentos e orientagdes, por
exemplo, tentando imitar um passo de danca no andamento de uma
musica.

e Escuta, fala, pensamento e imaginagéo - acompanhar sons, ritmos e
movimentos do corpo; a identificacédo e criacdo de sons, ritmos corporais

e com instrumentos.

Retornando a perspectiva de articulacdo entre os campos de experiéncias
e os direitos de aprendizagem, utilizamos Oliveira (2018, p. 108) que propde
orientacdes aos professores da Educacdo Infantii de como realizar essa
articulacdo (ANEXO A). Assim, trazemos o exemplo do campo de experiéncias

Corpo, Gestos e Movimentos e sua articulagdo com os direitos de aprendizagem.
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A Educacéo Fisica na Educacao Infantil € um componente fundamental e

essencial no desenvolvimento da crianca na primeira infancia. Sabe-se das
dificuldades enfrentadas pelos professores de Educacdo Fisica para atuar na
Educacao Infantil, por ser uma etapa de atuacdo recente, principalmente no
grupo 2. No entanto, a atuacao deste profissional junto as crian¢as colabora de
forma positiva com o desenvolvimento biopsicossocial e motor. Logo, a presenca
do professor de Educacéo Fisica precisa ser compreendida e integrada como
possibilidades nos trabalhos desenvolvidos com os demais professores da

unidade escolar (Ayoub, 2005).

4 O BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL E A EDUCACAO FiSICA

Fonte: Arquivo pessoal da Professora Adrielly Oliveira
Todas as fotos utilizadas sao de aulas de Educacéo Fisica nas EMEIs da REME.
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Garanhani e Naldony (2011), relatam que ao brincar a crianga infere

significados a sua realidade por meio da fantasia e imaginagdo. Por isso, a
atuacdo pedagogica na Educacdo Infantil precisa contemplar as diversas e
diferentes linguagens por meio do movimento, utilizado pela crianca para
construcdo de conhecimentos. Desta maneira, a Educacéo Fisica na Educacéo
Infantil tem valiosa contribuicdo, desempenhando importante papel no que se
refere a sua atuacao junto as criancas no sentido de ofertar amplo repertério de
atividades que exploram todos os campos de experiéncias.

Do ponto de vista da crianca, a reconhecemos como sujeito historico de
direitos, que brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta,
narra, questiona e constréi sentido sobre a natureza e sobre a sociedade,
produzindo cultura (Priess et al., 2021). Ao observar as criancas desde o0s
primeiros anos de vida, verificamos que elas investem grande parte do seu
tempo brincando, jogando e desempenhando atividades ludicas (Priess et al.,
2021).

O brincar e o jogar sdo fundamentais para a crianca, e podem ser
classificados como uma necessidade basica quando se considera que essas
atividades influenciardo diretamente o seu desenvolvimento ao longo da vida.
Todavia, os adultos tém dificuldade de entender que o brincar e o jogar tém um
grande valor para a criangca, ou seja, eles sdo uma necessidade. Essa
necessidade que a crianga tem, quando nao suprida, torna-se um problema que
afeta diretamente o seu aprendizado e causa prejuizos inestimaveis ao seu

processo de desenvolvimento neuromotor (Priess et al., 2021).

A brincadeira constitui o recurso privilegiado de desenvolvimento da
crianca em idade pré-escolar. Nela, afeto, motricidade, linguagem e
percepcao, representagdo, memoria e outras fungdes cognitivas sdo
aspectos profundamente interligados. A brincadeira favorece o
equilibrio afetivo da crian¢a e contribui para o processo de apropriacéo
de signos sociais. Ela cria condicdes para uma transformacéo
significativa da consciéncia infantil, por exigir das criancas formas mais
complexas de relacionamento com o mundo. Através do brincar, a
crianca passa a compreender as caracteristicas dos objetos, seu
funcionamento, os elementos da natureza e 0s acontecimentos sociais.
Ao mesmo tempo, ao tomar o papel do outro na brincadeira, ela
comeca a perceber as diferentes perspectivas de uma situacdo, o que
Ihe facilita a elaboracdo do dialogo interior caracteristico de seu
pensamento verbal (Oliveira,1996, p.144).
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Para Vigotski (2007) o desenvolvimento da identidade e da autonomia da

criangca advém do brincar e dos brinquedos, que desde cedo usa 0s sons, gestos
e algumas representacdes contidas no dia a dia durante as brincadeiras,
favorecendo sua imaginacdo e contribuindo para o processo de interacao,
individuo-sociedade, alcangando a maturidade na socializagdo com o meio em
gue convive.

Assim o professor de Educacao Fisica, que atua na Educacéo Infantil,
deve considerar ao planejar os jogos, as brincadeiras, as dancas, as atividades
expressivas, a ginastica, o conhecimento do corpo, as atividades na natureza e
todo o arcabouco de conhecimentos e vivéncias, tendo o brincar como atividade
norteadora para a realizacao das demais.

Sabemos que as criancas possuem uma necessidade natural de correr,
pular, subir, descer e dependurar-se. Neste sentido € de suma importancia que
tenham liberdade para explorar as suas habilidades motoras, pois o0 seu
desenvolvimento harmonioso, tanto fisico como mental, depende de toda a
movimentacao que executa espontaneamente (Gallardo, 2006).

Deste modo, as atividades ludicas as encantam, visto que o brincar é o
estimulo que a crianca recebe, colocando espontaneamente em acao sua
capacidade de se movimentar, e explorando intensamente seu potencial motriz,
realizando assim, novas descobertas de movimentos que consegue executar
(Gallardo, 2006). Para que as escolas de Educacéo Infantil sejam um espaco no
qual as brincadeiras oportunizadas e o brincar se constituam, efetivamente,
como um instrumento de desenvolvimento e aprendizagem, algumas condi¢cdes

precisam ser observadas (Brasil, 2012). Veja:

e 4 aceitagdo do brincar como um direito da crionga;
® 4 compreensdo da importancia do brincar para a crionga, tendo em vista as
snas necessidades de atewgdo e cariho e as suas iciativas, saberes,

nteresses e vecessidades;

® 4 criagdo de ambientes educativos especialmente planejados, due oferecam

oportunidades de qualidade para brivcadeiras e wnteragses.
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Além disso, esse documento destaca a importancia da organizacdo dos

espacos permitindo a interacdo entre as criancas. A ideia € que a interagdo se
constitua como um elemento relevante na construcdo de conhecimentos. O
contato com a diversidade de produtos culturais (livros de literatura, brinquedos,
objetos e outros materiais), com manifestacdes artisticas diversas e com
elementos da natureza também é fundamental nessa etapa da escolarizacgao.

A organizacdo das atividades deve contar com a participacdo ativa das
criangas, garantindo a elas a construcéo das nocdes de tempo e de espaco, além
de possibilitar a compreensdo do modo como as situagbes sociais sao
organizadas (Moletta; Bierwagen; Toledo, 2018). Todas as atividades, sejam
elas desenvolvidas nos espacos abertos ou fechados, devem contemplar a
vivéncia de multiplas experiéncias para a crianca, estimulando a criatividade, a
experimentacdo, a imaginacéo, o desenvolvimento de mdltiplas linguagens e a

interagdo com outras pessoas (Moletta; Bierwagen; Toledo, 2018).

5 PERFIL DOCENTE

Fonte: Arquivo pessoal da Professora Adrielly Oliveira
Todas as fotos utilizadas sé@o de aulas de Educacéao Fisica nas EMEIs da REME.

Para atuar como professor de Educacéo Fisica na REME/CG, a formacéo
minima exigida é nivel superior com curso de licenciatura em Educacéo Fisica,

obtido em Instituicdo de Ensino Superior autorizada pelo Ministério da Educacéao
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(MEC) e registro ativo no Conselho Regional de Educacéao Fisica (CREF), 6rgéo

de fiscalizagdo profissional.

Ao pensarmos no perfil docente do professor de Educacao Fisica para
trabalhar na Educacéo Infantil da REME/CG, tendo em vista o dinamismo que
marca a primeira etapa da Educacéo Bésica e a necessidade de qualificacdo de
suas praticas pedagdgicas, espera-se que este profissional possua algumas
caracteristicas que sdo essenciais para trabalhar com criancas de 2 a 5 anos
como: ter uma linguagem acessivel de acordo com a faixa etéria; ter um olhar
atento e escuta sensivel frente suas necessidades e interesses; busque criar
vinculo; trate-as com afetividade e amorosidade; esteja comprometido/a com a
formacdo integral da crianca, buscando compartiihamento de experiéncias e
vivéncias entre os pares e aperfeicoamento da profissionalidade docente.

Conforme dispde a BNCC:

Parte do trabalho do educador é refletir, selecionar, organizar, planejar,
mediar e monitorar o conjunto das praticas e interagfes, garantindo a
pluralidade de situa¢des que promovam o desenvolvimento pleno das
criangas (Brasil, 2017, p. 39).

Para isso o professor precisa:

e (riar condicdes favoraveis para que as criancas se sintam seguras e
aprendam a viver em coletividade num ambiente saudavel e acolhedor.
Isto €, aprendem nas vivéncias a se expressar, explorar, compartilhar

enquanto se desenvolvem e se apropriam da sua identidade com

autonomia.

° Or@awiwr sua acao pedagogica desempenhando as dimensfes do
cuidar e educar, com compromisso diante da sua formacéo inicial,
permanente e continuada; possuir principios éticos; estar atento
observando os conhecimentos das criancas; e refletir sobre a pratica

direta, através do planejamento, observacao, registro e avaliacdo da
aprendizagem.

e Encaminhar a coordenacdo pedagdgica, os casos de suspeita de

criangas vitimas de violéncia ou maus-tratos.
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Possibilitar qgue as criangas possam exercer a autonomia de acordo

com seu estagio de desenvolvimento.

Auxiliar as criancas nas atividades que néo podem realizar sozinhos;

Altervar brincadeiras orientadas e de livre escolha das criancas,

alternando momentos mais agitados com outros mais calmos; atividades
ao ar livre; e as desenvolvidas individualmente com as realizadas em

grupos.
Or@awiwr atividades nas quais as criangcas possam utilizar a
Imaginagéo, desenvolvendo a curiosidade e a capacidade de expressao

em suas multiplas linguagens, ou seja, linguagem dos gestos, do corpo,

plastica, verbal, musical, escrita e virtual.

Possibilitar que as criangas expressem com tranquilidade sentimentos

€ pensamentos.

Realizar atividades nas quais as criancas possam ampliar seus

conhecimentos a respeito do mundo da natureza, da cultura local, regional

e mundial.

Or@awiwr situacbes nas quais seja possivel que as criangas
contribuam com a modificacdo das atividades, escolham companheiros
de interacdo.

Criar condicées favoraveis a construcéo do autoconceito e da identidade

pela crianca em um ambiente que expresse e valorize a diversidade

estética e cultural brasileira.
Iwtervir para assegurar que as criangcas possam movimentar-se em
espacos seguros.

ASS@@{AFW‘ gue as criangas tenham opcdes de atividades e brincadeiras

gue correspondam aos interesses e as necessidades apropriados as

diferentes faixas etarias.




=== © PREFCG

T

° &amvﬂ'ir oportunidades iguais a meninos e meninas, sem
discriminagdo de etnia, opcgédo religiosa ou das criangas com
necessidades educacionais.

e Valorizar atitudes de cooperacao, tolerancia reciproca e respeito a
diversidade; e orientar contra discriminagédo de género, etnia, opgao
religiosa ou as criancas com necessidades educacionais.

e Elaborar atividades de acordo com as fases do desenvolvimento
neuropsicomotor de acordo com a faixa etaria, explorando as multiplas
possibilidades da cultura corporal e do movimento.

o Cowtribir com o seguimento da rotina estipulada pela equipe

pedagdgica da EMELI.

e Valorizar habitos de higiene, levando as criancas para lavar as maos

apos as atividades, antes e ap0s as refei¢des.

e Valorizar habitos saudaveis, explicando a importancia da alimentac&o

para o desenvolvimento e crescimento da crianca.

o Twucewtivar as criangas a se alimentarem, auxiliando as que

precisarem.

Neste contexto, parte-se do pressuposto que, qguanto mais ricas forem as
vivéncias culturais por meio do movimento, proporcionados as criancas, maior
sera seu repertorio corporal, cognitivo, afetivo e socio-historico (Campo Grande,
2020).

Diante das especificidades da Educacdo Infantil, as trocas de
informacBes com os colegas de outras areas, e com as assistentes e/ou apoio
educacional sdo relevantes para o trabalho do professor junto as criancas. E
importante, para o bom desenvolvimento do trabalho, que haja uma relacao
harmoniosa com seus pares que, de igual modo, estdo cotidianamente com as

criangas.




=== © PREFCG

6 CURRICULO DA EDUCAGAO Fi

v

FANTIL

L

SICA NA
|

EDUCACAOQ IN

P LS b Xt

Fonte: Todas as fotos utilizadas séo de aulas de Educacéo Fisica nas EMIs da REME.
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E necessario entender o curriculo como um artefato social e cultural

considerando as especificidades da Educacéo Infantil. Nessa etapa de 0 a 5

anos a educacao basica é definida pelas DCNEIs (2010) como:

[..] conjunto de praticas que buscam articular as
experiéncias e o0s saberes das criancas com 0s
conhecimentos que fazem parte do patriménio cultural,
artistico, ambiental, cientifico e tecnolégico, de modo a
promover o desenvolvimento integral de criangas de 0 a 5
anos de idade (Brasil, 2010, p.12)

O Referencial Curricular da Rede Municipal de Ensino, em consonancia
com a Base Nacional Comum Curricular, foi construido coletivamente pelos
professores de Educacédo da Rede Municipal de Campo Grande - MS em 2019,
durante o programa de formacao Reflexdes Pedagodgicas: dialogos entre a teoria
e a prética. A partir desse contexto, ndo se pretende trabalhar com conceito
fechado de curriculo, uma vez que ndo podemos eleger uma Unica definicao
(Campo Grande, 2019).

No entanto, temos elementos no processo de organizacao curricular que
sao importantes, merecem ser destacados e que ndo poderiam ficar ausentes,
na concepcao de ser humano, de sociedade, de escola, e da area especifica que
trata a organizacdo do trabalho pedagdgico, e o conjunto dos saberes ou
vivéncias que lhes séo inerentes, que no nosso caso é a Educacao Fisica (Brasil,
2013).

Nesse sentido as acbes pedagdgicas do professor de Educacéo Fisica
exigem reflexdes sobre o que ensinar, como ensinar e quando ensinar;
facilitando diversas experiéncias de aprendizagem que possibilitem a crianca
explorar o mundo e agir sobre ele através dos movimentos, de forma a
compreender, refletir, resolver problemas, julgar e decidir (Faria; Salles, 2012).

Segundo Vigotski (1998), o desenvolvimento da crianca se da
amplamente a partir de suas atividades proprias e as relacdes estabelecidas com
outros seres humanos, formam-se nas relacdes entre adultos e criancas. Neste
sentido, a concepc¢éo de crianca varia de acordo com a cultura em que ela &
concebida.

Ja Faria; Salles (2012) expde outro aspecto relevante quanto ao

desenvolvimento da crianca, quando traz a importancia da plasticidade cerebral
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que significa a possibilidade de formac¢éo de conexdes entre 0s heurdnios a partir

das sinapses. Outrossim, implica dizer que, nessa fase da vida as possibilidades
de aprender e desenvolver sdo maiores do que em qualquer outro momento da
vida.

Se as criancas aprendem brincando e o fio condutor dessas interacdes €
0 movimento humano, cabe ao professor conduzir o processo pedagdogico com
intencionalidade e significados. Assim, ao planejar as aulas o professor de
Educacao Fisica precisa ter intencionalidade pedagdgica para que as propostas

sejam significativas para as criangas (Campo Grande, 2023a).

Fonte: Arquivo pessoal da professora Barbara Karoline A. da Silva.
Todas as fotos utilizadas séo de aulas de Educacao Fisica nas EMEIs da REME.
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Por isso, o professor diante de seus saberes e praticas, deve elaborar seu
planejamento com atividades que contemplem os direitos de aprendizagem das
criancas por meio dos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento de acordo
com cada campo de experiéncia.

A seguir serdo apresentados o0s objetivos de aprendizagem que
competem as criangcas bem pequenas e criangas pequenas de acordo com a
BNCC (Brasil, 2017).

1 1. apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura vo cuidado de si
| € 10 Jogos € brincadeiras;

L 2. deslocar seu corpo o espago, orientando-se por nogBes como e
frewte, atrds, vo alto, embaixo, dewtro, fora, etc., ao se ewvolver ewm |
| brincadeiras e atividades de diferentes naturezas; :
1 3. explorar formas de deslocamento o espago (pular, saltar, davgar), |
| combinando movimentos e sequindo orientagses; :
| 4. demonstrar proaressiva independéncia vio cuidado do sen corpo; :
| 5. desenvolver progressivamente as habilidades manuais, adauirindo |

1 . 1
1 controle para desenlnar, pintar, rasgar, folnear, entre outros. I
e e o o o o o o o e e ]

| sensagbes e emogBes, tanto nas situages do cotidiano dquanto em |
L brincadeiras, danca, teatro, masica;
| 2. demonstrar controle e adeduagdo do uso de seu corpo em brincadeiras |
i€ jogos, escuta e reconto de histérias, atividades artisticas, entre |
| outras possibilidades; |

| atividades artisticas como danga, teatro e misica; :
i . . . <. . ~ 1
1 4. adotar Wabitos de autocnidado relacionados a higieve, alimentagdo, g
| conforto e aparéncia; :
1 O . . 1
1 5. coordenar suas habilidades manuais vo atendimento adequado a seus |
I. R . ~ R |
1 interesses e vecessidades em situagdes diversas. I

1
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Portanto, o professor deve estar atento, observar os conhecimentos e
vivéncias das criancas refletindo constantemente sobre a pratica direta, através
do planejamento, observacéo, registro e avaliacdo da aprendizagem, mostrando
conhecimento sobre as potencialidades que a crianca apresenta para que se

amplie o olhar sobre a Educagao Infantil e a forma como ela deve ser conduzida.

6.1 REFLEXOES SOBRE EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO
INFANTIL: grupos, objetos de conhecimento, objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento, e sugestbes de atividades

A equipe da DEINF, com base na BNCC e no Referencial Curricular da
REME (2019 e 2020), sugere reflexdes sobre os objetos de conhecimento e
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, de acordo com o0s grupos de
criangas e fases do desenvolvimento motor, a fim de colaborar com o
planejamento, os instrumentos metodoldgicos e avaliativos utilizados pelo
professor de Educacéao Fisica. Ressaltamos que este documento néo invalida os
demais produzidos pela REME, e devem ser consultados para sua leitura de
forma integral: Referencial Curricular da REME, 2019 (Linguagens - Educacao
Fisica) e Referencial Curricular da REME, 2020 (Educacéo Infantil) (Vide nota
de rodapé p. 6).

Estas orientagdes/sugestdes visam garantir direitos de aprendizagem e
desenvolvimento para cada grupo na busca de um acompanhamento mais
proximo as necessidades de cada crianga, realizando adaptacdes e progressdes
para o alcance dos objetos de conhecimento e dos objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento.

Entendemos que cada crianc¢a é Unica, entretanto, de acordo com Piaget
(1974) e Wallon (2007) o desenvolvimento infantil se sucedem em etapas
claramente definidas das suas funcdes cognitivas, afetivas, motoras e sociais
(Ribeiro; Castro; Lustosa, 2018); logo espera-se que a crianga tenha
progressodes de suas habilidades em relagéo ao inicio e final do ano letivo, para
que no proximo ano ela consiga aprender, desenvolver e aprimorar suas
habilidades.
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Neste sentido, exemplificamos, a crianga do grupo 2 ao ingressar no grupo
3 deve levar consigo habilidades que possam garantir a continuidade da sua
aprendizagem e desenvolvimento, sem deixar de vivenciar experiéncias
pertinentes a sua idade e fase de desenvolvimento.

A seguir apresentamos 0s objetos de conhecimento e objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento, do grupo 2 ao grupo 5, da Educagéao Infantil,
a serem trabalhados nas aulas de Educacao Fisica das EMEIs e escolas de

ensino fundamental com grupos 4 e 5.

6.2 OBJETOS DE CONHECIMENTO, E OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

GRUPO 2 E 3

A crianga esta na fase de movimentos fundamentais ou habilidades
especificas do ser humano no estégio inicial do lancar, receber, subir e descer,
saltar e cair, € 0 estagio de exploracdo dos movimentos que lhe fornecera
experiéncias para melhorar o controle corporal (Gallardo, 2006).

Para essa faixa etaria € necessario levar em consideracao que as criancas
dessa idade comecam a trilhar um caminho para a independéncia de
movimentos e fazem uso de objetos mais elaborados para praticas de atividades
fisicas e de manipulacdo (Kishimoto; Freyberger, 2012). Aos trés anos, as
criangcas comecam a ter consciéncia de quem sao e aprendem a conviver em
grupo, fazendo negociac¢des, dando explicacdes sobre as coisas que fazem
(Kishimoto; Freyberger, 2012). Elas ja tém muitas experiéncias: manipulam
objetos, constroem coisas e falam o tempo todo sobre o que fazem ou pensam.
E uma fase de intenso desenvolvimento da linguagem e de grande interesse
pelas brincadeiras imaginarias (Kishimoto; Freyberger, 2012).

Por isso, o0 professor precisa estar atento aos progressos das criancgas,
dado que a velocidade de surgimento do controle dos movimentos fundamentais

ou das habilidades especificamente humanas difere de uma crianga para outra
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(patrimdnio genético, motivacao e estimulagéo), o que implica que os estimulos

para cada uma delas devem ser adequados e diversificados (Gallardo, 2006).
Os estimulos devem estar de acordo com o nivel de desempenho da crianca,
isso significa que, se uma crianca esta subindo alguns degraus de uma escada,
o professor podera diversificar as formas de subir, mais simples ou mais
desafiadoras, estando atento a proporcionar a todas as criangas a execucgao de
suas habilidades segundo as possibilidades de cada uma (Gallardo, 2006).
Portanto, o principal procedimento é observar a execucédo e o nivel de
desempenho das criancas. Para que o éxito na execu¢do seja garantido, a
estimulacdo deve ser no nivel de desempenho, ndo num nivel superior, ja que
com uma grande experiéncia no nivel de desempenho, os objetivos de
desenvolvimento sdo atingidos naturalmente (Gallardo, 2006). As criancas ja
estdo numa fase onde as problematizacbes sdo importantes, evite oferecer
respostas rapidas aos problemas enfrentados pelas criancas para que tenham

oportunidade de refletir e resolver problemas (Gallardo, 2006).

T I T e

Fonte: Arquivo pessoal da professora Dayani Silva da Cruz
Todas as fotos utilizadas sé@o de aulas de Educacgédo Fisica nas EMEIs da REME.
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As criancas de 4 a 5 anos que ja tém maior experiéncia que as menores
de 3 anos, tém maior clareza do que querem e procuram um grau de perfeicao
no que fazem. Elas se diferenciam das criancas pequenas pela preferéncia de
brincadeiras mais voltadas para a realidade. O desenvolvimento da linguagem
oral é intenso e elas adoram ouvir e contar historias (Kishimoto; Freyberger,
2012).

A crianca estd no inicio do estdgio elementar de execucdo dos
movimentos fundamentais (quicar, arremessar, receber, chutar e agarrar). Nessa
fase, sdo capazes de brincar junto com outras crian¢as por um periodo maior de
tempo, sdo mais cooperativas e responsaveis quando a atividade lhes desperta
interesse. Este estagio caracteriza-se por ser a descoberta de novas formas de
utilizar suas habilidades (Gallardo, 2006).

O professor precisa criar atividades onde as criancas tenham a
oportunidade de vivenciar a cooperagédo, responsabilidade, amizade, etc. O
professor deve ter presente que os valores humanos nao séo para ser exercidos
no futuro ou na vida adulta, mas a partir de agora. O procedimento € a utilizacao
de jogos e brincadeiras com normas criadas pelas criangas em conjunto com o
professor, discutindo-se com elas quando uma norma nao € Util, e necessita ser
modificada (Gallardo, 2006).




Fonte: Arquivo pessoal da Professora Adrielly Oliveira
Todas as fotos utilizadas sao de aulas de Educacéo Fisica nas EMEIs da REME.
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6.3 CAMPOS DE EXPERIENCIAS DE ACORDO COM O REFERENCIAL CURRICULAR® DA REME:
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Barbara Karoline A. da Silva.
Todas as fotos utilizadas sé@o de aulas de Educacao Fisica nas EMEIs da REME.

3 InformagGes de acordo com o Referencial Curricular da REME — Linguagens: Educacao Fisica (2019, Vol. 4). Sugerimos a leitura complementar do
Referencial supracitado para maiores informacfes e ampliacdo do conhecimento.
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GRUPOS 1,2E3

CAMPO DE EXPERIENCIAS: O EU, O OUTRO E O NOS

Para esta faixa etaria, deve-se considerar que a crianca tera os primeiros contatos com o ambiente escolar, passando por um
processo de adaptacao, assim como fazendo parte de um novo grupo social (professores, equipe técnica, criancas). Sendo assim, este
campo de experiéncia tem como objetivo promover a interacdo das criangas entre seus pares e adultos, possibilitando a integragc&o no
espaco escolar. Nessa perspectiva, o fazer pedagoégico do professor de Educacédo Fisica deve considerar atividades que promovam a
participacdo em relacdes sociais, de cuidados pessoais, oportunizando a autonomia e o encorajamento nas relagcdes sociais e culturais,

assim como a valorizagcdo da identidade, o respeito ao outro e o reconhecimento das diferengcas que constituem o ser humano.




DIREITOS DE APRENDIZAGENS

Conviver com diferentes individuos.
Brincar com diferentes colegas.
Participar de diferentes atividades.
Expressar suas necessidades.

Explorar diferentes espacgos, objetos e
brincadeiras em grupo ou individual.
Conhecer-se e reconhecer a necessidade
do outro.

Recomendacgdes:

SEMED
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OBJETOS DE CONHECIMENTO

Meditacédo
Habitos higiénicos.
Habitos alimentares.

Brincadeiras e jogos de:

e conhecimento global do préprio corpo;
e  autocuidado;

e cooperacgdo/colaboracéo;

e orientacdo espacial relacionado ao
corpo;
e orientacdo temporal relacionado ao
corpo;

e de sentimentos e emocdes; de inclusao.

Brinquedos:
Manipulativos

& PREFCG

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Perceber o préprio corpo e o do outro.

Perceber a importancia dos habitos de higiene.

Adquirir habitos de boa alimentacéo.

Compreender a importancia do cuidado com o corpo.
Estimular por meio da ludicidade o autocuidado.

Estimular o desenvolvimento de atitudes e valores sociais.
Vivenciar orientacdes espaco-temporais (longe, perto, em
cima, embaixo, dentro, fora, entre outros).

e Experimentar o corpo em diferentes tempos; (rapido,
devagar) e atencao aos diferentes comandos.

e Vivenciar por meio da ludicidade diferentes emocgdes e
sentimentos (alegria, tristeza, raiva, frustracdes, superacao).

e Perceber a importdncia de aceitar e conviver com as
diferencas.

e Ampliar a capacidade de coordenacdo motora fina e grossa
por meio de a¢c6es manipulativas.

GRUPO | - As atividades devem ser realizadas levando em consideracdo os limites do corpo da crianga. Durante as brincadeiras, utilizar espacos diversificados.
Perceber que a crianca pequena esta em fase de adaptacdo e reconhecimento dos espacos, pessoas e objetos. Estimular atividades individuais com diferentes
brinqguedos manipulativos (cores, sons e formas). Desenvolver atividades de capacidades motoras gerais.

GRUPO II - Deve-se proporcionar, a criang¢a, situacdes de autocuidado e higiene pessoal e atividades que fagcam perceber o préprio corpo durante as atividades
propostas. Ministrar brincadeiras de orientacdo espacial (frente, atrds, em cima, embaixo). Trabalhar com os brinquedos manipulativos de forma individual e em
pequenos grupos. Desenvolver atividades de capacidade motora grossa. Desenvolver atividades que incentivem a aceitacéo e inclusdo de todos os alunos.
GRUPO llI - Valorizar a agdes de autocuidado e higiene, além das atitudes de solidariedade. Estimular a enfrentar pequenos desafios durante as brincadeiras (ex.:
passar por baixo de um obstaculo, saltar e rolar sobre um colchonete), experimentar diferentes tempos (rapido, devagar, correndo, andando). Inserir pequenas regras
de convivéncias durante as brincadeiras e jogos, assim como ampliar a capacidade motora geral e fina. Ampliar as atividades de aceitacdo e inclusdo de todos os
alunos e, quando necesséario, adaptar as brincadeiras e jogos. A meditacao para esse grupo pode ser feita por meio de técnicas de respiracéo ao final da aula, com
objetivo de que a crianga conheca o préprio corpo e volte a calma.
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CAMPO DE EXPERIENCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

As criangas que fazem parte deste grupo estdo em um processo de refinamento dos movimentos e gestos, obtendo,
progressivamente, controle da musculatura, adquirindo estabilidade, desenvolvimento da locomocéao (rastejar, engatinhar, caminhar). Este
campo tem como objetivo proporcionar a crianga, por meio da ludicidade, o dominio corporal, a ampliacdo do repertorio de atividades que
envolvam a cultura corporal, sendo manifestada por meio dos jogos, brincadeiras, gestos, dancas, expressdes corporais e dramatizacoes.
Nesse contexto, o professor de Educacdo Fisica deve considerar as atividades que proporcionem apropriacdo do corpo inteiro; o

desenvolvimento dos aspectos: afetivo, social, motor e cognitivo; atividades, nas quais, a crianga por meio do movimento, possa expressar

suas ideias, afetos, sensacdes e pensamentos, assim como explorar diferentes jogos, brincadeiras, dramatizacdes e dancas.
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DIREITOS DE APRENDIZAGENS OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
Conviver com seus pares. Brincadeiras e jogos de: e Explorar a imaginacéo por meio de atividades de faz de conta.
Brincar diferentes brincadeiras, dancas e e faz de conta; e Perceber o outro e a si mesmo pela imitacao.
jogos. e imitacédo; e Oportunizar o reconhecimento das conquistas motoras por meio
Participar de diferentes atividades e e circuitos; de forca; de pequenos circuitos.
linguagens. e estabilizagGes (equilibrio); e |dentificar por meio da ludicidade diferentes forcas.
Expressar suas necessidades. e deslocamentos variados; e Vivenciar diferentes movimentos de equilibrio.
Explorar movimentos, gestos, e agilidade; e |dentificar diferentes possibilidades de deslocamento.
relacionamentos. e expressdes corporais; e Explorar atividades que envolvam agilidade.
Conhecer-se e reconhecer as diferentes e atividades circenses; e Oportunizar brincadeiras que envolvam a expressao corporal.
possibilidades de movimentos. e movimentos ginasticos; e Explorar as brincadeiras circenses.

e dancas circulares. e Estimular as possibilidades do corpo por meio da ginastica.

e Vivenciar as dangas circulares.

Recomendacdes:

GRUPO | - Explorar brincadeiras motoras que contribuam para os movimentos de sentar, engatinhar, caminhar, rolar, de apreenséo, entre outros, estimulando por
meio de diferentes atividades praticas que contribuam para melhorar a for¢ca, a estabilidade e a agilidade. Realizar brincadeiras de imitagdo e faz de conta com o
objetivo de perceber a si préprio, assim como imitar gestos, sonoridades, expressodes faciais e movimentos de outras criangas e adultos. Vivenciar diferentes ritmos
e expressfes corporais durante as brincadeiras cantadas.

GRUPO Il - Ampliar as brincadeiras motoras com o objetivo de desenvolver, progressivamente, os movimentos de sentar, andar, rolar, correr, saltar, entre outros,
além de explorar atividades lidicas que ampliem as capacidades fisica, de for¢a, estabilidade, agilidade e equilibrio. Vivenciar atividades de deslocamentos variados
(andar para frente, para atras, lateralmente; deslocar imitando animais; rastejar, entre outros). Oportunizar movimentos ginasticos (rolamento para frente, saltitos,
giros), assim como ampliar o repertdrio de atividades ritmicas e expressivas por meio das brincadeiras cantadas e musicas.

GRUPO lll - Expandir as atividades motoras no sentido de fazer uso de movimentos cada vez mais precisos e seguros (correr, pular, escorregar, deslocar em
diferentes espacos e direcdes), assim como ampliar atividades para melhorar a forca, estabilidade, agilidade e tempo de reacdo). Retomar atividades de
deslocamentos variados, assim como inserir pequenos circuitos e atividades circenses como, andar sobre uma corda, girar o bambolé, carregar um objeto (bola) com
uma mao s6. Desenvolver, progressivamente, gestos e movimentos simbolicos durante as brincadeiras de faz de conta e de imitagdo. Acrescentar o repertorio de
atividades ritmicas e expressivas por meio das brincadeiras cantadas e musicas, observando se a crianca consegue repetir livremente gestos e movimentos.
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CAMPO DE EXPERIENCIAS: TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

Neste campo, deve-se considerar que o bebé e a criangca muito pequena necessitam vivenciar diferentes sensac¢des, reconhecer a
diversidade de cores, texturas, formas e musicas. Explorar diferentes atividades, que objetivem a vivéncia e reconhecimento de tragos,
sons, cores e formas que contribuirdo para a crianga manifestar suas culturas, assim como apropriar-se das diferentes manifestacdes
culturais, artisticas, sociais, cientificas, locais e universais. Dessa forma, o professor de Educagéo Fisica deve possibilitar o trabalho de

autoria coletiva e individual, assim como a participacdo em diferentes tempos e espacos, nos quais a crianga possa apropriar se de

conhecimentos e aprendizagens em diferentes linguagens, ampliando o repertorio de experiéncias e vivéncias artisticas e de movimento.




DIREITOS DE APRENDIZAGENS

Conviver com seus pares e com diferentes
culturas.

Brincar com diferentes atividades corporais e
jogos culturais.

Participar de diferentes
artisticas e culturais.
Expressar por meio do movimento diferentes
culturas.

Explorar as possibilidades de movimentos
gestuais, sentimentos e sensacoes.

manifestacdes

SEMED

Secretaria Mumnicipal
de Educagio

Brincadeiras e jogos de:

roda; cantadas; sons com corpo;
sonoras; diferentes texturas,
cores e formas; matriz africana e
indigena; sensoriais.
Bandinha musical:

Dancas folcléricas:
Tradicdes (brinquedos,
brincadeiras e jogos) locais e
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OBJETOS DE CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Estimular as potencialidades das brincadeiras de roda.
Explorar diferentes brincadeiras cantadas.

Explorar diferentes sons com o corpo.

Enriquecer o repertorio de jogos e brincadeiras sonoras;
Identificar diferentes texturas, cores e formas.

Vivenciar por meio da ludicidade a cultura africana e indigena.
Construir e explorar instrumentos sonoros.

Vivenciar dancas folcléricas.

Perceber as diferentes manifestacfes culturais.

Conhecer brincadeiras e jogos tradicionais de outros paises.

Conhecer-se e reconhecer as diferentes universais.

culturas por meio da ludicidade.

Recomendacgdes

GRUPO I - Brincar com os sons do préprio corpo (bater palmas, bater os pés, esfregar as maos); explorar movimentos e gestos durante a execu¢do de cantigas,
masicas, ou outros sons. Brincar com diferentes texturas (quente, frio, mole, duro, aspero, arenoso, molhado, gelatinoso); brincar com objetos de diferentes cores,
tamanhos e formatos.

GRUPO Il - Ampliar as brincadeiras que utilizam o préprio corpo (bater palmas, bater os pés, esfregar as méaos, fazer sons com a boca, imitar sons de animais), assim
como ampliar movimentos e gestos durante a execucao de cantigas, musicas e outros sons (bater palma e girar, combinacdo de movimentos simples). Retomar as
atividades com diferentes texturas (areia, farinha, massinha, agua), brincar com objetos de diferentes cores, tamanhos, formatos e pesos.

GRUPO Il - Enriquecer o repertorio de brincadeiras e jogos, utilizando o préprio corpo, explorando diferentes sons, assim como vivenciar brincadeiras e jogos da cultura
popular (amarelinha, corre cutia). Ampliar movimentos e gestos utilizando musicas, jogos e brincadeiras da cultura africana e indigena, assim como apresentar dangas
folcloricas com o objetivo de vivenciar e enriquecer o conhecimento e ritmos das diferentes manifesta¢des culturais.
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CAMPO DE EXPERIENCIAS: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

O bebé e a crianga muito pequena, primeiramente, comunicam-se por meio de movimentos, gestos, balbucios, choro, sorrisos, entre
outros. Nesta faixa etaria, este grupo apresenta as primeiras vocaliza¢cfes, repete sons, localiza fontes sonoras, reconhece vozes e
imagens. O processo de desenvolvimento da linguagem, escuta, fala, pensamento e imaginacdo podem ser construidos por meio de
experiéncias ludicas nas quais contribuirdo na aprendizagem desta crianca. Nesse sentido, torna-se relevante oportunizar por meio das

brincadeiras e jogos atividades que contribuem e estimulam o desenvolvimento da escuta, fala, pensamento e imaginacdo. Deve-se

considerar nas aulas de Educacéo Fisica, a faixa etaria e as constituicdes de multiplas linguagens (corporal, musical, pictérica, tecnoldgica).
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DIREITOS DE APRENDIZAGENS OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
Conviver com seus pares. Jogos de: e Explorar a atencdo e concentracdo nos comandos das atividades.
Brincar com jogos corporais. e atencéo; e Vivenciar os jogos simbdlicos.
Explorar diferentes linguagens. e simbdlicos; e Explorar diferentes possibilidades de construcdes (empilhamentos,
Expressar sua criatividade. e construcao; encaixes, entre outros).
Conhecer-se e reconhecer-se no grupo. e que envolvam formas e letras; e Reconhecer de forma lddica as formas e as letras.
Participar de diferentes brincadeiras. Brincadeiras: e Vivenciar as brincadeiras cantadas.
e cantadas; e Exploracédo da imaginacdo por meio das brincadeiras historiadas.
e historiadas. e Vivenciar diferentes personagens utilizando o0s recursos
Brincadeiras e jogos: audiovisuais.

e de recursos audiovisuais; Explorar os recursos tecnolégicos.

tecnoldgicos.

Recomendacdes:

GRUPO | — Brincar com jogos que envolvam a atenc¢do da crianca, explorando diferentes possibilidades como o empilhar e encaixar. Vivenciar por meio das
brincadeiras simbdlicas diferentes personagens, fantasias e sons durante as brincadeiras cantadas. Utilizar recursos audiovisuais e tecnol6gicos com o objetivo de
agucar a imaginacéo da crianca.

GRUPO II - Vivenciar jogos e brincadeiras que trabalhem atencdo, formando dupla ou pequenos grupos com materiais que possam empilhar, encaixar e montar,
assim como implementar com pequenas regras de convivéncia. Envolver as criancas em brincadeiras simbdlicas, cantadas e historiadas, nas quais as mesmas
possam vivenciar diferentes personagens. Utilizar recursos audiovisuais e tecnolégicos com o objetivo de agugar a imaginagdo e desenvolver algumas habilidades
motoras basicas, ex.: mover o mouse do computador por meio de jogos direcionados.

GRUPO Il - Explorar jogos e brincadeiras que trabalhem atencéo e constru¢do formando dupla ou pequenos grupos com materiais que possam empilhar, encaixar
e montar, assim como implementar com pequenas regras de convivéncia. Ampliar o repertdrio de brincadeiras simbdlicas, cantadas e historiadas, observando se as
mesmas conseguem vivenciar diferentes personagens durante as brincadeiras e as regras de convivéncia. Utilizar recursos audiovisuais e tecnoldgicos com o objetivo
de agucar a imaginacdo e desenvolver algumas habilidades motoras basicas, ex.: mover o mouse do computador por meio de jogos direcionados, trabalhar jogos
virtuais de montar e encaixar.
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CAMPO DE EXPERIENCIAS: ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES

Neste grupo, o professor deve oportunizar atividades que aguce a curiosidade da crianga, experimentar diferentes matérias,
reconhecer diferentes espagos, perceber o proprio corpo. Este campo traz a possibilidade do docente, por meio dos jogos e brincadeiras,
incentivar as criancas a encontrar diferentes resolugcdes de problemas, assim como vivenciar situacdes que oportunizem o perceber seu
corpo com relacdo ao espaco e tempo. Dessa forma, o professor de Educacdo Fisica pode explorar diferentes espacos e distancias;

reconhecer diferentes alturas e pesos; explorar a localizagédo espacial e o conhecimento corporal em relagédo ao objeto.




DIREITOS DE APRENDIZAGENS

Conviver com seus pares.

Expressar suas necessidades. °
Explorar diferentes espacos.

Brincar em diferentes locais. °
Conhecer- se e reconhecer o proprio
corpo. °
Participar em diferentes brincadeiras e
ritmos. °
Recomendacgdes:

SEMED
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OBJETOS DE CONHECIMENTO

Brincadeiras e jogos de:

orientacao espaco-temporal
relacionada a objetos;

que envolvam formas, numeros,
classificacdo e ordenacéo;

gue envolvam o conhecimento
corporal relacionado a objetos;

musicalidade que explore a
criatividade e expressodes
corporais.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Vivenciar diferentes orientacdes: rapido, devagar, de
frente, de costas, de lado, direita relacionado a objetos.
Explorar o reconhecimento de formas, numeros,
classificagéo e ordenacéo.

Estimular a compreenséo de partes do corpo e como o
todo.

Explorar por meio da musicalidade a criatividade e a
expressao corporal.

GRUPO | — Patrticipar de situa¢des que envolvam nogdes temporais e espaciais tendo o proprio corpo e suas agdes como referéncias, assim como, explorar diferentes
espagos para que possam enriquecer e ampliar as experiéncias espaciais. Interagir com criancas e adultos para manipular e comparar brinquedos e outros materiais.
Vivenciar expressdes corporais por meio de diferentes ritmos.

GRUPO Il - Ampliar as atividades que envolvam no¢des temporais e espaciais por meio de jogos e brincadeiras. Brincar de faz de conta envolvendo atividades que
explorem numeros, quantidades e relacdes espago-temporais. Participar de brincadeiras e jogos que envolvam recitacdo numérica. Realizar atividades ritmicas que

explorem a criatividade e expressdes corporais.

GRUPO lll — Retomar as atividades que envolvam no¢des temporais e espaciais por meio de jogos e brincadeiras, inserindo pequenas regras. Inserir brincadeiras nas
quais envolvam contagem, quantidades e medidas. Explorar objetos com diferentes formas geométricas (quadrado, circulo, retangulo). Ampliar as atividades ritmicas
gue explorem criatividade e expressdes corporais, assim como deixar a crianga criar e recriar seu proprio repertério ritmico.
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CAMPO DE EXPERIENCIAS: MUNDO SOCIAL E NATURAL: INVESTIGACAO, RELACAO, TRANSFORMACAO E
PRESERVACAO

Nesta faixa etéria, faz-se necessario, por meio da ludicidade, incentivar a curiosidade da criancga, levar a experimentar diferentes
sensacdes, ambientes, interacdes com diferentes pares, explorar atividades relacionadas a natureza. Este campo de experiéncia tem como
objetivo possibilitar que a crianca estabeleca relacdo com os fendbmenos sociais e naturais. Nesse sentido, faz-se necessario, por meio de
brincadeiras, jogos, dangas e diferentes espacgos, ampliar seus conhecimentos e experiéncias em relacdo ao mundo, aos cuidados que
devemos ter consigo e com 0 meio ambiente. Nessa perspectiva, o professor de Educacao Fisica deve promover atividades de interacao,

cuidado, preservacao, conhecimento da biodiversidade e sustentabilidade, além da ampliacdo das tradi¢cdes culturais brasileiras.
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DIREITOS DE APRENDIZAGENS OBJETOS DE CONHECIMENTO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
Conviver com diferentes culturas. Jogos e brincadeiras: e Explorar diferentes sentidos por meio de atividades sensoriais.
Brincar com brincadeiras tradicionais. e sensoriais (olfativas, tateis, gustativas, e Explorar diferentes espacos (sala, quadra, parque, gramado).
Explorar diferentes linguagens. visuais e sonoras); e Vivenciar brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana.
Expressar sua criatividade. e que envolvam diferentes ambientes; e Conhecer e explorar diferentes brincadeiras e jogos de cultura
Conhecer-se e reconhecer e matriz indigena e africana; brasileira.
manifestacdes culturais. e diferentes regides do Brasil; e Experimentar atividades de aventura e da natureza, tematizando
Participar de diferentes brincadeiras. e de natureza; a importancia do cuidado com o meio ambiente.

e construcdo de brinquedos com materiais e Possibilitar construcbes com material reciclado como forma de

reciclados. conscientizacdo ambiental.

Recomendacdes:

GRUPO | — Possibilitar o contato fisico com outras criancas durante as brincadeiras, inserindo regras e limites para o contato. Envolver as criancas em brincadeiras e
jogos olfativos (diferentes cheiros) tateis (aspero, liso, fino, grosso), gustativo (experimentar alimentos doces, azedos, quentes, frios), visuais (diferentes imagens) e
sonoros (brinquedos sonoros). Participar das comemoragdes culturais e sociais locais e regionais (aniversarios, datas civicas). Manipular brinquedos reciclados, assim
como participar de atividades em espacgos na natureza (gramado, embaixo de uma arvore, parque).

GRUPO Il - Interagir com criancas da mesma idade durante as brincadeiras, propor situacfes para brincar em dupla ou pequenos grupos. Participar de brincadeiras
com elementos da natureza (terra, agua, areia, pedra, argila, folhas). Explorar sobre os conhecimentos dos habitos e costumes de diferentes povos, assim como a
diversidade de brincadeiras, jogos, dancas e musicas. Apresentar atividades realizadas em aula nas datas comemorativas realizadas na escola. Montar e manipular
brinquedos reciclados; participar de atividades em espacgos na natureza (gramado, embaixo de uma arvore, parque).

GRUPO Il - Vivenciar, durante os jogos e brincadeiras, valores éticos, de cooperacéo, solidariedade e respeito com o outro. Explorar os diferentes espacos naturais,
culturais e de lazer de sua localidade. Participar de atividades que envolvam histérias, brincadeiras, jogos e can¢es que digam respeito as tradi¢cdes culturais de sua
comunidade e de outras. Construir brinquedos reciclados, assim como participar de atividades que envolvam o meio ambiente.
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Barbara Karoline A. da Silva
Todas as fotos utilizadas sédo de aulas de Educacgédo Fisica nas EMEIs da REME.
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GRUPOS4ES

CAMPO DE EXPERIENCIAS: O EU, O OUTRO E O NOS

Entendendo que este campo de experiéncia € processual e que busca ampliar o repertério anteriormente desenvolvido, faz-se
imprescindivel, sempre que necessario, retomar as atividades, assim como ampliar seus objetivos. Dessa forma, este campo tem como
finalidade aprimorar as interacfes das criancas entre seus pares e adultos, possibilitando uma maior integracdo no espaco escolar. Nessa
perspectiva, o fazer pedagogico do professor de Educacgédo Fisica € de promover o refinamento das relacdes sociais, o cuidado pessoal, a
autonomia, a reciprocidade, o respeito e 0 encorajamento sociais e culturais, bem como o reconhecimento das diferengas que constituem o ser
humano.
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| I oo T T E T T E T E e E e e m e m r I
1 1 1 ]
| DIREITOS DE APRENDIZAGENS i OBJETOS DE CONHECIMENTO i OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO i
1 1 1 ]
!_Conviver com diferentes individuos. !_ Meditagao; !_ e Compreender o proprio corpo e o do outro. i
1 Brincar com diferentes colegas. : Habitos higiénicos; : e Entender a importancia dos habitos de higiene. !
I Participar de diferentes atividades; ! Habitos alimentares. ' e Incorporar habitos da boa alimentag&o. ]
I Expressar suas necessidades. - N e Ampliar a importancia do cuidado com o corpo. ]
i Explorar diferentes espacos, objetos ; Brincadeiras e jogos de: i e |ncorporar por meio da ludicidade o autocuidado. i
i e brincadeiras em grupo ou i e conhecimento global do préprio i e Ampliar o desenvolvimento de atitudes e valores sociais. i
1individual. : Corpo; : e Aperfeicoar orientacdes espaco-temporais (longe, perto, !
I Conhecer-se e reconhecer a! e autocuidado; s em cima, embaixo, dentro, fora, entre outros). ]
I necessidade do outro. - e cooperacao/colaboracéo; - e Possibilitar o aprimoramento do corpo em diferentes |
: - e orientacdo i tempos (rapido, devagar) e atencdo aos diferentes ;
i i e espaco-temporal relacionado ao i comandos. i
I : COorpo; : e Fomentar por meio da ludicidade diferentes emocdes e !
: I e de sentimentos e emogdes [ sentimentos  (alegria, tristeza, raiva, frustragoes, !
: - - superacao). ]
i i Brinquedos: manipulativos i e Aperfeicoar a capacidade de coordenagdo motora fina e |
i 3 P grossa por meio de acdes manipulativas. i
rRecomenda(;F)es:

1
1
i GRUPO IV - Valorizar as a¢des de autocuidado e higiene, atitudes de solidariedade e cooperacédo. Perceber e enfrentar pequenos desafios durante as brincadeiras;
trabalhar em dupla ou pequenos grupos, ex.: passar por baixo de um obstéculo, saltar e rolar sobre um colchonete; experimentar diferentes tempos (répido, devagar,
correndo, andando, parado). Ampliar as pequenas regras de convivéncias durante as brincadeiras e jogos, assim como melhorar a capacidade motora geral e fina.
Ampliar as atividades de aceitacdo e inclusdo de todos os alunos e quando necessario adaptar as brincadeiras e jogos. Explorar técnicas de meditagdo como

|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
respiracdo e alongamento ao final da aula, com objetivo de que a crian¢a conheca o préprio corpo e autocontrole. ]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

GRUPO V - Priorizar as a¢des de autocuidado, higiene, solidariedade, cooperagédo e autonomia para realizar essas atividades sozinho. Ampliar os desafios durante
0S jogos e brincadeiras, inserindo pequenos circuitos e atividades que ampliem as capacidades motoras gerais e finas, além de estabilidade estatica e dinamica.
Conscientizar sobre a aceitacao e inclusdo de todos durante os jogos e brincadeiras, assim como adaptar as atividades. Ampliar as técnicas de meditacao tais como:

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
| respiracéo, alongamento e relaxamento com objetivo de que a crianga conhega o préprio corpo e autocontrole.
1

1
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CAMPO DE EXPERIENCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

Compreende-se que este campo € um processo de continua aprendizagem, proporcionando as criancas desta faixa etaria elementos
gue ajudem arefinar os movimentos e gestos realizados pelo corpo. Sendo assim, este campo tem como objetivo proporcionar a apropriacao
por meio da ludicidade do dominio corporal e a ampliagéo do repertério de atividades que envolvam a cultura corporal, sendo manifestada
por meio dos jogos, brincadeiras, gestos, dancas, expressdes corporais e dramatizacfes. Nesse contexto, o professor de Educacao Fisica
deve enriguecer as atividades que proporcionem apropriacdo do corpo inteiro; o aperfeicoamento dos aspectos afetivo, social, motor e
cognitivo, oportunizando atividades nas quais a crianga, por meio do movimento, possa expressar suas ideias, afetos, sensacfes e

pensamentos, assim como explorar diferentes jogos, brincadeiras, dramatizacdes e dancas.
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Conviver com diferentes individuos. Brincadeiras e jogos de:

e Encorajar a imaginacao na criacdo de personagens.

e Apreender movimentos por meio das dangas circulares.

-
1
1
1
1
1
n i
: ; i e i : . . i
Brincar com diferentes  colegas, ! e imaginacao; : e Aperfeicoar o reconhecimento das conquistas motoras por !
diferentes brincadeiras, dancas, jogos. ! e circuitos; : meio de pequenos circuitos. ]
Participar de diferentes atividades e} e de forca; - e Reconhecer, por meio da ludicidade, diferentes forcas. ]
linguagens. i e estabilizacdes (equilibrio); | e Melhorar diferentes movimentos que envolvam o equilibrio. |
i Expressar suas necessidades. i e deslocamentos variados; i e Compreender diferentes possibilidades de deslocamento. i
Explorar movimentos, gestos, ! e agilidade; : e Melhorar atividades que envolvam agilidade. :
relacionamentos. I e expressobes corporais; ! e Experienciar brincadeiras que envolvam a expressao !
Conhecer- se e reconhecer as diferentes | e atividades circenses; - corporal. ]
possibilidades de movimentos. - e movimentos ginasticos; - e Ampliar conhecimentos que envolvam as brincadeiras |
i e dancas circulares. i circenses. i
I : e Aperfeicoar as possibilidades do corpo por meio dat
I ! ginastica. !
1 1 ]
1 1 ]
1 1 ]
1 1 ]
1 1 ]
1 L !

Recomendacgdes:

GRUPO |V - Reconhecer o repertério de brincadeiras e jogos, utilizando o préprio corpo, explorando diferentes sons, bem como vivenciar brincadeiras e jogos da
cultura popular (amarelinha, corre cutia, batata quente). Ampliar movimentos e gestos utilizando musicas, jogos e brincadeiras da cultura africana e indigena,
apresentar dancas folcloricas com o objetivo de vivenciar e enriquecer o conhecimento das diferentes manifestacdes culturais. Conhecer diferentes sons, ritmos,
formas, a partir de diferentes manifestacdes artisticas e de movimentos. Vivenciar, por meio do movimento, a expressao e construcao de novos gestos.

i GRUPO V - Ampliar o repertério de brincadeiras e jogos utilizando o préprio corpo, explorando diferentes sons e explorar brincadeiras e jogos da cultura popular
i (amarelinha, corre cutia, batata quente, patopato ganso), recriar as brincadeiras e jogos, adaptar as regras. Ampliar movimentos e gestos utilizando masicas, jogos
i e brincadeiras da cultura africana e indigena, apresentar dancas folcléricas com o objetivo de aperfeicoar e enriquecer o conhecimento das diferentes manifestagdes
i culturais. Reconhecer e criar diferentes sons, ritmos e formas, a partir de diferentes manifestacdes artisticas e de movimentos. Explorar, por meio de diferentes
i movimentos, a expressao e a aquisicdo de novos gestos e formas.

1
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CAMPO DE EXPERIENCIAS: TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

Nesta faixa etaria, deve-se considerar que a crianca compreende a existéncia de diferentes sensacdes, percebendo a diversidade
de cores, texturas, formas e musicas. Deve-se explorar diferentes atividades que objetivem refinar e aprimorar os tracos, a percepc¢ao de
sons, reconhecimento de cores e identificacdo de formas. Este campo contribuira para que a criangca possa manifestar sua cultura, assim
como apropriar-se das diferentes manifestacdes culturais, artisticas, sociais, cientificas, locais e universais. Dessa forma, o professor de
Educacao Fisica deve possibilitar o trabalho de autoria coletiva e individual, assim como a participacdo em diferentes tempos e espacos,
nos quais a crianca possa aperfeicoar seus conhecimentos e aprendizagens em diferentes linguagens, ampliando, gradualmente, o

repertorio de experiéncias e vivéncias artisticas e de movimento.



SEMED &=
R & PREFCG

™ I
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
e e e e e |'""'.'""'.' """ T + B~ = Sy Wi - D = s S D - R A Y- - S T | :
: Conviver com seus pares. i Brincadeiras e jogos de: i e Ampliar as potencialidades das brincadeiras de roda. |
: Participar de diferentes manifestacdes : e roda; cantadas; : e Reconhecer diferentes brincadeiras cantadas. :
I artisticas e culturais. I e s0Nscom 0 corpo; I e Fomentar diferentes sons com o corpo. !
I Brincar com diferentes atividades ! e sonoras; - e Aperfeicoar o repertério de jogos e brincadeiras sonoras. |
| corporais, jogos culturais por meio do ; e diferentes texturas, cores e | e Reconhecer diferentes texturas, cores e formas. i
i movimento. i formas; matriz africana e i e Compreender, por meio da ludicidade, a cultura africana e i
1 Conhecer-se e reconhecer diferentes 1 indigena; : indigena. I
I culturas e brincadeiras. I e Sensoriais. I e Construir e explorar instrumentos sonoros. !
I Expressar por meio do movimento ! Bandinha musical: - e Recriar dancas folcléricas. .
i diferentes culturas. i i e Reconhecer as diferentes manifestagdes culturais. :
i Explorar as possibilidades de i Dancas folcloricas i e Explorar jogos tradicionais de outros paises. i
I movimentos gestuais, sentimentos e} e tradicoes (brinquedos, :
I sensacoes. [ brincadeiras e jogos) locais e ! !
i : universais. : :
T L i i A e il
1 Recomendacdes:
1

1
i GRUPO IV - Ampliar as brincadeiras e jogos motores, trabalhando de forma combinada, ex.: ao sinal andar e bater palma, saltar e agachar; explorar atividades ludicas
gue ampliem as capacidades fisicas (forca, estabilidade, agilidade, equilibrio, velocidade). Ampliar as atividades de deslocamentos variados, trabalhar de forma
combinada (andar para frente, andar para frente agachado, andar para tras, andar para tras imitando um caranguejo, andar lateralmente, entre outros). Aperfeicoar
movimentos ginasticos (rolamento para frente, saltitos, giros, aviao). Ampliar o repertério de atividades ritmicas e expressivas por meio das brincadeiras cantadas e

musicas, possibilitando a crianca criar seus proprios movimentos.

GRUPO V - Aperfeigcoar as brincadeiras e jogos motores, trabalhando de forma combinada em duplas, trios e pequenos grupos, ex.: ao sinal andar e bater palma; saltar
1 € agachar; explorar atividades ludicas que ampliem as capacidades fisicas (forca, estabilidade, agilidade, equilibrio, velocidade e tempo de rea¢ao); reagir ao comando
i do professor, ex.: brincadeira acorda seu urso. Desenvolver as atividades de deslocamentos variados, trabalhar de forma combinada (andar para frente, andar para
i frente agachado; andar para tras, andar para tras imitando um caranguejo, andar lateralmente, entre outros). Trabalhar pequenos circuitos e ampliar as atividades
circenses como andar sobre uma corda, girar o bambolé, carregar um objeto (bola) com uma méo sd, imitar animais do circo e personagens. Desenvolver,
progressivamente, gestos e movimentos simbdélicos durantes as brincadeiras de faz de conta e de imitacdo. Ampliar o repertorio de atividades ritmicas e expressivas
por meio das brincadeiras cantadas e musicas, observando a expressao corporal, emocdes, ideias e opinides, assim como a criacdo e improvisacao de movimentos

durante as dancas.
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CAMPO DE EXPERIENCIAS: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

Considerando que a crian¢a desta faixa etéria ja possui um repertério de vivéncias, que contribuem para ampliar seu arcabouco de
atividades, que envolvam a escuta, fala, pensamento e imaginacao, torna-se necessario que o professor de Educacéo Fisica fomente acdes
gue aperfeicoem e enriqguecam este campo. Sendo assim, 0 objetivo € ampliar o desenvolvimento da escuta, da fala, do pensamento e da
imaginacgao, por meio de atividades da cultura corporal (jogos, brincadeiras, expressao corporal, ritmos, dancas). Sendo assim, nas aulas
de Educacéo Fisica, deve-se priorizar as constituicdes de multiplas linguagens (corporal, musical, pictérica e tecnoldgica).
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1 1 1 1
i DIREITOS DE APRENDIZAGENS i OBJETOS DE CONHECIMENTO i OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO i
1 1 1 1
rConviver com seus pares. TJogos de T e Aperfeicoar a atencdo e a concentragcdo nos comandos para as i
1 Brincar com jogos corporais. : e atencao; : atividades. :
I Explorar diferentes linguagens. [ e simbdlicos; [ e Ampliar possibilidades de construcdes (empilhamento). ]
I Expressar sua criatividade. } e construcéo; - e Aprimorar e explorar as capacidades de coordenacdo motora |}
i Conhecer-se e reconhecer-se no | e que envolvam formas e fina e grossa. i
i grupo. i letras; i e Reconhecer, de forma ludica, as formas e letras. i
1 Participar de diferentes brincadeiras 1 e tecnoldgicos. : e Explorar diferentes jogos tecnoldgicos. :
I qgue envolvam movimento, fala e ! Brincadeiras: ! e Reconhecer diferentes brincadeiras cantadas. !
I imaginacéo. - e cantadas; - e Imaginar e realizar brincadeiras historiadas. .
- - e historiadas. - e Reconhecer ritmos e personagens por meio de recursos ;
i i i audiovisuais. i
I 1 Utilizacéo de recursos i I
: I audiovisuais [ !
i i i i
L, B e e e e e o e e e o e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o o e o o e e o e e o e e o o e e e |
Recomendacgdes:

1
1
1
:
GRUPO 1V - Explorar jogos e brincadeiras que trabalhem a atencédo, formando dupla ou pequenos grupos com materiais que possam empilhar, encaixar, montar e
ordenar por tamanhos; implementar pequenas regras de convivéncia e observar a socializagdo dos alunos. Ampliar o repertério de brincadeiras simbdlicas, cantadas i
e historiadas, observando se as criancas conseguem vivenciar diferentes personagens, assim como recria-los durante as brincadeiras. Criar diferentes sons e |
reconhecer cantigas e trava-linguas. Explorar e utilizar recursos audiovisuais e tecnolégicos com o objetivo de agucar a imaginacéo e desenvolver algumas habilidades |
motoras basicas, ex.: mover o mouse do computador por meio de jogos direcionados e trabalhar jogos virtuais condizentes com a faixa etéria. i
:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

GRUPO V - Ampliar jogos e brincadeiras que trabalhem a atencéo, formando dupla ou pequenos grupos com materiais que possam empilhar, encaixar, montar, ordenar
por tamanho e cores observando as criages durante a atividade; ampliar as pequenas regras de convivéncia. Aperfeigoar o repertério de brincadeiras simbdlicas,
cantadas e historiadas, observando se as criangas conseguem vivenciar diferentes personagens, assim como recria-los durante as brincadeiras. Recriar 0s jogos e
brincadeiras. Criar e recriar diferentes sons e reconhecer cantigas e trava-linguas. Explorar e utilizar recursos audiovisuais e tecnolégicos com o objetivo de agucar a
imaginacédo e desenvolver algumas habilidades motoras basicas condizentes com a faixa etaria e atividades realizadas em aulas praticas.

| I |
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CAMPO DE EXPERIENCIAS: ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES

Neste grupo, o professor deve ampliar atividades que aguce a curiosidade da crianca em experimentar diferentes materiais,
possibilitar atividades em diferentes espacos, compreendendo o proprio corpo. Reconhecendo o processo de continuo desenvolvimento
da crianca, este campo de experiéncia possibilita ao professor aprimorar, por meio dos jogos e brincadeiras, a resolucdo de problemas, o
entendimento de fendmenos cotidianos e o aprimoramento da percepc¢éao do seu corpo com relacéo ao espaco e tempo. Nesse sentido, o
professor de Educacdo Fisica deve fomentar, na crianca, a necessidade de explorar diferentes espacos e ambientes, o encorajamento de

superar atividades que tenham diferentes alturas, pesos, formas e ampliar suas capacidades corporais em relacédo ao objeto.
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Brincadeiras e jogos de: i e Aperfeicoar diferentes orientacdes (rapido, devagar, de
e orientacdo espaco-temporal 1 frente, de costas, de lado, direita, relacionado a objetos).
relacionada a objetos; e Apreender o reconhecimento de formas, numeros,
e que envolvam formas, numeros, classificagdo e ordenacao.
i Conhecer-se e reconhecer o préprio classificagcéo e ordenacao; e Reconhecer partes do corpo como um todo.
| COrpo. e que envolvam o conhecimento Perceber diferentes expressdes corporais.

F . 1
1 Conviver com seus pares. i i
1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

9.0 0 0 0 1 o 0 0 - - - ~ 1

1 Participar de diferentes brincadeiras. 1 corporal relacionado a objetos; Experienciar diferentes jogos de saldo. :
1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 q

I Expressar suas necessidades.
I Explorar diferentes espacos.

I Brincar em diferentes locais.

criatividade e expressdes corporais;

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
. . 1
e musicalidade que explore a!
1
1
) - -
e jogos de saldo. i

1

1

1

1

1

1

rRecomenda(;ﬁes:
1

1
i GRUPO IV — Retomar as atividades que envolvam nogées temporais e espaciais por meio de jogos e brincadeiras, inserindo pequenas regras, brincar com mapas e

| rotas (caca ao tesouro). Inserir brincadeiras que envolvam contagem, quantidades, medidas e diferenciacdes de espaco. Explorar objetos com diferentes formas
1 geométricas (quadrado, circulo, retangulo, linha reta e sinuosa). Ampliar as atividades ritmicas que explorem criatividade e expressfes corporais. Criar e recriar seu
1 proprio repertario ritmico e expressivo utilizando o corpo e diferentes objetos (latas, chocalhos, garrafas, tampas). Inserir jogos de saldo (quebra-cabeca, meméria).

GRUPO V - Ampliar as atividades que envolvam nog¢6es temporais e espaciais por meio de jogos e brincadeiras, inserindo e ampliando as pequenas regras, brincar
com mapas e rotas (trilhas). Explorar diferentes brincadeiras que envolvam contagem, quantidades, medidas e diferenciagcbes de espaco. Comparar objetos com
diferentes formas geométricas (quadrado, circulo, retangulo, linha reta e sinuosa). Ampliar as atividades ritmicas que explorem criatividade e expressfes corporais,
utilizando o corpo e diferentes objetos (latas, chocalhos, garrafas, tampas), deixar a crianga criar e recriar seu préprio repertério ritmico. Explorar jogos de saléo (quebra-
cabeca, memodria, dama, xadrez).
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CAMPO DE EXPERIENCIAS: MUNDO SOCIAL E NATURAL: INVESTIGACAO, RELACAO, TRANSFORMACAO E
PRESERVACAO.

Nesta faixa etéria, acredita-se que a crianc¢a ja reconhece algumas sensac¢fes, podendo neste grupo ser ampliado este trabalho.
Faz-se necessério, por meio da ludicidade, ampliar a curiosidade da crianca, pois este campo de experiéncia tem como objetivo aperfeicoar
a capacidade da crianca de estabelecer relagdes com os fenbmenos sociais e naturais por meio de brincadeiras, jogos, dancas, diferentes
espacos, ampliando seus conhecimentos e experiéncias em relacdo ao mundo, aos cuidados que devemos ter consigo e com o meio
ambiente. Nesse sentido, o professor de Educacéo Fisica deve ampliar o repertério de experiéncias de interacdo, cuidado, preservacao e

de reconhecimento da biodiversidade e da sustentabilidade, além de reconhecer as tradi¢cdes culturais brasileiras.



SEMED &=
R & PREFCG

i : :
: Conviver com diferentes culturas.
: Brincar com brincadeiras tradicionais.

I Explorar diferentes linguagens.

I Expressar sua criatividade. Conhecer-
1

Jogos e brincadeiras:
e sensoriais (olfativas, tateis, gustativas,
visuais e sonoras);
e (ue envolvam diferentes ambientes;

e Reconhecer diferentes sentidos por meio das atividades.

e Vivenciar diferentes espacos (sala, quadra, parque,
gramado).

e Conhecer brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: :
1 Se e reconhecer as manifestacées | e matriz indigena e africana; . e Conhecer e explorar diferentes brincadeiras e jogos de
i culturais. i e contextualizacdo de diferentes regides cultura brasileira.
1 1 0 1 o o g
1 Part : do Brasil; : e Explorar atividades de aventura e da natureza tematizando
I icipar de diferentes brincadeiras. I e de natureza, : a importéncia do cuidado com o meio ambiente.
[ - e construcdo de brinquedos com | e Reconhecer a importancia de utilizar materiais reciclados
i i materiais reciclados; . como forma de conscientizacdo ambiental.
i i e jogos tradicionais. i e Brincar com jogos tradicionais.
: l ’
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
IJ___________: ________________________ e e e e e e e e e e e e e e e el e e o e o e B e e o e e o e e o B o e 4
Recomendagdes:

GRUPO IV — Ampliar, durante os jogos e brincadeiras, valores éticos, de cooperacéo, solidariedade e respeito com o outro. Reconhecer e criar brincadeiras e jogos em diferentes
espacos naturais e de lazer na instituicdo. Participar e encenar atividades que envolvam histérias, brincadeiras, jogos e can¢cdes que digam respeito as tradi¢cdes culturais de
sua comunidade e de outras. Construir e brincar com brinquedos reciclados, assim como patrticipar de atividades que envolvam o meio ambiente. Brincar com 0s jogos tradicionais
(cabra-cega, vivo ou morto), assim como explorar as brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana.

GRUPO V - Explorar, identificar e fomentar pequenas regras durante os jogos e brincadeiras, valores éticos, de cooperacéo, solidariedade e respeito com o outro. Ampliar as
brincadeiras e jogos em diferentes espacos naturais, utilizando pequenos desafios (balangar em uma corda pendurada em uma arvore). Participar, encenar e criar atividades
gue envolvam histérias, brincadeiras, jogos e can¢fes que digam respeito as tradi¢cdes culturais de sua comunidade e de outras. Construir, expor e brincar com brinquedos
1 reciclados assim como patrticipar de atividades que envolvam o meio ambiente, conscientizando-os da importancia da preserva¢édo do mesmo. Pesquisar e brincar com os jogos

| tradicionais (cabra-cega, vivo ou morto), assim como explorar as brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana.




Fonte: Arquivo pessoal da professora Barbara Karoline A. da Silva
Todas as fotos utilizadas sao de aulas de Educacao Fisica nas EMEIs da REME.
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6.4 AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Para a avaliacdo, é necessario considerar a crianca em seu processo de
dominio e de reconhecimento do corpo, as multiplas relacdes de interacédo e de
comunicacdo que ela estabelece por meio do movimento, e a ampliacdo do
conhecimento acerca das diferentes praticas que constituem a sua cultura infantil
(Garanhani, 2010). Desse modo, cabe aos profissionais que atuam na Educacao

Infantil observar e registrar as acdes das criancas e reconhecer 0s avancos e

conquistas de cada criangca em seu processo de aprendizagem.

A observacao e o registro cumprem o papel de pesquisar e revelar a
realidade vivida, produzindo memodria e contando historia da trajetéria infantil
(individual e coletiva) na unidade escolar. Essas acdes terdo sentido se forem
diarias, sistematicas e reflexivas, do contrario ficardo restritas a uma mera
descricéo daquilo que o professor previamente julgou e determinou, a partir de
alguma medida de qualidade padronizada ou, ainda, um tipo ideal de
desenvolvimento, buscando uma crianca e uma educacdo idealizadas e néo
reais (Campo Grande, 2020).

A observacao do cotidiano, sustentada nos conhecimentos sobre o
desenvolvimento infantil, nas metas e objetivos postos no curriculo e
concretizados na pratica do professor, € um procedimento que permite
considerar todos os aspectos que envolvem o desenvolvimento integral da
crianga, assim a avaliacdo deve ser um instrumento que permita mirar, reparar,
notar, registrar e interpretar (Campo Grande, 2023a)".

Ao observar, o professor tem a oportunidade de conhecer cada crianca,
por meio das reacdes, das habilidades motoras, das intera¢gdes, das brincadeiras
preferidas e outros detalhes importantes para a avaliacdo. Ao registrar o que se
observa o professor podera refletir sobre seu préprio trabalho e sobre suas

condutas pedagdgicas.

4 Documento de orientag&o geral para profissionais da Educac&o Infantil, com intuito de contribuir
com as reflexdes e decisdes sobre o processo de avaliacdo. Produzido por meio de uma
compilacao de diferentes materiais de pesquisa sobre o assunto na busca por qualificar a pratica
e conhecer as criancas com as quais trabalham.
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Alguns instrumentos, relacionados ao acompanhamento das
aprendizagens e desenvolvimento das criancas, que podem e devem ser
utilizados pelos professores para que o processo avaliativo se efetive sao:
Observacdao, Registro, Relatorio, Planilha de Acompanhamento, e Portfélio
(ANEXO B). Para isso, a coordenacdo pedagogica, junto com os professores,
deve elaborar instrumentos para os diferentes momentos do trabalho
desenvolvido, pois eles orientam as observacfes e registros, sendo
retomados, frequentemente, analisados e aprimorados (Campo Grande, 2023a).

Além dos instrumentos supracitados, outros multiplos registros podem
assumir diferentes formas e finalidades, como por exemplo: pautas de
observacao, fichas de anamnese, diario de bordo/campo, livro da vida, planilha
de acompanhamento, coletaneas de atividades, desenhos e producdo das
criangas, exposicdes e murais de desenhos, produgdes das e com as criangas,
registros de roda de conversas, cartazes, folders, banners, gravacdes e fotos
(Campo Grande, 2020).

Seja qual for o instrumento escolhido, é preciso utiliza-lo com
intencionalidade pedagdgica e continuidade. Mais do que colher informacdes
sobre as criangas e o trabalho pedagdgico, é preciso decidir o que fazer e como
elas podem ajudar a repensar as praticas a fim de que sejam promotoras de
novas aprendizagens (Campo Grande, 2023a).

Para tanto, o professor devera buscar praticas avaliativas descritivas que
permitam a analise e interpretacdo do processo de ensino/aprendizagem da
crianca. Essas praticas poderdo utilizar como instrumentos registros escritos,
imagens, entre outros (Garanhani, 2010). O professor podera fazer anotacdes
frequentes sobre os limites e avancos de cada crianca, das relacdes crianca-
crianca, crianga-professor, crianca-vivéncia e, também, das aproximacgbes e
distanciamentos de cada crianca com as atividades propostas (Garanhani;
Nadolny 2011). Mas, é importante ressaltar que esses registros deverdo ser
norteados pelos objetivos definidos na proposta pedagogica.

Assim, ao final do periodo letivo, quando o professor devera produzir um
relatorio avaliativo individual ou coletivo, descrevendo o0s aspectos sociais,
motores e afetivos adquiridos pela crianca e as producdes feitas por ela, podera

lancar mado do uso de portfolio com fotos das atividades, projetos e/ou




sequéncias didaticas que foram realizadas pela turma. O uso de registros
fotogréficos e videos sdo elementos que podem compor o resultado final da
avaliacdo, tornando visivel para equipe pedagogica e aos responsaveis as
vivéncias realizadas pelas criancas, podendo ser apresentados pelo professor

durante a reunido de pais.

Todas as fotos utilizadas séo de aulas de Educacao Fisica das EMEIs da REME.




o= © PREFCG

—
=

7 ASPECTOS METODOLOGICOS RELEVANTES

A organizacéao das aulas de Educacao Fisica na Educacéo Infantil, devem
ter compromisso com a formacao integral da crianga, orientadas pelos principios
éticos, politicos e estéticos, conforme previsto nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao Infantil (2009). Nessa perspectiva, compete ao
professor garantir o bem-estar, assegurar 0 crescimento, promover o
desenvolvimento e a aprendizagem das criancas da Educacgao Infantil sob sua
responsabilidade, por meio de vivéncias nas quais possam se expressar,
explorar e compartilhar, enquanto se desenvolvem e se apropriam da sua
identidade com autonomia (Garanhani; Nadolny 2011).

Nessa perspectiva o Referencial Curricular da Educacéo Fisica da REME
(2019), traz em seu texto que curriculo na Educacgdo Fisica tem como eixos
estruturantes as interacdes e brincadeiras, considerando a criangca como ser
de direitos que integra o processo de aprendizagem e desenvolvimento (Campo
Grande, 2019).

Ao valorizar as interagcfes e as brincadeiras como eixos da
aprendizagem infantil, a BNCC propde a organizacdo curricular por meio dos
direitos de aprendizagem e desenvolvimento e dos campos de experiéncias,
uma vez que possibilitam o protagonismo infantil dando sentido as descobertas
e apropriacdo do mundo e da cultura pelas criangas. As vivéncias das criangas
nos diversos campos “[...] acolhem as situagdes e as experiéncias concretas da
vida cotidiana das criancas e seus saberes, entrelacando-o0s aos conhecimentos
que fazem parte do patriménio cultural (Brasil, 2017, p. 38)”, 0 que evidencia a

busca pela garantia de uma educacéo de qualidade (Campo Grande, 2020).

A integracdo desses eixos se faz pelo brincar, pois por meio dele a
criangca consegue experimentar, explorar e compreender o0s
significados culturais presentes no seu meio e, consequentemente,
elaborar e/ou ressignificar o seu pensamento (Garanhani; Nadolny
2011).




SEMED g=
e & PREFCG

T

Assim, ha de se considerar que, no planejamento das propostas
curriculares das escolas de Educacao Infantil, deve-se compreender a crianca e
acompanhar seu desenvolvimento em cada etapa e faixa etaria, denota também
compreender seus grupos culturais e, em particular, suas familias. Com isso,
preenche-se um importante papel na formacédo da personalidade da crianca
(Buchwitz, 2015).

E fundamental que o professor conheca bem os objetivos de
aprendizagem para o grupo etario com o qual esta trabalhando. Assim, ele
conseguira planejar boas situacdes de experimentacdo para as criancas. O
percurso didatico deve comecar com o conhecimento, por parte do docente, dos
objetivos de aprendizagem que subsidiardo a escolha das estratégias
metodoldgicas utilizadas (Buchwitz, 2015).

Com o intuito de nortear o planejamento do professor, a BNCC apresenta
0s objetivos de aprendizagem e desenvolvimento para bebés, criancas bem
pequenas e criancas pequenas (Brasil, 2017). Entretanto, destacamos que o
Referencial Curricular da REME, difere na organizacéo da faixa etaria e numero
de campos de experiéncias, visto que desde o ano de 2017, as Orientacdes
Curriculares da Reme ja apresentavam seis campos (Campo grande, 2020).
Ademais, cada turma da Educacéo Infantil € nomeada como grupo, uma vez que
grupo € um conjunto de criancas reunidas numa convivéncia e interacao diaria,
movidas por necessidades e interesses que se aproximam em torno dos
acontecimentos e atividades que ocorrem no cotidiano institucional (Campo
Grande, 2017).

Em relacdo aos grupos etarios, existem diferencas entre 0os propostos
pela BNCC e os da Reme, pois foi necessaria uma adequacgao entre os objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento. Assim, 0s objetivos correspondentes na
BNCC as criancas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses)
atendem aos Grupos 2 (2 a 3 anos) e 3 (3 a 4 anos) da REME. Ja os
correspondentes as criancas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses) atendem

aos Grupos 4 (4 a5 anos) e 5 (5 a 6 anos) (Campo Grande, 2020).
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Com base no material de orientacdo Planejamento Pedagdgico e a
Organizacdo do Trabalho Docente da REME (2023)°, um dos instrumentos de

planejamento € o Plano de Aula e sua elaboracédo deve considerar o Plano de

Ensino Anual, detalhando aspectos metodologicos e outros elementos que
explicitem os conhecimentos, atividades e procedimentos pretendidos para a
respectiva aula (Campo Grande, 2023b)°8.

A elaboracdo do Plano de Aula favorece a organizacdo do trabalho
didatico na medida em que apresenta a forma como as atividades serdo
desenvolvidas, atenuando incertezas, conflitos, davidas, dentre outros fatores
que possam influenciar negativamente nos processos de ensino e/ou de
aprendizagem (Campo Grande, 2023b).

Enquanto uma proposta de trabalho docente, o Plano de Aula
corresponde ao nivel mais detalhado do planejamento didatico e deve, em
linhas gerais, responder de forma clara e objetiva a quatro indagacdes: 1. O que
ensinar?; 2. Para que ensinar?; 3. Como ensinar?; 4. Como avaliar?.

O Plano de Aula é um documento importante, logo este precisa
apresentar com clareza as acbes que serdo desenvolvidas pelo professor
durante a aula com as criancas. Desta maneira, € importante que o professor
responda as quatros perguntas na elaboracdo do seu Plano de Aula, a fim de
direcionar e relatar os campos de experiéncias, 0s objetos de conhecimento, 0s
objetivos especificos, os encaminhamentos metodolégicos - apontando 0s
materiais e espacgos que serdo utilizados -, e as observacdes feitas durante a
aula.

A BNCC apresenta cinco campos de experiéncias, no entanto, desde o
ano de 2017, as Orientagbes Curriculares da REME j& apresentavam seis

campos, uma vez que houve a necessidade de chamar a atencdo dos

> Jornada Pedagogica da REME (2023): Planejamento Pedagdgico e a Organizagéo do
Trabalho Docente. Disponivel em:
http://moodle.semed.campogrande.ms.gov.br/course/view.php?id=1405

6 A Jornada pedagdgica da REME proporcionou a discussoes e a trocas de experiéncias entre
os profissionais de educacéo, a fim de melhorar a pratica pedagdgica, por meio de estudos e
reflexdes para que se possa aprofundar, compreender e (re)direcionar o trabalho pedagdgico
das unidades escolares, buscando sempre a construcdo de um ensino publico de excelente
qualidade na Rede Municipal de Ensino de Campo Grande.
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professores e dar visibilidade maior a conhecimentos relacionados, tanto ao

pensamento matematico quanto as questdes que dizem respeito ao mundo
social e natural (Campo Grande, 2020). Para tanto, houve a dissociacdo do
campo denominado “espacgos, tempos, quantidades, relagdes e transformacdes”
em dois. Assim, os campos de experiéncias propostos para o trabalho com
educacédo infantii na REME sao: O eu, o outro e o nés; Corpo, gestos e
movimentos; Trag¢os, sons, cores e formas; Escuta, fala, escrita,
pensamento e imaginacdo; Espacos, tempos, quantidades, relacdes e
transformacbes; Mundo social e natural - investigacdo, reacéo,
transformacéao e preservacéao’.

Por isso ao construir o planejamento das aulas, € necessario considerar
os direitos de aprendizagens e os campos de experiéncias, assim como as
manifestacbes corporais que se expressam de diferentes formas e linguagens
realizadas pela crianga, por meio do movimento considerando as criangas com
suas diferentes maneiras de aprender (Campo Grande, 2023a).

Ademais, o professor podera trabalhar com diferentes modalidades
organizativas como projetos e/ou sequéncias didaticas que contemplem os
direitos de aprendizagem e os campos de experiéncia. Na utilizagdo do projeto
como método de ensino, este precisa apresentar ao final um resultado que
poderda ser divulgado na prépria instituicdo, aos responsaveis ou a comunidade,
podendo constituir parcialmente ou integralmente a avaliagdo da aprendizagem
da criancga.

7O campo “Mundo social e natural: investigagao, relagéo, transformacgédo e preservagéo” foi
elaborado para atender as especificidades da Rede Municipal de Ensino de Campo Grande, a
partir da elaboragédo do documento “Orientagbes Curriculares para a Educagéao Infantil: jeitos de
cuidar e educar” de 2017 (Campo Grande, 2020).
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7.2 SUGESTAO DE ATIVIDADES DE ACORDO COM OS OBJETOS DE
CONHECIMENTO E OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

GRUPO 02 E GRUPO 03

OBJIETIVOS Estimular as criangas para gque utilizem on explorem de forma
ESPECIFICOS | diversificada essas habilidades especificas.

Atividades ritwicas e expressivas: Twsinar as criawgas a bater
palmas wos ritmos da wisica; Acompanhar o ritmo de uma misica
batendo com as maos em diferentes partes do corpo; Camivhar ao
ritmo de uma misica; Seauir o ritmo da mdsica com sons produzidos
pelas préprias criavgas, exemplos: tambor, folna de papel; Businar as
ATIVIDADES criangas alguns passos de davga popular e folcléricas.

SUGESTOES DE

Atividades de faz de cowta: Contar histérias due estimulem a
fawtasia das criangas. Pepois de contar a histéria, dramatizar on
teatralizar a histéria com elas, deixando due cada uma escolna on
personagem on avimal da histéria; Utilizar elementos gue facilitem a
compreensio da histéria, tais como: bringuedos, lewgos, instrumentos
musicais (pandeiro, flauta); Caracterizar as criangas <eja com
madquiagem, roupas e/on mascaras, adequadas a faixa etdria, para
facilitar as representacdes (exemplo: A linda rosa juvenil).

Brincadeiras e jogos: Wilizar brincadeiras de coordevagdo motora
fina, tais como: evfileirar, encaixar, orgavizar por cores, Tamanhos on
formas, etc,; Ensinar as criavgas a arrumar a sala, guardando os
brinduedos ou deixando-os was prateleiras; Ensivar as criangas a
utilizar os diferentes jogos ou brivguedos; Ensinar as primeiras
brivcadeiras on jooos com rearas simples; Permitir a exploragdo de
todas as habilidades fundamentais (langar-receber; saltar-cair; subir
¢ descer), colocando problematizagbes e algumas suaestses de como
pode ser.

Fonte: Adaptado de Gallardo, 2006.
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Fonte: Ar‘quivo pessoal da professora Dayani Silva da Cruz
Todas as fotos utilizadas sdo de aulas de Educacéo Fisica das EMEls da REME.
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GRUPO 04 E GRUPO 05

1

1 OBJETIVOS | Propiciar gque as criangas descubram formas diferentes de executar
| ESPECTFICOS ios Movimentos Fundamentais, assim como a sua ampliagdo, para
iqmc futuramente consigam ativgir o estagio wmaduro de execugdo
| destas habilidades.
1
1

:Briwmdcims: Dar oportunidade para gque as criangas utilizem os
| bringuedos do parguinhoe de formas diferentes, por exemplo: subir
pelo escorregador; camivihar pela gangorra, ete.,; O ideal é fazer um
circuito due contemple a exercitagdo de todas as habilidades,
utilizando-se  do faz-de-conta (dramatizar um passeio pela
floresta, onde tenham due atravessar rios com jacaré, balangar-<e
num Cipé); Nas atividades de saltar e cair, fazer com dque as criangas
saltem e caiam de diferentes formas. Exemplo: que saltem com os
dois pés juntos; dque se utilizem uma corrida awtes de saltar; que
caiam comm um pé e logo repetir para due caiam com o outro. Colocar
duas linhas diveraentes vo chdo e que elas escolham a distancia do
salto, se wdo tiverem éxito que escolnam a parte das liuhas que
estejam mais préximas ou, se o fizerem com sucesso, gue escollam
uwm lugar para saltar onde as linhas estejam wais separadas
(autoavaliagdo); Nas atividades de subir e descer, fazer com que as
criavgas subam degrans alternando as pervas (wma em cada
degran); que subam e desgam em dquadrupedia, em posicdio gatinho.
iFacilH—m a possibilidade de se pendurar e, quando dependuradas
I pelas wdos, que tentem se deslocar. Se utilizon bringuedos, fazer
| com guie as criangas os levem de volta ao local apropriado.

1 Jogos: Procurar ensinar jogos com vormas ou regras simples onde
1 seja possivel a utilizagdo de todos on pelo mewos a waioria dos
| Wovimentos Fundamentais; Tneluir jogos ou brincadeiras onde as
i criangas tenham due utilizar outros érodos dos sewtidos para se
localizar. Exemplos: Com olnos fechados caminhar descalgos <obre
uma corda vo chdo, Todas as criangas de ollhos fechados localizam o
professor aue bate palmas. Em grupinhos sewtados vo chdo, uma
criavga de olhos fechados tewta descobrir gquew é a outra crianga,
utilizando o tato, o o olfato; Nas atividades de lancar e receber,
fazer com due as criavgas lancem a gravdes alvos fixos e méveis.

-

SUGESTOES DE
ATIVIDADES

1 .

I 'bola o chdo. Que uma crianga lance uma bola contra o muro e ontra
i a apavihe; Explorar jooos de matriz africava (exemplo: Amarelivha
1
1

Fonte: Adaptado de Gallardo, 2006.
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Fonte: Arquivo pessoal da professora Dayani Silva da Cruz
Todas as fotos utilizadas sédo de aulas de Educacgéo Fisica das EMEIs da REME.
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8 CONCLUSAO

O papel do professor de Educacéao Fisica nessa etapa educacional difere,
em alguns aspectos, das demais atuacdes, em outros niveis de ensino, 0 que
configura uma profissionalidade especifica do trabalho a ser realizado na
Educacdo Infantil. Essa especificidade docente deriva das proprias
caracteristicas das criancas, dos contextos de trabalho, do processo e das
atividades que devem ser planejadas e encaminhadas pelos professores
(Campo Grande, 2023).

e

sl

Fonte: https://www.campogrande.ms.gov.br/cgnoticias/noticia/alunos-da-reme-comemoram-a-
chegada-dos-novos-parquinhos/
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SANEXO A - RELACOES ENTRE OS DIREITOS DE
APRENDIZAGEM E CAMPOS DE EXPERIENCIAS

CONVIVER

0 EU, 0 OUTRO
E 0 NOS

. CONVIVER
com criancas

¢ e adultos em

© pequenos e

© grandes grupos,

: reconhecendo

. erespeitando

. as diferentes

. identidades e

. pertencimento

. étnico-racial,

. de género e de

CORPO, GESTOS
E MOVIMENTOS

CONVIVER

com criancas
e adultos,
experimentando

: marcas da

¢ cultura corporal

: nos cuidados

. pessoais, na

¢ danca, na musica,
: no teatro, nas

artes circenses,

. naescutade

: religido. . histérias e nas
brincadeiras.
e BRINCAR

0 EU, 0 OUTRO
E 0 NOS

BRINCAR

com diferentes
parceiros,
desenvolvendo
sua imaginacao e
solidariedade.

CORPO, GESTOS
E MOVIMENTOS

BRINCAR
utilizando
criativamente

o repertario da
cultura corporal e
do movimento.

ESCUTA, FALA,
PENSAMENTO E
IMAGINACAO

CONVIVER

com criancas

e adultos,
compartilhando

- sualingua

: maternaem

. situacoes

: comunicativas
. cotidianas,

¢ constituindo

modos de pensar,

- imaginar, sentir,
¢ narrar, dialogar e
: conhecer.

ESCUTA, FALA,
PENSAMENTO E
IMAGINACAO

BRINCAR

com parlendas,
trava-linguas,
adivinhas,
memoaria, rodas,
brincadeiras
cantadas, jogos e
textos de imagens,
escritos e outros,
ampliando o
repertorio das
manifestacoes
culturais da
tradicao local e de
outras culturas,
enriquecendo sua
linguagem oral,
corporal, musical,
dramatica,
escrita, entre
outras.

TRACOS, SONS,

CORES E IMAGENS

CONVIVER
e fruir das

© manifestacdes

artisticas e

. culturais de sua

: comunidade e de

. outras culturas

. — artes plasticas,
 musica, danca,

. teatro, cinema, :
- folguedos e festas
- populares. ’

TRACOS, SONS,
CORES E IMAGENS

BRINCAR

com diferentes
sons, ritmos,
formas, cores,
texturas, objetos
e materiais,
construindo
cenarios e
indumentarias
para brincadeiras
de faz de conta,
encenacoes

ou festas
tradicionais.

: ESPACOS, TEMPOS,

QUANTIDADES,
RELACOES E

{ TRANSFORMACGOES

i CONVIVER

: com criancas e

- adultos e com

. eles investigar o
: mundo natural e
¢ social.

ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES,
RELACOES E
TRANSFORMACOES

BRINCAR

com materiais,
objetos e
elementos da
natureza e

de diferentes
culturas e
perceber a
diversidade de
formas, texturas,
cheiros, cores,
tamanhos, pesos
e densidades que
apresentam.

8 Brasil. ministério da Educac&o. Campos de experiéncias: efetivando direitos e
aprendizagens na Educacéo Infantil, 2018.
https://observatorio.movimentopelabase.org.br/wp-content/uploads/2022/11/campos-

experiencias-direitos-aprendizagens-educacao-infantil-infografico.pdf



https://observatorio.movimentopelabase.org.br/wp-content/uploads/2022/11/campos-experiencias-direitos-aprendizagens-educacao-infantil-infografico.pdf
https://observatorio.movimentopelabase.org.br/wp-content/uploads/2022/11/campos-experiencias-direitos-aprendizagens-educacao-infantil-infografico.pdf
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e EXPLORAR

0 EU, 0 OUTRO
E 0 NOS

EXPLORAR
- diferentes formas
- de interacao com
. pessoas e grupos
- sociais diversos,
- ampliando sua
- nocac de mundo
- e sensibilidade
- em relacao aos
- outros.

CORPO, GESTOS
E MOVIMENTOS

EXPLORAR

amplo repertério
de movimentos,
gestos, olhares,
sons e mimicas,
descobrindo
modos de
ocupacao e de uso
do espago com o
corpo.

e PARTICIPAR

0 EU, 0 OUTRO
E 0 NOS

PARTICIPAR
- ativamente das
- situacoes do
- cotidiano, tanto
daquelas ligadas
- aocuidadodesie

- do ambiente como
- das relativas

- as atividades

. propostas pelo
- professor e as
- decisdes da
escola.

CORPO, GESTOS
E MOVIMENTOS

. PARTICIPAR

- de atividades que
- envolvam praticas
. corporais,

- desenvolvendo

- autonomia para

- cuidar de si.

ESCUTA, FALA,
PENSAMENTO E
IMAGINACAO

EXPLORAR

gestos,
expressoes, sons
da lingua, rimas,
imagens e textos
escritos, além
dos sentidos

das palavras

nas poesias, nas
parlendas,

nas cancoes

e nos enredos

de histérias,
apropriando-se
desses elementos
para criar novas
falas, enredos,
histérias

e escritas
convencionais

ou nao.

ESCUTA, FALA,
PENSAMENTO E
IMAGINACAO

PARTICIPAR

de rodas de
conversa, relatos
de experiéncias,
contacao e leitura
de histérias

e poesias,
construcao

de narrativas,
elaboracao,
descricdoe
representacao de
papéis no faz de
conta, exploracao
de materiais
impressos e
variedades
linguisticas,
construindo
diversas formas
de organizar o

pensamento.

i EXPLORAR

- variadas

. possibilidades
- deusose

- combinacées
. de materiais,
. substancias,

. objetos e recursos
. tecnologicos

. paracriare

. recriar dancas,
- artes visuais,

. encenacoes

. teatrais e

. musicais.

TRACOS, SONS,
CORES E IMAGENS

TRACOS, SONS,
CORES E IMAGENS

PARTICIPAR

- de decisdes e

- acoes relativas a
- organizagao do

ambiente (tanto

- o cotidiano como

. o preparado para
- determinados

- eventos), a

- definicao de

- temas e & escolha
- de materiais a

- serem usados em
. atividades ludicas
- e artisticas.

i ESPACOS, TEMPOS,

QUANTIDADES,
RELACOES E

'I'RANSFDRMAO;EIIES
i EXPLORAR

. caracteristicas

- do mundo

. natural e social,

' nomeando-as,

- agrupando-as e

. ordenando-as

segundo critérios

. relativos as

. nocdes de

. espaco, tempo,

. quantidade,

. relacoes e

- transformacées.

© ESPACOS, TEMPOS,

QUANTIDADES,
RELACOES E

. TRANSFORMAGOES

{ PARTICIPAR

. de atividades de
. investigacao de

. caracteristicas

. de elementos

. naturais, objetos,
. situacoes

| e espacos,

¢ utilizando

. ferramentas

. de exploracao

. — bussola,
 lanterna e lupa

. — e instrumentos
. deregistroe

. comunicacao

. — maquina

. fotografica,

. filmadora,

. gravador, projetor
. e computador.
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0 EU, 0 OUTRO
E 0 NOS

. EXPRESSAR

- efou adultos suas
necessidades,

. emocoes,

. sentimentos,
duvidas,

- hipoteses,

- descobertas,

- opinides e

- oposigoes.

CORPO, GESTOS
E MOVIMENTOS

: EXPRESSAR
- as outras criancas

corporalmente

- emocdes e

- representacoes
© tanto nas relacdes °
- cotidianas como
- nas brincadeiras,
: dramatizacoes,

- dancas, musicas
- e contac3o de

- historias.

e CONHECER-SE

0 EU, 0 OUTRO
E 0 NOS

CONHECER-SE

e construir

uma identidade
pessoal e cultural,
valorizando

as proprias
caracteristicas

e as de outras
criancas e
adultos, nao
compartilhando
visoes
preconceituosas
ou
discriminatorias.

CORPO, GESTOS
E MOVIMENTOS

CONHECER-SE
nas diversas
oportunidades
de interacoes e
exploracdes com
seu corpo.

el

ESCUTA, FALA,
PENSAMENTO E

IMAGINACAO
{ EXPRESSAR
: sentimentos,
: ideias,

percepcoes,
desejos,

© necessidades,

pontos de vista,

: informacoes,

. ddvidas e

- descobertas,

. utilizando
 multiplas

- linguagens,

. entendendo e

i considerando o
. que é comunicado
. por outras

. criancas e

: adultos.

ESCUTA, FALA,
PENSAMENTO E
IMAGINACAOD

CONHECER-SE

. ereconhecer

suas preferéncias

© por pessoas,

brincadeiras,
lugares, historias,
autores e géneros
linguisticos e

seu interesse em
produzir com a
linguagem verbal.

: EXPRESSAR
- emocdes,

- sentimentos,

- necessidades e

. ideias, brincando,
- cantando,

- dancando,

- esculpindo,

- desenhandoe

- encenando.

PREFCG

TRACOS, SONS,
CORES E IMAGENS

TRACOS, SONS,
CORES E IMAGENS

CONHECER-SE

no contato
criativo com
manifestacoes
artisticas e
culturais locais
e de outras
comunidades.

: ESPACOS, TEMPOS,

QUANTIDADES,
RELACOES E

. TRANSFO RMACOES

: EXPRESSAR

| observacdes,

- hipoteses e

- explicacoes

. sobre objetos,

© organismos

- vivos, fendmenos
¢ danaturezae

. caracteristicas do
- ambiente.

ESPACOS, TEMPOS,

QUANTIDADES,
RELACOES E

TRANSFORMACOES

CONHECER-SE

e construir

sua identidade
pessoal e cultural, :
reconhecendo

seus interesses

na relacao com

o mundo fisico e
social.
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ANEXO B: DESCRICAO DOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Observacgao: a observacdo do desenvolvimento da crianga como principal
instrumento de avaliacdo deve ser continua e se afina na atitude de querer saber
do professor em relacdo a crianca e como ela reage as diversas situacoes de
aprendizagens; possibilita construir o cotidiano pedagdgico com
intencionalidade. Pode ser sistematica, feita a partir de planilhas ou roteiros,
fichas de acompanhamento; reflexdes sobre a producdo das criancas,
fotografias, videos etc. E preciso delimitar muitas vezes o campo de observacgio
e construir formas pessoais de registrar o que foi visto no momento em que as

criangas estavam em agao.

Registro: importante instrumento no processo de avaliacdo das criancas. E
possivel utilizar videos, fotografias, relatorios diarios e gerais. Preservar o modo
como se expressam por meio das diferentes linguagens permite notar os
avancos que as criancas vao fazendo, na medida em que aprendem novos
modos de se expressarem. Nos diferentes momentos do cotidiano da educacéo
infantil (atividades de movimento, de higiene, ladicos, escolhas de objetos,
formas de interacdo com os adultos e com outras criancas) é possivel ao
professor observar, registrar, analisar e refletir sobre o que viu. Ao longo do ano,
com o avanco do trabalho, os registros sdo necessarios para compor 0s

relatorios, portfélios e apoiar a modificacdo do planejamento.

Relatorios: sdo escritos de acordo com as intengbes de quem escreve e 0S
propésitos de quem lé. Assim, os relatérios podem servir para: informar a
comunidade de pais sobre a aprendizagem e desenvolvimento das criancas;
informar e relatar sobre o desenvolvimento do trabalho pedagdgico; organizar a
experiéncia realizada com as criangcas. Por isso, para cumprir as suas
finalidades, o relatério deve: explicar o modo como foi proposta a atividade e
como as criangas participaram; fazer uma analise do que as criangcas avancaram
e 0 que elas aprenderam; descrever cenas ou registro de episédios que
chamaram a atencéo do professor, por algum motivo; ilustrar com as falas das

criancas, os relatos, as perguntas e as conclusbes que elas elaboraram;
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apresentar comentarios gerais sobre as questdes de grupo, 0s avancos

observados; sintetizar a avaliacdo de acordo com o0s objetivos propostos

inicialmente e préximos encaminhamentos.

Planilhas de acompanhamento: € til dispor de planilhas que ajudem a manter
claro o que se quer observar. A planilha € uma tabela de dupla entrada em que
se cruzam o0s conhecimentos, 0s objetivos, a situacdo observada, as pautas de
observacdo que contemplam os elementos a serem observados nas
experiéncias diarias e os nomes das criancas. Prioriza-se o olhar investigativo
do educador com foco definido e maior atengdo a um determinado grupo de
criancas numa situacdo especifica. E preciso planejar a sua utilizacéo e decidir
guais situacbes e quais 0s momentos para observar, refletir e anotar
aprendizagens e atitudes de cada crianca para poder fazer um seguimento
continuo e real das suas necessidades e capacidades.

Portfolios: os portfolios servem para documentar e descrever itens de projetos,
sequéncias de atividades, atividades permanentes etc. Eles séo a selecéo e a
sistematizacdo da experiéncia educativa, possibilitando acompanhar o processo
vivido. Assim, no trabalho docente o portfélio serve para: registrar o trabalho
realizado com as criancas em um dado tempo (semestre, por exemplo); tornar
clara ao professor sua trajetéria de trabalho e oferecer observaveis para uma
boa avaliacdo, considerando os reais avanc¢os da sua turma. Eles podem conter
ainda as atividades mais relevantes envolvidas no processo de trabalho;
exemplos de producdes de criancas em momentos diferentes do trabalho: no
inicio, no meio e no fim; registro fotografico de criancas envolvidas nas atividades
propostas; registros escritos sistematicamente ao longo do trabalho e relatério
final de avaliacdo, de acordo com os indicadores levantados no inicio do

planejamento.
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