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Direito a comunicacao

O acesso a Educagédo publica e de qualidade é um direito de todos os migrantes. Ser
compreendido e ser informado em sua prdpria lingua origindria é condi¢do indispensdvel e
inaliendvel para garantir a acolhida humanizada e a integracdo plena.

No RS, o debate do acesso dos filhos dos migrantes a Educacéo foi destravado a partir do
Semindrio Estadual de Migragéo de 2021 realizado pelo FPMH-RS que culminou com o langa-
mento do Manual INTEGRA em evento posterior, com apoio do MPRS. Em 2023, no marco do
seu Xl Semindrio, o colegiado conquista o apoio da Comissdo de Cidadania e Direitos Humanos
da Assembleia Legislativa do Rio Grande do Sul, para a impresséo e distribuicGo gratuita
deste material. Esta iniciativa tem como objetivo e missdo superar o preconceito e a xenofobia,
condicionantes para respeitarmos a diversidade, a interculturalidade e uma sociedade
multiétnica. Diferentes linguas, diversas culturas, uma sé humanidade. Esse é nosso sonho e
nossa esperanga.

Coordenagdo do Férum Permanente de Mobilidade Humana do RS - Gestdo 2022/2024
Claudete Rissini, Elton Bozzetto, Hector Lopez e Neidi Hiitner

Bem-vindos, irmaos migrantes!

E uma honra apoiar a publicagdo de cinco mil exemplares do Manual Integra, cujo uso e
leitura auxiliam na comunicacdo e integracdo dos migrantes do nosso Estado.

Bem-vindos, irmédos migrantes! Contem com a Comisséo de Cidadania e Direitos Humanos
da Assembleia Legislativa do Rio Grande do Sul.

Deputada Laura Sito
Presidenta da Comissdo de Cidadania e Direitos Humanos
Assembleia Legislativa do Rio Grande do Sul
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HISTORICO DO MANUAL INTEGRA

A ideia de construir um manual de comunicagdo surgiu a partir das principais demandas
percebidas junto as turmas de portugués para imigrantes onde lecionei desde 2017. Estabele-
c¢i com meus alunos uma relacd@o muito proxima e nas aulas eles sempre puderam trazer suas
experiéncias, expressées comuns de sua lingua materna e também aspectos de sua cultura.
Néo eram apenas aulas de portugués, mas uma rica troca de conhecimentos.

Em 2019 formei um grupo de alunos com falantes de espanhol e crioulo haitiano. Alguns
deles participavam de encontros semanais presenciais na sala da minha casa, outros partici-
pavam a distdncia, através de um grupo de WhatsApp. O objetivo dos encontros era que
cada um contribuisse com a tradugdo de palavras, expressées e frases que sugeri durante as
aulas. Em 2020 organizei todo o material e disponibilizei em formato PDF para outros grupos
de migrantes. O combinado, desde o inicio, era de que o material seria uma construgdo coleti-
va e gratuita.

Neste periodo, eu jd coordenava o ELO Grupo de Voluntdrios Canoas que apoia familias em
vulnerabilidade. Enquanto coletivo, passamos entdo a voltar nossas agées ao publico migrante.
Envolvida cada vez mais com a causa migratéria, conheci o angolano Janudrio Gongalves,
diretor regional da Pacto pelo Direito de Migrar - PDMIG. Nossos sonhos e planos em comum
sobre os migrantes, sua autonomia e condig6es acessiveis para a Educagdo nos tornou parcei-
ros de voluntariado, agregando forcas entre a ONG e o Grupo ELO.

Mais adiante, Janudrio me apresentou a jornalista humanitdria Adriana Sangalli que, na
ocasido, integrava a coordenacdo do Férum Permanente de Mobilidade Humana do RS -
FPMH-RS e respondia pela coordenagdo de Projetos e Comunicacdo da PDMIG no RS. Ela
também compartilhava dos nossos sonhos e jd atuava voluntariamente na luta pelos direitos
dos migrantes na busca de sua dignidade. Conversamos sobre o projeto que ela havia idealizado
de aulas gratuitas em modalidade on-line para este publico, alinhamos ideias e ela entdo me
convidou para ser professora da primeira turma do Identidades - Cultura Global em Movimento,
implementado no segundo semestre de 2020, em parceria com a PDMIG.

Aceitei o desdfio e participei ativamente por dois anos, em 2020 e 202]1. Neste periodo
utilizamos nas aulas o Manual de Comunicagdo que chamamos de GEPEC - Grupo de Estudos
de Portugués, Espanhol e Crioulo. Os alunos destas turmas colaboraram com a incluséo de
algumas palavras e expressées. Surgiu a necessidade de incluir o inglés no Manual. Uma das
assistentes de turma do projeto, Caroline Simées, estudante de Jornalismo da Universidade
Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, contribuiu com a traducdo de metade das expressées e meu
filho Lucas Farias Rezer fez a outra metade.

EDICAO ESPECIAL IDENTIDADES - CULTURA GLOBAL EM MOVIMENTO



Em 2022 fui desafiada por Adriana a langar o Manual em um evento realizado em parceria
entre FPMH e Ministério Ptblico do RS - MPRS. A professora Patricia Grazziotin Noschang, da
Universidade de Passo Fundo e coordenadora do Balcéo do Migrante e Refugiado UPF/Cdtedra
Sérgio Vieira de Mello, sugeriu que eu incluisse o francés no material. Meu esposo, Alexandre Conte
fez a mediagdo junto a seu amigo Gilberto Henrique Buchmann para a tradugéo neste idioma.
Fiquei profundamente emocionada diante da possibilidade de apresentar e disponibilizar o
INTEGRA também para os professores da rede estadual e municipal do Rio Grande do Sul.
O evento aconteceu presencialmente no MPRS, em Porto Alegre, e contou com o apoio da
Dra. Luciana Cano Casarotto na coordenagdo e disponibilizagdo da equipe para a primeira
diagramagdo do material.

Durante a finalizagdo do material, jd em cinco idiomas (portugués, espanhol, crioulo haitia-
no, inglés e francés), surgiu a necessidade de alterar seu nome. GEPEC ndo contemplava
mais sua amplitude. Neste momento, pedi a opinido da minha companheira de trabalho e de
ideais comuns Adriana Sangalli que prontamente sugeriu INTEGRA e tornou-se a madrinha
deste projeto. Sou muito grata por seu apoio, incentivo e valorizagc@o do nosso trabalho que,
agora, a seu convite, faz parte da apostila do Identidades - Cultura Global em Movimento, que
gentilmente nos oferta este belo material, revisado e com roupagem exclusiva nesta Edicéo
Especial a ser distribuida gratuitamente aos seus estudantes.

Fica aqui o meu desejo de que o nosso material circule pelo Brasil e pelo mundo, chegando
a todos os recantos onde houver alguém disposto a aprender. Que possamos contribuir com
o0 nosso trabalho para uma sociedade mais justa e fraterna, através da Educagéo.

Maristela Alves Farias
Pedagoga e Orientadora Educacional,
Idealizadora do Manual INTEGRA.
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Grupo de Estudos de
portugués, espanhol, crioulo haitiano e francés

INTEGRA

Manual pratico de comunicacao

Material produzido em 2019, originalmente em
portugués, espanhol e crioulo haitiano, por um
grupo de: brasileiros, colombianos, haitianos e
venezuelanos. Trabalho realizado no projeto
GEPEC: encontros semanais hibridos, com
alunos e professora.

Revisado em 2020 e 2021, com a colaboragdo de
alunos falantes de espanhol e crioulo haitiano.

Inserido inglés e francés em 2021 e 2022 por
tradutores brasileiros voluntarios.

Revisadoem 2023, coma colaboragdo da coordenadora geral
do Projeto Identidades - Cultura Global em Movimento.

Canoas/Rio Grande do Sul/Brasil
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Coordenacio do projeto e organizacdo do manual: Maristela Alves Farias (brasileira, pedagoga,
orientadora educacional)

Tradutores da versao 1 (2019) em portugués, espanhol e crioulo haitiano (Projeto GEPEC):

Achil Falcao (haitiano, estudante)

Dieunelly Appolon (haitiana, estudante)

Fenel Glaude (haitiano, eletricista)

Johnson Jean Baptiste (haitiano, estudante de agronomia)
Katheyn Jelisbeth (haitiana, técnica em enfermagem)
Thairamara Pérez de Atheortua (venezuelana, dentista)

Yuliana Andréa Velasquez Ramos (colombiana, ambientalista)

Colaboradores da versio 2 (2020/21): alunos do Curso de Lingua Portuguesa,
Interculturalidade e Cidadania para Refugiados e Migrantes, realizado pelo
Identidades - Cultura Global em Movimento, projeto implementado em territério,
em 2020, com apoio da ONG Pacto pelo Direito de Migrar - PDMIG Africa do Coracio.

Tradutores da versao 3 (2021/22) com inclusao do inglés:

Caroline Simoes (brasileira, estudante de jornalismo)
Lucas Farias Rezer (brasileiro, tradutor)

Tradutor da versao 4 (2022) com inclusao do francés:

Gilberto Henrique Buchmann (brasileiro, servidor ptblico federal)

Agradecimentos pela colaborago e incentivo ao projeto:

> Adriana Sangalli (brasileira, jornalista)

> Alexandre Conte (brasileiro, servidor publico federal)

> Arthur Farias Conte (brasileiro, estudante)

> Januario Gongalves (angolano, técnico em alimentos)

> Patricia Grazziotin Noschang (brasileira, doutora em direito)

> Renata Rodrigues (brasileira, professora de portugués como lingua de acolhimento)

> Robson Lessa (brasileiro, publicitario)

Revisdo e Edicao - Adriana Sangalli
Projeto Grafico - Robson Lessa
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1. APRESENTACOES, SAUDACOES E EXPRESSOES UTEIS

PORTUGUES | ESPANHOL | CRIOULO INGLES FRANCES
1.0i Hola Sali Hello Salut
2.Como vai? Como estas? Koman ou ye? | How are you? | Comment alez-
(vas) vous?
3.Tudo bem? | Todo bien? Tout bagay Everything Cava?
(estés bien) byen? alright?
4.Tudo bem/ Todo bien Mwen byen Everything is | Ca va bien
Tudo fine
5.Bom dia Buenos dias Bonjou Good morning | Bonjour
6.Boa tarde Buenas tardes | Boswa Good Bonjour/
afternoon Bonne Apres-
midi
7.Boa noite Buenas noches | Bonswa/ Good evening/ | Bonsoir/
Bom lannwit Good night! Bonne nuit
(dormir) (sleep) (dormir)
8.Com licenca | Con permiso Padon Excuse me Excusez-moi
9.Por favor Por favor Silvouple Please S’il vous plait
10.0brigado(a) | Gracias Mesi Thank you Merci
De nada De nada Pa gen You're De rien
pwoblém welcome/
No problem
11. Me disculpe/ Eskizem I’'m sorry Je suis désolé
Desculpe-me/ | Disculpa
Desculpe/
Desculpa
12.Tchau Chao Bay Bye Au revoir
13.Até logo Hasta luego A tou swit See yousoon | A bientdt
14. Hasta mas Yon lot apre See you later A plus tard
Até mais tarde | tarde midi
15.Até amanhd | Hasta mafiana | A demen See you A demain
tomorrow
16.Até semana | Hasta la Semenn kap See you next A la semaine
que vem semana que vini week prochaine
viene
17.Bom fim de | Buen fin Bon fen Have a good Bom week-end
semana/ (final) de semeén/ weekend
Bom final de semana Bon weekend
semana
18.Adeus Adios Adye Goodbye Adieu
19.Beleza? Todo bien? Koman ou ye? | All good? Cava?
20.Valeu Gracias Mesi Thanks Merci
21.E ai? Como Koman ou What’s up? Quoi de neuf?
estas/hola? ye/sali/sak
pase
22.T6 deboa | Todo bien Mwen byen/ All good Je vais bien
anfon
23.Meu nome é | Mi nombre es | Mwen rele My name is Je m’appelle
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PORTUGUES | ESPANHOL | CRIOULO INGLES FRANCES
24.Qual seu Cual es su Koman ou What is your Quel est ton
nome? nombre? rele? name? nom?
25.Qual asua | Cual es tu Ki What is your Quelle est ta
nacionalidade? | nacionalidad? | nasyonalitew/ | nationality? nationalité?

nan ki peyi ou

fet?
26.Em qual En que ciudad | Nan ki vilou In what city Dans quelle
cidade vocé naci6 usted? fet? were you ville es-tu né?
nasceu? born?
27.0nde vocé | Ahora usted Ki kote ourete | Where do you | Ou habites tu
mora hoje? donde vive? kounya live today? maintenant?
28.Quantos Cuantos afios | Kobyen lane How old are Quel age as-
anos vocé tem | tienes/Cual es | ou genyen? you? tu?
/Qual a sua tu edad?
idade?
29. Aceptas/ Ki laj ou Do you accept/ | Acceptes-tu/
Aceita/Quer? Quieres? geyen? Do you want? | Veux-tu?

(any/some)

30.Aceito/ Sim | Acepto/Si Ou aksepte/ I accept/ Yes J’accepte/

Ou vle Ou oui
31.Pois nao/ Puedo ayudar? | Men non How may I Puis-je vous
Posso ajudar? mkapab edew? | help you? aider?
32.Vou Me voy M pwal pati I am leaving./ | Je Pars
embora I am going to

leave

33.Vamos Nos vamos? Nou pwal pati? | Shall we leve? | Allons-nous
embora? partir/

Partons-nous?

34.Vocés sdo Ustedes son Nou se zanmi? | Are you Etes-vous amis
amigos(as)? amigos? friends? (amies)?
35.0nde vocé | Donde trabaja | Ki kotew Where do you | Ou travaillez-
trabalha? usted? travay? work? vous?
36.Estou Estoy Mwen ap I am looking Je cherche du
procurando buscando chéche travay | for work / travail
trabalho trabajo a job
37.Foi um Fue un placer | Se te yon plezi | It was a Ce fut um
prazer conocerlo(a) poum te pleasure to plaisir de vous
conhecé-lo(a) konnen ou meet you rencontrer
38.Boa sorte Buena suerte Mwen swetew | Good luck to Bonne chance
para vocé para usted bon chans you a toi
39.Eu quero Yo quiero Mwen vle I want to eat Je veux
comer comer manje manger
40.Vocé quer | Usted quiere Ou vle manje? | Do you want to | Tu veux
comer? comer? eat? manger?
41.Eu sinto Lo siento Mwen santil I am sorry Je suis désolé
muito mucho anpil
42.Foi mal Fue mal Mwen mal féel | My bad Ga s’est mal
passé
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PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES
43.Euvouao | Yo voy al bafio | Mwen pral I am going to | Je vais aux
banheiro nantwalét/douch| the bathroom toilettes
44.0nde fica o | Donde queda Ki kote twalét/ | Where is the Ou se trouvent
banheiro? el baiio? douch lan ye? | bathroom? les toilettes?
45.Vou tomar | Voy a tomar Mwen pral I am going to Je vais prendre
banho un bafio benyen take a shower/ | une douche
a bath
46.Estou com | Estoy con prisa | Mwen prese ITam in a hurry | Je suis pressé
pressa anpi
47.Vocé esta Usted esta con | Ou prese Are you in a Etes-vous
com pressa? prisa? anpil? hurry? pressé?
48.Estou Estoy Mwen anreta I am late Je suis em
atrasado(a) atrasado(a) retard
49.Vocé esta Usted esta Ou anreta? Are you late? | Etes-vous em
atrasado(a)? atrasado(a)? retard?
50.Estou Estoy Mwen fatige I am tired Je suis fatigué
cansado(a) cansado(a) (fatiguée)
51.Vocé esta Usted esta Ou fatige? Are you tired? | Etes-vous
cansado(a)? cansado(a)? fatigué
(fatiguée)?
52.Estou feliz | Estoy feliz Mwen kontan | I am happy Je suis heureux
(heureuse)
53.Vocé esta Usted esta Ou kontan? Are you Etes-vous
feliz? feliz? happy? heureux
(heureuse)?
54.Estou Estoy Mwen okipe I am busy right | Je suis occupé
ocupado(a) ocupado(a) kounya now (occupée)
agora ahora maintenant
55.Vocé esta Usted esta Ou okipe Are you busy | Etes-vous
ocupado(a) ocupado(a) kounya? right now? occupé
agora? ahora? (occupée)
maintenant?
56.Estou Estoy listo(a) | Mwen pare I am ready Je suis prét
pronto(a) (préte)
57.Vocé estd Usted esta Ou pare? Are you ready? | Etes-vou prét
pronto(a)? listo(a)? (préte)?
58.Estou com | Estoy con Mwen pe I am afraid/ J’ai peur
medo miedo scared
59.Vocé esta Usted esta con | Ou pe? Are you afraid/ | As-tu peur?
com medo? miedo? scared?
60.Estou com | Estoy consed | Mwen swaf e | Iam thirsty J’ai soif et
sede e fome y hambre grangou/Mwen | and hungry faim
ta bwé/Mwen
ta manje
61.Vocé esta Usted estd con | Ou swaf e ou | Are you thirsty | As-tu soif et
com sede e sed y hambre? | grangou? and hungry? faim?
fome?
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PORTUGUES | ESPANHOL | CRIOULO INGLES FRANCES
62.0 que é Qué es eso? Kisa sa a What is this? Qu’est-ce que
isso? ye/Kisa bagay c’est?
saye?
63.Para que Para qué sirve | Poukisa as a What is this A quoi ca cert?
serve isso? eso? sevi/poukisa for?
yo itilizel?
64.Como se Como se dice | Koman mwen | How do you Comment dit-
fala o nome el nombre de ka di non as a? | say.../How do | on le nom de
disso? eso? you say the cela?
name of this?
65.Como se Como se Koman mwen | How do you Comment
escreve isso? escribe eso? ka ekri sa a? write this? écrit-on cela?
66.Quanto Cuanto cuesta | Konben sa a How much is Combien
custa isso? eso? koute? this/ ca cofite?
How much
does this cost?
67.Qual o mais | Cual es el mas | Kote sak pi Which is the Quel est le
barato? barato? bon mache an/ | cheapest/ moins cher?
kote as ki pi pa | cheaper?
ché an?
68.Que horas | A qué hora Ak ki lé yo At what time A quelle heure
abre? abre? ouvri? does this/ ouvre-t-il?
it open?
69.Que horas | A qué hora Ak ki lé yo At what time A quelle heure
fecha? cierra? fémen? does this/ ferme-t-il?
it close?
70.Pode repetir | Puede repetir Ou ka repete pi | Can you repeat | Pouvez-vous
devagar? despacio? dousman? slowly? répéter
lentement?
71.Estou feliz | Estoy feliz Mwen kontan | I am happy Je suis heureux
(heureuse)
72.Vocé estd Usted esta Ou kontan? Are you Etes-vous
feliz? feliz? happy? heureux
(heureuse)?
73.Estou Estoy alegre Mwen kontan | I am cheerful | Je suis
alegre content(e)
74.Estou Estoy normal | Mwen nomal | I am normal Je suis
normal normal(e)
75.Estou triste | Estoy triste Mwen tris I am sad Je suis triste
76.Estou Estoy Santim dezole | I am upset/ Je suis
desanimado(a) | desanimado(a) feeling down découragé(e)
77.Estou mal Estoy mal Santim mal I am doing bad | Je me sens pas
bien
78.Estou Estoy Santim sote I am scared/ J’ai peur
assustado(a) asustado(a) frightened
79.Estou Estoy Santim I am relaxed Je suis
relaxado(a) relajado(a) poze/trankil détendue
80.Estou Estoy bravo(a) | Samtim fache | I am angry Je suis faché
bravo(a)
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PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES
81.Estou com | Estoy con Mwen santim | [ am enraged. | Je suis em
raiva rabia gen ray colére
82. Estou Estoy Map kriye T am tearful Je suis em
choroso(a) llorono(a) larmes
83.Estou Estoy M santi tét Tam Je suis
desconfiado(a) | desconfiado(a) | mwen sispek suspicious méfiant(e)
84.Estou Estoy Mwen santi tét | I am dizzy Je me sens
tonto(a) mareado(a) mwen vire étourdi(e)
85.Estou Estoy con Mwen santi I am nauseated | J’ai la nausée
enjoado(a) nauseas mwen ke plen
86.Estou Estoy Mwen santim | I am tired Je suis
cansado(a) cansado(a) mwen fatige fatigué(e)
87.Estou Estoy Mwen santim | [ am bored Je m’ennui
entediado(a) aburrido(a) pa bom men
jodi a
88.Estou Estoy Mwen santim | [ am in love Je suis
apaixonado(a) | enamorado(a) | damou/ remen amoureux
ou (amoureuse)
89.Eu sou Yo soy Mwen se I am old Je suis vieux
idoso(a) viejo(a) granmoun (vieille)
90.Eu sou Yo soy alto(a) | Mwen se gen | [ am tall Je suis
alto(a) oté/ ro grand(e)
91.Eu sou Yo soy bajo(a) | Mwen pa I am short Je suis petit(e)
baixo(a) wo/Ba/Kout
92.Eu sou Yo soy Mwen meg I am thin Je suis mince
magro(a) delgado(a)
93.Eu sou Yo soy Mwen I am fat Je suis gros(se)
gordo(a) gordo(a) gro(gwo)
94.Conosco Con nosotros | Avék nou With us Avec nous
95.Conheco Conozco Mwen konnen | I know Je connais
2. PESSOAS, FAMILIA, CARACTERISTICAS
PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES
1.Homem Hombre Gason Man Homme
Mulher Mujer Fanm (fi) Woman Femme
2.Senhor Sefior Mesye Mister/Sir Monsieur
Senhora Sefiora Dam Misses/ Dame
Madam (madame)
(ma’am)
3.Moco Chico/ Jenn/ Young man Jeune homme/
Muchacho Gason Garcon
Moga Chica/ Fi Young woman | Jeune fille
Muchacha
4.Menino Nifio Ti gason Boy Gargon
Menina Nifia Ti fi Girl Fille
5.Bebé/Nené Bebé/Nené Ti bebe Baby Bebé/Poupon
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PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES
6.Familia Familia Fanmi Family Famille
7.Pai Padre/Papa Papa Father/Dad Peére
Mae Madre/Mama | Manman Mother/Mom | Mére
8.Filho Hijo Ti gason Son Fils
Filha Hija Ti fi Daughter Fille
9.Irmao Hermano Fre Brother Freére
Irma Hermana Se Sister Soeur
10.Tio Tio Tonton Uncle Oncle
Tia Tia Matant Aunt Tante
11.Sobrinho Sobrino Neve Nephew Neveu
Sobrinha Sorina Nnyeés Niece Niéce
12.Padrinho/ Padrino Parin/ Godfather Parrain
Dindo Parénn
Madrinha/ Madrina Marin/ Godmother Marraine
Dinda Mareénn
13.Afilhado Ahijado Fiyeol Godson Filleul
Afilhada Ahijada Fiyel Goddaughter | Filleule
14.Av6/V6 Abuelo Granpé Grandfather/ | Grand-pére
Grandpa
Av6/V6 Abuela Granme Grandmother/ | Grand-meére
Grandma
15.Cunhado Cufiado Bofre Brother-in-law | Beau-frére
Cunhada Cuiiada Bélse Sister-in-law Belle-soeur
16.Genro Yerno Bope Son-in-law Gendre
Nora Nuera Belmere Daughter-in- | Belle-fille
law
17.Padrasto Padrastro Bope Stepfather/ Beau-pére
Stepdad
Madrasta Madrastra Belme Stepmother/ Belle-meére
Stepmom
18.Enteado Hijastro Bofis Stepson Beau-fils
Enteada Hijastra Belfis Stepdaughter | Belle-fille
19.Primo Primo Kouzin Cousin Cousin
Prima Prima Kouzinn Cousine
20.Neto Nieto Neve/Nyes Grandson Petit-fils
Neta Nieta Pitit-pitit Granddau- Petite-fille
ghter
21.Marido Marido/ Mar Husband Mari
Esposo
Mulher Mujer /Esposa | Fanm/Madamm | Wife Femme
22.Namorado | Novio Mennaj Boyfriend Petit ami
Namorada | Novia Konpayon Girlfriend Petite amie
23.Amigo Amigo Zanmi Friend Ami
Amiga Amiga Amie
24.Vizinho Vecino Wvazin Neighbor Voisin
Vizinha Vecina Wvazinn Voisine
25.Querido Querido Cheri Dear Cher/Cheéri
Querida Querida Darlig Cheére/Cheérie
26.Bom Bueno Bom Good Bom
Mau Malo Move Bad Mauvais
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PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES
27.Bem Bien Byen Well Bien
Mal Mal Mal Bad Mal
28.Adulto Adulto Granmoun Adult Adulte
Infantil Infantil Timoun Infantile/ Enfantin
Childish
29. Travailleur
Trabalhador(a) | Trabajador(a) | Travayée Worker /Travailleuse
Preguicoso(a) | Perezoso(a) Parese Lasy Paresseux
/Paresseuse
30.Jovem Joven Jén Young Jeune
Velho(a) Viejo(a) Vyeya (vye) Old Vieux (vieille)
31.Bonito(a) Bonito(a) Bel Handsome/Be | Joli(e)
autiful/Pretty
Feio(a) Feo(a) Led Ugly Laid(e)
32.Grato(a) Agradecido(a) | Rekonesan Grateful/ Reconnaissant
/Grato(a) Thankful (e)
Ingrato(a) Desagradecido | Engra Ungrateful/ Ingrat(e)
(a)/Ingrato(a) Unthankful
33.Pequeno(a) | Pequeiio(a) Piti Small Petit(e)
Grande Grande Gran Big Grand(e)
34.Inteligente | Inteligente Enteélijan Intelligent/ Intelligent(e)
Clever/Smart
Burro(a) Burro Pa entélijan Dumb Béte
35.Esperto(a) Experto(a) Oktiv Clever/Smart | Vif (vive)
Esttpido(a) | Estupido Estipid Stupid Stupide
36.Pobre Pobre Pov Poor Pauvre
Rico(a) Rico Rich Rich/Wealthy | Riche
37.Gordo(a) Gordo(a) Gra Fat Gros(se)
Magro(a) Delgado(a) Meg Thin Mince
38.Grosso(a) Grueso Gro/Mens Thick Epais(e)
Fino(a) Fino Fen Tthin Fin(e)
39.Gentil Gentil Janti Kind Gentil(le)
Grosseiro(a) | Grosero(a) Gro lide Rude Grossier/
Grossiere
40.Honesto(a) | Honesto(a), Oneét Honest Honnéte,
Mentiroso(a) Enmtiroso(a) | Mante Liar Menteur(e)
41.Delicado(a) | Delicado(a) Delika Delicate Délicat(e)
Agressivo(a) Agressivo(a) | Agresif Agressive Agressif/
Agressive
42.Sério(a) Serio Serye Serious Sérieux/
Engracado(a) Sérieuse
Divertido San wont Funny Drole
43.Atrevido(a) | Atrevido(a) San respé Bold Osé(e)
Respeitoso(a) | Respetuoso(a) | Respé Respectful Respectueux/
Respectueuse
44.Exético(a) | Exotico(a) Enpopilé Exotic Exotique
Comum Comum Popile Common/ Commun(e)
Ordinary
45.Severo Severo Seve Severe Sévere
Flexivel Flexible Fleksib Flexible Flexible
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PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES
46.Casado(a) Casado(a) Marye Married Marié(e)
Solteiro(a) | Soltero(a) Selibate Single Célibataire
47.
Divorciado(a) | Divorciado(a) | Divose Divorced Divorcé(e)
48.Separado(a) | Separado(a) Separe Separated Séparé(e)
49.Vitvo Viudo Vev Widower Veuf
Vitiva Viuda Widow Veuve

3.HORAS, DIAS, MESES, ESTACOES DO ANO

Uma da tarde

Una de la tarde

PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES
1.00:00 00:00 Minwi-zewo Midnight/ Minuit
Meia-noite/ Media noche/ | édtan/ Twelve
Zero hora/ Cero horas Vem-kat édtan | o’clock/
Vinte e quatro | Veinticuatro Twelve a.m.
horas horas
2.01:00 01:00 Yon édtan/ One o’clock/ Une heure du
Uma hora/ Una hora/ Yon nan sél One a.m. matin
Uma da Una de la nan maten
manha/ mafiana/
Uma da Una de la
madrugada madrugada
3.07:00 07:00 Sét édtan/ Seven o’clock/ | Sept heures du
Sete horas/ Siete horas/ Sét nan maten | Seven a.m. matin
Sete da manha | Siete de la an
mafiana
4.12:00 12:00 Mwatye you Midday/ Midi/
Meio-dia/ Medio dia/ jou/ Noon Douze heures
Doze horas Doce horas Douz é Twelve
o’clock/
Twelve p.m.
5.13:00 13:00 Trézédtan iné | One o’clock/ Treize heures/
Treze horas/ Trece horas/ nan apremidi One p.m. Une heure de

I’apres-midi

6.19:00 19:00 Diznevedtan Seven o’clock/ | Dix-neuf

Dezenove Diecinueve Seven p.m. heures/

horas/ horas/ Sept heures de

Sete da noite Siete de la I’apres-midi
noche

7.22:30 22:30 Vem-de ak Ten thirty Vingt-deux

Vinte e duas Veintidos trant-trant/ o’clock/ heures trente/

horas e trinta | horas y treinta | Dis-trant nan | Ten thirty/ Diz heures et

minutos/ minutos/ mitan lannwit | Ten and a half/ | demi de la nuit

Dez e meia da | Diez y media Half past ten

noite de la noche
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PORTUGUES | ESPANHOL | CRIOULO INGLES FRANCES
8.Segunda-feira | Lunes Lendi Monday Lundi
9.Terga-feira Martes Madi Tuesday Mardi
10.Quarta-feira | Miercoles Mekredi/ Wed | Wednesday Mercredi
11.Quinta-feira | Jueves Jedi Thursday Jeudi
12.Sexta-feira | Viernes Vandredi Friday Vendredi
13.Sabado Sabado Samdi Saturday Samedi
14.Domingo Domingo Dimanch Sunday Dimanche
15.Janeiro Enero Janvye January Janvier
16.Fevereiro Febrero Fevriye February Février
17.Marco Marzo Mas March Mars
18.Abril Abril Avril April Avril
19.Maio Mayo Me March Mai
20.Junho Junio Jen June Juin
21.Julho Julio Jiye July Juillet
22.Agosto Agosto Out August Aoiit
23.Setembro Septiembre Septanm September Septembre
24.0utubro Octubre Oktob October Octobre
25.Novembro | Noviembre Novanm November Novembre
26.Dezembro | Diciembre Desanm December Décembre
27 Primavera Primavera Prentan Spring Printemps
28.Verdo Verano Ete Summer Eté
29.0utono Otofio Oton Fall/Autumn Automne
30.Inverno Invierno Ive Winter Hiver
4. ALIMENTOS
PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES
1.Café da | Desayuno Kafé maten/ Breakfast Petit déjeuner
manha Dejene
2.Almoco Almuerzo Dine Lunch Déjeuner
3.Jantar Cenar Soupe/ Dinner Diner
Manje apre
midi

4.Laranja Naranja Zoranj Orange Orange
5.Bergamota Mandarina Mandarin Tangerine Mandarine
6.Coco Coco Kokoye Coconut Coco
7 .Melancia Sandia/patilla | Melon Frans Watermelon Pastéque
8.Meldo Melon Melon Melon Melon
9.Goiaba Guayaba Gwayav Guava Goyave
10.Abacaxi Pifla Anana Pineapple Ananas
11.Mamado Papaya/ Papay Papaya Papaye

Lechoza
12.Limao Limén Sitwon Lemon Citron
13.Uva Uva Rezen Grape Raisin
14.Banana Banana/ Bannan Banana Banane

Cambur/

Platano
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PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES
15.Maca Manzana Pom Apple Pomme
16.Arroz Arroz Diri Rice Riz
17 Feijao Frijol Pwa Bean Haricot
18.Carne de Carne de pollo | Vyann poul Chicken/ Viande de
frango Chicken meat | poulet
19.Carne de Carne de res Vyann bef Beef Viande de
boi/vaca boeuf
20.Carne de Carne de | Vyann pwason | Fish Viande de
peixe pescado poisson
21.Churrasco | Parrilla/Asado | Babekyou Barbecue Barbicue/
Grillades

22.Cenoura Zanahoria Kawot Carrot Carotte
23. Papa Pom de té White potato/ | Pomme de
Batata inglesa Potato terre
24.Batata doce | Papa dulce Patat Sweet potato Patate
25.Beterraba Remolacha Betrav Beetroot/beet | Betterave
26.Chuchu Chayota Militon Chayote Chayote
27.Berinjela Berenjena Berején Eggplant Aubergine
28.Tomate Tomate Tomat Tomato Tomate
29.Alface Lechuga Féy Lettuce Laitue
30.Pimenta Pimienta Piman Pepper Poivre
31.Cebola Cebolla Zonyon Onion Oignon
32.Alho Ajo Lay Garlic Ail
33.Sopa Sopa Soup Soup Potage
34.Sorvete Helado Krem glase Ice cream Glace
35.Sobremesa | Postre Deseé Dessert Dessert
36.Pao Pan Pen Bread Pain
37.Manteiga/ Mantequilla/ Manteg Butter/ Beurre/
Margarina Margarina Margarine Margarine
38.Sal Sal Sel Salt Sel
39.0leo de Aceite de Lwil de kwizin | Cooking oil Huile de
cozinha cocina cuisson
40.Macarrao/ | Pasta Spagueti Noodle/ Macaroni/
Massa Pasta Pate
41.Sanduiche | Sandwich Sandwich Sandwich Sandwich
42.Pizza Pizza Pizza Pizza Pizza
43.Torrada/ Pan tostado Sandwich cho | Toast/ Rotie
Misto quente Grilled ham

and cheese/

Sandwich
44 .Cereal Cereal Sereyal Cereal Céréale
(sucrilhos)
45.Bolacha/ Galleta Bonbon Cookie/ Biscuit/
Biscoito Biscuit Galett
46.Maionese Mayonesa Mayonez Mayonnaise/ Mayonnaise

Mayo
47.0vo Huevo Ze Egg Oeuf

@
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PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES

48.Milho Maiz Mayi Corn Mais

49.Sardinha Sardina Sadin Sardine Sardine

50.Suco Jugo Sik Juice Jus

52. Agua con gas | Dlo ak gaz Sparkling Eau gazeuse

Agua com gés water

53.Leite Leche Lét Milk Lait

54.Café Café Kafe Coffee Café

55.Cha Té Te Tea Thé

56.Chocolate Chocolate Chokola Chocolate Chocolat

57. Refresco Bwason Gazeéz | Soft drink/ Soda

Refrigerante Soda

58.Cerveja Cerveza Bye Beer Biere

59.Vinho Vino Diven Wine Vin

60.Vinagre Vinagre Vineg Vinegar Vinaigre

5. OBJETOS DE HIGIENE PESSOAL

PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES

1.Escova de Cepillo dental | Bwos dan Toothbrush Brosse a dents

dente

2.Escova de Cepillo de Bwos tét Hairbrush Brosse aux

cabelo cabello cheveux

3.Sabonete Jabén Savon Soap Savonnette

4.Toalha Toalla Sevyet Towel Serviette

5.Desodorante | Desodorante Dezodoran Deodorant Déodorant

6.Xampu Champt Champou Shampoo Shampooing

7.Secador de Secador de Sekaj cheve Hairdryer Séche-cheveux

cabelo cabello

8.Creme de Crema de Krem cheve Hair cream/ Creéme

cabelo/ cabello/ Conditioner capillaire/

Condicionador | Acon- Apreés-
dicionador shampooing

9.Hidratante/ Hidratante/ Krém po Moisturizer/ Créme

Creme parao | Crema para el Body lotion hydratante/

corpo cuerpo Creme pour le

corps

10.Gel/ Gel/ Jel/ Tooth Dentifrice

Creme dental | Crema dental | Pat pou dan gel/Toothpaste

11.Gel fixador | Gel fijador Jél cheve Hair gel Gel pour les

de cabelo para el cabello cheveux

12 Perfume Perfume Pafen Perfume Parfum

13.Lamina de | Lamina de Jilet/ Razor blade/ Lame de rasoir

barbear/Gilete | afeitar Razwa Razor

14.Lamina de | Afeitadora Jilet/ Razor blade/ Lame de rasoir

depilar/Gilete | gilette Razwa Razor
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6. CORES
PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES
1.Branco Blanco Blan White Blanc
2.Preto Negro Nwa Black Noir
3.Vermelho Rojo Wouj Red Rouge
4.Azul Azul Ble Blue Bleu
5.Verde Verde Vé/Vet Green Vert
6.Amarelo Amarillo Jon Yellow Jaune
7 .Marrom Marrén Mawon Brown Marron
8.Bege Beige Béj Beige Beige
9.Rosa Rosado Woz Pink Rose
10.Roxo Morado Mov Purple Violet
7. UTENSILIOS DOMESTICOS
PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES
1.Prato Plato Plat Plate Assiette
2.Garfo Tenedor Foucheét Fork Fourchette
3.Faca Cuchillo Kouto Knife Couteaux
4.Colher Cuchara Kiye Spoon Cuillére
5.Garrafa Jarra Boutéy Bottle Bouteille
6.Xicara Taza Gode/Tas/ Cup Tasse
Soukoup
7.Copo Vaso Kesp/Gode/Ve | Glass Verre
8.Guardanapo | Servilletas Sevyet/ Napkin Serviette
Moso twal
9.Panela Olla Chodyeé Pot Casserole
10.Mesa Mesa Tab Table Table
11.Cadeira Silla Chez Chair Chaise
12.Radio Rédio Radyo Radio Radio
13.Televisdo Television Televisyon/ Television Télévision
Tele
14.Sofa Sofa Kanape Couch/Sofa Canapé
15.Cama Cama Kabann Bed Lit
16.Lencol Sabana Dra Sheet Drap
17.Coberta Sobre sabana Dra/ Lenn Blanket Couverture
18. Licuadora Blende Blender Mixeur
Liquidificador
19.Geladeira Nevera Frigide Refrigerator/ Glaciére/
Fridge Réfrigérateur
20.Fogdo Cocina/Fogon | Fou a gaz Stove Cuisiniére

@
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8. ROUPAS

PORTUGUES | ESPANHOL | CRIOULO INGLES FRANCES
1.Blusa Blusa Kosaj Blouse Blouse
2.Camiseta Camiseta Mayo T-shirt T-shirt
3.Camisa Camisa Chemiz Shirt Chemise
4.Camisola Bata Chanday Nightgown/ Camisole/
Nightdress Chemise de
nuit
5.Cueca Calzoncillo Slip/Boxer Brief/Boxer Calecon/Slip
Interior
6.Calcinha Calzones/ Kilot/ Pantie/ Panty/
Pantys Pantalét Knicker Slip
7.Calga Pantalén Pantalon Pant/Trouser Pantalon
8.Calca jeans | Pantalén jeans | Pantalon jeans | Jeans Pantalon jeans
9.Calca social | Pantalén social | Pantalon Dress pant/ Pantalon social
sosyal Dress trouser
10.Cinto/Cinta | Correa Sentiwon Belt/Girdle Ceinture
11.Casaco Abrigo/Saco Sité Coat Manteau
12.Gravata Corbata Kol/Gravat Tie Cravate
13.Jaqueta Chaqueta Dyaket Jacket Veste
14.Meia Media/ Chosét/Ba Sock Chaussette
Calcetines
15.Pijama Pijama Pidyama Pajama/pyjama | Pyjama
16.Regata Guarda camisa | Chemizeét Tank top Débardeur
esqueleto
17.Sutia Sostén/Brasier | Soutyen Bra/Brassiere | Soutien-gorge
18.Saia Falda Jip Skirt Jupe
19.Terno Traje Kostim Suit Complet/
Costume
20.Vestido Vestido Wob Dress Robe
9. CALCADOS
PORTUGUES | ESPANHOL | CRIOULO INGLES FRANCES
1.Bota Bota masculina | Bot Male boot Bote
masculina maskilen/gaso masculine
n
2.Bota Bota femenina | Bot Female boot Botte féminine
feminina feminem/Fanm
3.Chinelo/ Chancla Sandal Flip-flop Pantoufle
Chinela
4.Chuteira Guayos Kranpon Football Chaussure de
boot/soccer football
cleat
5.Pantufa Pantufla Pantouf Slipper Pantoufle
6.Rasteirinha | Arrastradera Sandal pla Flat sandal Sandale plate
7.Sapato Zapato Sapat/soulye Shoe Chaussure
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PORTUGUES | ESPANHOL CRIOULO INGLES FRANCES
8.Sapato social | Zapato social | Soulye Dress shoe Chaussure
sociale
9.Salto alto Tac6n Talon Kikit High heel Talon haut
10.Ténis Tenis Tenis Sneaker Chaussure de
sport/Tenis
11.Sandalia Sandalia Sandal Sandal Sandale
12.Sapatilha Zapatilla Tchanis Flat Demi-point
10. CORPO HUMANO
PORTUGUES | ESPANHOL GRIOULO INGLES FRANCES
1.Cabeca Cabeza Tét Head Téte
2.Cabelo Cabello Cheve Hair Cheveu
3.Fronte/ testa | Frente Fonten Forehead Front
4.0lho Ojo Je Eye Oeil
5.Nariz Nariz Nen Nose Nez
6.Boca Boca Bouch Mouth Bouche
7.Bochecha Mejilla Machua Cheek Joie
8.Queixo Mentén Monton Chin Menton
9.0relha Oreja Zorey Ear/Outer ear | Oreille
10.0Ouvido Oido Tou Zorey Ear/Inner ear | Ouie
11.Pescoco Cuello Kou Neck Cou
12.Labio Labio Bouch Lip Lévre
13.Lingua Lengua Lang Tongue Langue
14.Dente Diente Dan Tooth Dent
15.Gengiva Encia Zensiv Gum Gencive
16.Térax Térax Pwatrin Thorax Thorax
17.Abdome/ Abdomen/ Vant Abdomen/ Abdomen/
Barriga Barriga Belly Ventre
18.Braco Brazo Bra Arm Bras
19.Mio Mano Meén Hand Main
20.Dedo Dedo Dweét Finger Doigt
21.Cotovelo Codo Koub men Elbow Coude
22.Perna Pierna Kwis Leg Jambe
23.Joelho Rodilla Jenou Knee Genou
24.Pé Pie Pye Foot Pied
25.Tornozelo | Tobillo Pye Ankle Cheville
26.Coxa Muslo Kwu Thigh Cuisse
27.Néadegas/ Glateo Bounda Butt Fesse
Bunda
28.Pénis Pene Koulout Penis Pénis
29.Vagina Vagina Vajen Vagina Vagin
30.Anus Ano Anus Anus Anus
31.Tronco Tronco Kof Trunk Tronc
32.Pelve Pelvis Kis Pelvis Bassin
33.Canela Canilla Pye Shin Tibia
34.Calcanhar Talon Talon Heel Talon

@

EDICAO ESPECIAL IDENTIDADES - CULTURA GLOBAL EM MOVIMENTO

23



CALENDARIO | DATAS IMPORTANTES

ANGOLA
11/11 - Dia da Independéncia
01/06 - Dia das Criancas

ARGENTINA
07/07 - Dia da Declaracdo da Independéncia
11/09 - Dia das Professoras e Professores

BRASIL

20/06 - Dia Mundial do Refugiado

25/06 - Dia Nacional do Imigrante

18/12 - Dia Internacional do Migrante

19/06 a 23/06 - Semana Nacional do Migrante e do Refugiado

CHILE
18/09 - Dia da Independéncia

COLOMBIA
30/04 - Dia das Criancgas
15/05 - Dia do Professor

GUINE BISSAU
17/02 - Dia das Criancas
24/09 - Dia da Independéncia

HAITI
18/05 - Dia da Bandeira
10/10 - Dia das Criancas

LIBANO
22/11 - Dia da Independéncia

PALESTINA
05/04 - Dia das Criangas

SENEGAL
04/04 - Dia da Independéncia
01/06 - Dia das Criancas

URUGUAI
25/08 - Dia da Independéncia
12/10 - Descobrimento da América

VENEZUELA

15/01 - Dia do Professor

19/04 - Declaracdo de Independéncia
Terceiro domingo de Julho - Dia das Criancas
12/10 - Dia de Resisténcia Indigena
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4. GOOGLE TRADUTOR - Internet

CONTATO MANUAL INTEGRA

maristela.farias@uol.com.br

CONTATO COMISSAO DE CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS - ALRS

Coordenacao: Juliana de Souza

Secretario: Luan Sanchotene

Assessoria Técnica: Eduardo Secchi, Loiva Serafini, Marcia Fernandes, Paula Almansa,
Laudemir Pimentel

Estagiaria: Carla Andressa Costa de Oliveira

Reunides ordinarias as quartas-feiras, a partir das 9h - Sala Adao Pretto

Espacgo da Convergéncia, Térreo - Palacio Farroupilha - Praca Marechal Deodoro, 101.
Porto Alegre/RS.

Telefone: (51) 3210. 2636/2638 | E-mail: ccdh@al.rs.gov.br
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ARTISTA DA CAPA
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O Projeto Identidades - Cultura Global em Movimento configura-se como um espaco
de promocao da vida e do desenvolvimento humano, intercultural, e de celebracao
universal. Tem como politica interna o reconhecimento e a valorizacdo do trabalho e
da cultura das pessoas de todas as nacionalidades, com especial atencdo aquelas que
se encontram em situacao de vulnerabilidade social, como refugiados e migrantes.

Convidamos a conhecer mais do trabalho de Regino Matimbe, artista mogambicano
radicado em Pelotas/RS, mestre na arte batik, que nos presenteia produzindo
com exclusividade a obra-ilustracdo de capa desta edi¢do especial do Manual INTEGRA,
contetido incorporado a apostila utilizada no nosso Curso de Lingua Portuguesa,
Interculturalidade e Cidadania para Refugiados e Migrantes.

FICHA TECNICA

Artista: REGINO MATIMBE

Técnica de pintura: Batik - Tingimento em tecido
E-mail: reginomatimbe13@gmail.com
Instagram: @reginomatimbe
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