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APRESENTACAO

Prezados profissionais da educacao,

Com base no Referencial Curricular da Rede Municipal de Ensino de Campo Grande-
MS (2020), apresentamos o Plano de Ensino Anual com os respectivos objetos de conhecimento
e habilidades organizadas por componente curricular e por bimestres, considerando a
progressdo e o nivel de complexidade, para atender as necessidades e especificidades dos
alunos.

Em respeito & autonomia da escola e dos docentes, os demais campos deverdo ser
preenchidos conforme o contexto socio-historico de cada instituicdo escolar. Orientamos ainda,
gue cabe a escola compatibilizar os Planos de Ensino Anual elaborados pelos docentes com o
presente documento, assim, podemos oportunizar as aprendizagens essenciais dos alunos.

E importante destacar que nenhuma habilidade do Referencial Curricular da REME
pode ser suprimida, mas os docentes podem trabalha-las conforme o nivel de aprendizagem dos
alunos, respeitando os direitos de aprendizagem para o desenvolvimento das competéncias
preconizadas pela Base Nacional Comum Curricular.

Destacamos que este documento ndo € um fim em si mesmo, logo para elaboracdo dos
Planos de aula, os docentes necessitam articula-lo ao Referencial Curricular da Rede Municipal
de Ensino de Campo Grande-MS (2020) para compreensdo dos conceitos teorico-
metodoldgicos dos componentes curriculares.

Na oportunidade, desejamos um 6timo ano letivo e reafirmamos o compromisso com
uma educacgdo publica de qualidade social respaldada pelos principios de uma sociedade

democratica, justa e igualitaria.
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INTRODUCAO

Com o objetivo de oferecer um amplo repertério de préaticas corporais, apresentamos a
estruturacdo bimestral do Plano de Ensino Anual de Educacao Fisica, de modo a contribuir com
a organizacao didatico-pedagdgica do professor e auxiliar na sua atuagéo profissional.

Para a sua construcdo, estabelecemos como ponto de partida o Referencial Curricular
da Reme de 2020 e consideramos a sua organizac¢do, composto por Objetos de conhecimento
(termos que representam as Unidades Tematicas) em consonancia com as Habilidades
(aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas), considerando os niveis de complexidade e
suas progressdes conforme os blocos de anos escolares.

A disposigdo dos Objetos de Conhecimento e Habilidades teve como foco o
desenvolvimento do aluno em suas multiplas dimensdes (cognitiva, fisica, emocional e social)
e levou em consideracdo as condigdes fisicas/estruturais das escolas e recursos materiais
essenciais aos professores de Educacdo Fisica, bem como as competéncias especificas do
componente existentes na Base Nacional Comum Curricular e o aporte tedrico-metodoldgico
da area.

Desta forma, esperamos que esta estruturacdo bimestral do Plano de Ensino Anual sirva
como pontape inicial para a organizacéo do trabalho docente e subsidie as estratégias didaticas
dos professores de Educacao Fisica, que deverdo localizar no Referencial Curricular a Unidade
Tematica e selecionar 0s conhecimentos especificos a serem tratados e, assim, definir os
procedimentos metodologicos mais eficazes em busca do desenvolvimento das habilidades e
dos alunos de uma forma geral.

Por fim, reiteramos que este documento ndo despreza outro tipo de estruturacao
possivel, sendo o professor autbnomo na escolha dos conhecimentos a serem tematizados de

acordo com a realidade de cada unidade de ensino.
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PLANO DE ENSINO ANUAL —2023
FASE INICIAL T E 11

1° EDUCACAO FISICA
OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES

Brincadeiras e jogos da cultura popular (CG.EJA.FLLILEFO1EFO01.5) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencgas
Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana individuais de desempenho dos colegas;

Jogos cooperativos (CG.EJA.FLLILLEFO1EFOQ1.5) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
Esportes de marca incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patrimonio
Esportes de precisdo historico cultural.

(CG.EJA.FLLILLEFO1EF17.n) Experienciar brincadeiras e jogos em diferentes espagos, de maneira

cooperativa;

(CG.EJA.FLLII.LEFO1EFO05.s) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo,

a préatica de esportes de marca e de precisdo, identificando os elementos comuns a esses esportes.

(CG.EJA.FL.LII.LEFO1EFO06.s) Discutir a importancia da observagéo das normas e das regras dos esportes

de marca e de precisdo para assegurar a integridade propria e as dos demais participantes.
ESTRATEGIAS DIDATICAS

RECURSOS DIDATICOS
AVALIACAO

PROJETOS
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BIMESTRE COMPONENTE CURRICULAR
2° EDUCACAOQ FISICA
OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES

Brincadeiras e jogos da cultura popular (CG.EJA.FLLIILEFO1EFOL1.s) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencgas
Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana individuais de desempenho dos colegas;

Jogos cooperativos (CG.EJA.FL.LLILEFO1EFOQ1.5) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
Esportes de campo e taco incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patrimonio
Esportes de rede/parede histérico cultural.

(CG.EJA.FLLILLEFO1EF17.n) Experienciar brincadeiras e jogos em diferentes espagos, de maneira
cooperativa;
(CG.EJA.FLLILEFO1EF05.5) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas
basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo;

ESTRATEGIAS DIDATICAS

RECURSOS DIDATICOS
AVALIACAO

PROJETOS
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BIMESTRE COMPONENTE CURRICULAR
3° EDUCACAO FISICA
OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES
Brincadeiras e jogos da cultura popular (CG.EJA.FLLII.LEFO1EFOL1.s) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas
Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana individuais de desempenho dos colegas;
Jogos cooperativos (CG.EJA.FL.LILLEFO1EFOQ1.5) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
Esportes de invasdo incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patriménio

historico cultural.
(CG.EJA.FLLILEFO1EF17.n) Experienciar brincadeiras e jogos em diferentes espacos, de maneira
cooperativa;
(CG.EJA.FL.LILEFO1EF05.5) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas
basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo;

ESTRATEGIAS DIDATICAS

RECURSOS DIDATICOS
AVALIACAO

PROJETOS
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PLANO DE ENSINO ANUAL —2023

FASE INTERMEDIARIA

BIMESTRE COMPONENTE CURRICULAR
1° EDUCACAO FISICA
OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES

Jogos eletrénicos (CG.EJA.FINT.EFO2EFO01.s) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrénicos diversos,

Jogos de tabuleiro valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e
etarios.
(CG.EJA.FINT.EF02EF22.n) Conhecer os diversos jogos de tabuleiro para sua valorizacao e preservagao
como patrimonio cultural.

ESTRATEGIAS DIDATICAS

RECURSOS DIDATICOS

AVALIACAO

PROJETOS
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BIMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR

20

EDUCACAO FISICA

OBJETOS DE CONHECIMENTO

HABILIDADES

Esportes de marca
Esportes de precisdo

rendimento e resultado.

(CG.EJA.FINT.EF02EF03.s) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-
combinatorios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(CG.EJA.FINT.EF02EF04.s) Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-
combinatdrios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.
(CG.EJA.FINT.EFO2EF25.n) Vivenciar o esporte com liberdade criativa, distanciada da l4gica de

ESTRATEGIAS DIDATICAS

RECURSOS DIDATICOS

AVALIACAO

PROJETOS




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

BIMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR

30

EDUCACAO FISICA

OBJETOS DE CONHECIMENTO

HABILIDADES

Esportes de invasdo
Esportes técnico-combinatdrios

rendimento e resultado.

(CG.EJA.FINT.EF02EF03.s) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-
combinatorios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(CG.EJA.FINT.EF02EF04.s) Praticar um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatdrios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.
(CG.EJA.FINT.EFO2EF25.n) Vivenciar o esporte com liberdade criativa, distanciada da l4gica de

ESTRATEGIAS DIDATICAS

RECURSOS DIDATICOS

AVALIACAO

PROJETOS
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BIMESTRE COMPONENTE CURRICULAR
4° EDUCACAO FISICA
OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES
Lutas do Brasil (CG.EJA.FINT.EFO02EF14.s) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a
Lutas de matriz indigena e africana prépria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.
Préticas corporais de aventura urbanas (CG.EJA.FINT.EFO2EF15.5) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o

colega como oponente.
(CG.EJA.FINT.EF02EF18.s) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas,
valorizando a propria seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais.
(CG.EJA.FINT.EFO02EF19.5) Identificar os riscos durante a realizacao de praticas corporais de aventura
urbanas e planejar estratégias para sua superacao.
(CG.EJA.FINT.EF02EF17.5) Problematizar preconceitos e estereétipos relacionados ao
universo das lutas e demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com
base na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

ESTRATEGIAS DIDATICAS

RECURSOS DIDATICOS
AVALIACAO

PROJETOS
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BIMESTRE COMPONENTE CURRICULAR
4° EDUCACAO FISICA
OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES

Brincadeiras e jogos da cultura popular (CG.EJA.FL.LILEFO1EFO01.5) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas
Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana individuais de desempenho dos colegas;

Jogos cooperativos (CG.EJA.FL.LILEFO1EFO01.5) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
Lutas do contexto comunitario e regional incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a importancia desse patrimonio
Lutas de matriz indigena e africana historico cultural.

(CG.EJA.FLLILLEFO1EF17.n) Experienciar brincadeiras e jogos em diferentes espagos, de maneira
cooperativa;
(CG.EJA.FL.LILEFO1EF13.s) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.
(CG.EJA.FLLILEFO1EF14.5) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e as
normas de seguranca.
(CG.EJA.FLLILEFO1EF15.5) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitério e regional
e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e entre lutas e as
demais praticas corporais.
(CG.EJAFLLILEFO1EF27.n) Analisar e compreender a histéria e a origem de diferentes lutas nos
contextos comunitario e regional, nas matrizes indigena e africana.
(CG.EJA.FLLILEFO1EF28.n) Vivenciar os fundamentos, valores e costumes das lutas, na compreenséo
do seus simbolos e significados.
(CG.EJA.FLLILLEFO1EF29.n) Problematizar o preconceito ainda existente em relagcdo a luta como
sinbnimo de violéncia.

ESTRATEGIAS DIDATICAS

RECURSOS DIDATICOS
AVALIACAO

PROJETOS
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PLANO DE ENSINO ANUAL —2023

FASE FINAL
1° EDUCACAOQ FISICA
OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES
Jogos cooperativos (CG.EJA.FFIN.EFO2EF19.n) Compreender as brincadeiras e jogos como fenémenos culturais,
Jogos eletronicos construidos historicamente pela humanidade.
Jogos de saldo e de tabuleiro (CG.EJA.FFIN.EF02EF20.n) Compreender as diferengas entre jogos cooperativos e jogos
competitivos.

(CG.EJA.FFIN.EFO2EF21.n) Vivenciar os jogos de forma ndo competitiva, possibilitando a criacdo de
novas regras.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF19.n) Compreender as brincadeiras e jogos como fenémenos culturais,
construidos historicamente pela humanidade.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF23.n) Conhecer e problematizar possibilidades de apropriacao critica na
vivéncia dos jogos eletrénicos.

(CG.EJA.FFIN.EFO02EF19.n) Compreender as brincadeiras e jogos como fenémenos culturais,
construidos historicamente pela humanidade.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF22.n) Conhecer a pluralidade de conhecimentos acerca dos jogos de saldo e de

tabuleiro.
ESTRATEGIAS DIDATICAS
RECURSOS DIDATICOS
AVALIACAO

PROJETOS
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BIMESTRE COMPONENTE CURRICULAR
20 EDUCACAO FISICA
OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES

(CG.EJA.FFIN.EFO2EF31.n) Vivenciar a ginastica de forma livre e criativa, de acordo com as
caracteristicas do grupo social, de forma a possibilitar a interagdo social.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF32.n) Conhecer e vivenciar as ginasticas como direito de todos independente de

Ginastica Geral padrdes estéticos corporais, e sua importancia na vida das pessoas como direito ao acesso a esse
Dangas de saldao conhecimento historicamente produzido.
Dancas circulares (CG.EJA.FFIN.EF02EF35.n) Compreender e vivenciar as alteracdes fisiologicas durante e apds a pratica

das ginasticas.

(CG.EJA.FFIN.EFO2EF12.s) Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradi¢do dessas culturas.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF13.5) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos
(ritmo, espaco, gestos) das dancas de saléo.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF14.s) Discutir estere6tipos e preconceitos relativos as dangas de saldo e demais
praticas corporais e propor alternativas para sua superacao.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF15.5) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das
dangas de saldo, bem como suas transformacgoes historicas e 0s grupos de origem.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF36.n) Conhecer o contexto e 0s aspectos historico-culturais das dangas.
(CG.EJA.FFIN.EFO2EF37.n) Vivenciar os conhecimentos sobre as dancas, utilizando-as como forma de
expressao.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF39.n) Compreender e vivenciar as alteragdes fisiologicas durante e apds a pratica
das dancas.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF36.n) Conhecer o contexto e 0s aspectos historico-culturais das dangas.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF37.n) Vivenciar os conhecimentos sobre as dancas, utilizando-as como forma de
expressao.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF38.n) Praticar o sentido de cooperagdo na vivéncia das dancas circulares.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF39.n) Compreender e vivenciar as alteracdes fisiologicas durante e apds a pratica
das dancas.

ESTRATEGIAS DIDATICAS
RECURSOS DIDATICOS
AVALIACAO

PROJETOS
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BIMESTRE COMPONENTE CURRICULAR

3° EDUCACAO FISICA

OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES
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Ginaéstica de condicionamento fisico Gindstica de conscientizacdo
corporal

Ginastica laboral

Malabarismo

Esportes de combate

Lutas do mundo

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CG.EJA.FFIN.EFO2EF08.s) Discutir as transformac@es historicas dos padroes de desempenho, salde e
beleza, considerando a forma como séo apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).
(CG.EJA.FFIN.EF02EF09.s) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o0 uso de
medicamentos para a amplia¢do do rendimento ou potencializacdo das transformag6es corporais.
(CG.EJA.FFIN.EFO2EF10.s) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizagéo
corporal, identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF11.s) Identificar as diferencas e semelhangas entre a ginastica de
conscientizagdo corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas
manifestaces pode contribuir para a melhoria das condices de vida, salde, bem-estar e cuidado
consigo mesmo. (CG.EJA.FFIN.EFO02EF33.n) Conhecer como se comportam os diferentes sistemas do
corpo humano e suas altera¢cGes com a pratica das ginasticas.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF34.n) Compreender o sistema musculo-esquelético e sua relagdo com 0s
movimentos ginasticos.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF35.n) Compreender e vivenciar as alteragdes fisioldgicas durante e apos a
pratica das ginasticas.

(CG.EJA.FFIN.EFO2EF07.s) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos,
identificando as exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF33.n) Conhecer como se comportam os diferentes sistemas do corpo humano e
suas alteracfes com a pratica das ginasticas.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF35.n) Compreender e vivenciar as alteragdes fisioldgicas durante e apos a
prética das ginasticas.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF29.n) Experienciar atividades circenses como técnicas basicas da ginastica.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF30.n) Vivenciar, por meio de diversos materiais, os fundamentos do
malabarismo e do equilibrismo, com materiais diversos.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF35.n) Compreender e vivenciar as alteragdes fisioldgicas durante e apés a
pratica das ginasticas.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF01.s) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os
esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

(CG.EJA.FFIN.EF02EFO05.s) Identificar as transformagdes historicas do fenébmeno esportivo e discutir
alguns de seus problemas (doping, corrupcao, violéncia etc.) e a forma como as midias 0s apresentam.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF24.n) Agir criticamente sobre a realidade de forma a associar o esporte com
projetos politicos de mudancas sociais.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF26.n) Compreender, debater e vivenciar 0os conhecimentos dos esportes como
construcdes historicas para apreensdo critica da realidade em relagcdo a sua vivéncia no espaco escolar e
no cotidiano.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF28.n) Compreender e vivenciar as alteragdes fisioldgicas durante e apos a
préatica dos esportes.
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(CG.EJA.FFIN.EF02EF16.s) Experimentar e fruir a execu¢do dos movimentos pertencentes as lutas do
mundo, adotando procedimentos de seguranca e respeitando o oponente.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF17.s) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas,
reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF18.s) Discutir as transformagoes historicas, o processo de esportivizagdo e a
midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF40.n) Problematizar valores, sentidos e significados das lutas do mundo.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF41.n) Conhecer os tipos de lutas do mundo, suas influéncias e origens.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF42.n) Vivenciar e problematizar as diferentes habilidades motoras e
capacidades fisicas na pratica das lutas.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF43.n) Problematizar e reagir ao preconceito ainda existente em relacdo a luta
como sinénimo de violéncia.
(CG.EJA. FFIN.EF02EF44.n) Compreender e vivenciar as alteragdes fisiologicas durante e apds a
pratica das lutas.

ESTRATEGIAS DIDATICAS

RECURSOS DIDATICOS
AVALIACAO

PROJETOS
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BIMESTRE COMPONENTE CURRICULAR
4° EDUCACAO FISICA
OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES
Esportes de invasdo (CG.EJA.FFIN.EFO2EFO01.s) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os
Esportes de rede/parede esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e 0
Esportes de campo e taco protagonismo. (CG.EJA.FFIN.EFO2EF02.s) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e

taco, invasdo e combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF03.s) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(CG.EJA.FFIN.EFO2EF04.s) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como
diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das categorias de
esporte: rede/parede, campo e taco, invasao e combate.

(CG.EJA.FFIN.EF02EFO05.s) Identificar as transformacdes histdricas do fenbmeno esportivo e discutir
alguns de seus problemas (doping, corrupgdo, violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.
(CG.EJA.FFIN.EFO2EFO06.s) Verificar locais disponiveis na comunidade para a préatica de esportes e
das demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para utiliza-
los no tempo livre.

CG.EJA.FFIN.EFO2EF24.n) Agir criticamente sobre a realidade de forma a associar o esporte com
projetos politicos de mudancas sociais.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF25.n) Vivenciar os esportes, com liberdade criativa, distanciada da légica de
rendimento e resultado, de forma a compreender, questionar e criticar regras, técnicas e o emprego do
pensamento tatico. (CG.EJA.FFIN.EFO2EF26.n) Compreender, debater e vivenciar 0s conhecimentos
dos esportes como construcdes histdricas para apreensao critica da realidade em relacéo a sua vivéncia
no espaco escolar e no cotidiano.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF27.n) Compreender o sistema musculo-esquelético e sua relagdo com o
movimento nas préaticas esportivas.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF28.n) Compreender e vivenciar as alteracdes fisiol6gicas durante e apds a
pratica dos esportes

ESTRATEGIAS DIDATICAS
RECURSOS DIDATICOS

AVALIACAO
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