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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

EDUCACAO INFANTIL

REFERENCIA PARA O PLANO DE ENSINO ANUAL — GRUPO 2 - 2025

Nome da escola:
Grupo: 2 TURMA:

Professor(a):

Ano: 2025
DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

Campo de experiéncias: O EU, O OUTRO E O NOS

Ementa do Campo de Experiéncias: Para esta faixa etaria, deve-se considerar que a crianca tera os primeiros contatos com o ambiente escolar, passando por

um processo de adaptacao, assim como fazendo parte de um novo grupo social (professores, equipe técnica, criangas). Sendo assim, este campo de experiéncia

tem como objetivo promover a interacdo das criancas entre seus pares e adultos, possibilitando a integragdo no espaco escolar. Nessa perspectiva, o fazer

pedagdgico do professor de Educacdo Fisica deve considerar atividades que promovam a participacao em relacdes sociais, de cuidados pessoais, oportunizando

a autonomia e o encorajamento nas relac@es sociais e culturais, assim como a valorizacdo da identidade, o respeito ao outro e o reconhecimento das

diferencgas que constituem o ser humano.

Direitos de aprendizagens

Objetos de conhecimento

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

e Conviver com diferentes individuos.
e Brincar com diferentes colegas.
e Participar de diferentes atividades.

e [Expressar suas necessidades.

Meditacdo (atencdo, respiragédo
relaxamento)
Habitos higiénicos.

Habitos alimentares.

e

e Participar de momentos de meditagdo e relaxamento,
vivenciando experiéncias que explorem de forma ludica
movimentos da yoga, praticas de respiracdo e de atencao.

e Perceber o prdprio corpo e o do outro, as caracteristicas
fisicas das criancas, adultos e grupos culturais (indigenas,
migrantes, quilombolas, afrodescendentes, entre outros).
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Explorar diferentes espacos, objetos e

brincadeiras em grupo ou individual.

Conhecer-se e reconhecer a necessidade do

outro.

Brincadeiras e jogos de:

conhecimento global do préprio corpo;
autocuidado;

sentimentos e emogdes;

inclusivos;

compartilhamentos e espacos;
manifestacdo das preferéncias
corporais;

didlogos e expressoes;

regras basicas de convivéncia;

coordenacdo motora fina e grossa.

Brinquedos:

Manipulativos, ndo estruturados e

pedagdgicos.

e Conhecer sobre si e sobre o outro, vivenciando

experiéncias étnico-raciais e culturais existentes.

Compartilhar objetos e os espagos com as criangas da
mesma faixa etéria, outras criancas e adultos, durante as
atividades na sala, no parque, na quadra e em outros
espacos da instituicao.

Participar das escolhas dos pares, brinquedos,
brincadeiras e espacos durante as préaticas propostas.

Perceber a importancia dos habitos de higiene, explorando
brincadeiras, jogos, musicas, imitando movimentos que
sdo mostrados por imagens ou pelo adulto.

Adquirir habitos de boa alimentacdo, a partir de vivéncias
ludicas (brincadeiras, mdusicas, jogos e historias),
explorando situacdes do dia a dia.

Compreender, gradativamente, a importancia do
autocuidado (lavar as maos, beber agua, limpar o nariz, o
banho, a alimentacdo), reconhecendo as necessidades do
seu proprio corpo.

Apropriar-se  gradativamente ~ do  autocuidado,
manifestando conforto ou desconforto e expressando suas
necessidades.
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Descobrir o que € possivel fazer com os bracos, pernas,
pés, mdos, cabeca, imitando movimentos que Sao
mostrados por imagens ou pelo adulto.

Vivenciar por meio da ludicidade diferentes emocdes e
sentimentos  (alegria, tristeza, raiva, frustragdes,
superacdo), percebendo, de forma gradativa, suas
emoc0es e sentimentos e as do outro, respeitando-as.

Participar do dialogo com outras criancas e adultos,
expressando seus desejos, necessidades, sentimentos e
opinides.

Entender a importancia de conviver com as diferencas,
vivenciando experiéncias que envolvam manifestacdes
culturais, étnico-raciais e de inclusdo, convivendo e
respeitando todas as pessoas.

Perceber, gradativamente, as possibilidades de conhecer
sobre si e sobre o outro, independente da condi¢do
(deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e
altas habilidades/superdotacdo) e se perceber como
integrante do grupo.

Respeitar, de forma gradativa, regras basicas de convivio
social nas interacdes e brincadeiras.
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e Desenvolver a capacidade de coordenacao motora fina e
grossa, nas brincadeiras de acfes manipulativas com
objetos variados, reciclaveis e da natureza, explorando-os.

Recomendacdes ao professor/a:
e Deve-se proporcionar, a crianga, situacdes de autocuidado, higiene pessoal e atividades que possibilitem perceber o préprio corpo durante as atividades
propostas.
e Ministrar brincadeiras de orientacdo espacial (frente, atras, em cima, embaixo).
e Trabalhar com os brinquedos manipulativos de forma individual e em pequenos grupos.
o Desenvolver atividades de capacidade motora fina e grossa.

o Desenvolver atividades que incentivem a participacéo e a inclusdo de todas as criancas.

Campo de Experiéncias: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

Ementa do Campo de Experiéncias: As criancas que fazem parte deste grupo estdo em um processo de refinamento dos movimentos e gestos, obtendo,
gradativamente, controle da musculatura, adquirindo estabilidade, desenvolvimento da locomocdo (rastejar, engatinhar, caminhar). Este campo tem como
objetivo proporcionar a crianca, por meio da ludicidade, o dominio corporal, a ampliacdo do repertério de atividades que envolvam a cultura corporal, sendo
manifestada por meio dos jogos, brincadeiras, gestos, dancas, expressdes corporais e dramatizacées. Nesse contexto, o professor de Educacdo Fisica deve
considerar as atividades que proporcionem apropriacdo do corpo inteiro; o desenvolvimento dos aspectos: afetivo, social, motor e cognitivo; atividades, nas
quais, a crianga por meio do movimento, possa expressar suas ideias, afetos, sensacdes e pensamentos, assim como explorar diferentes jogos, brincadeiras,

dramatizacOes e dancas.

Direitos de aprendizagens Objetos de conhecimento Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
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Conviver com seus pares.

Brincar diferentes brincadeiras, dangas e
JOgos.

Participar de diferentes atividades e
linguagens.

Expressar suas necessidades.

Explorar movimentos, gestos,
relacionamentos.

Conhecer-se e reconhecer as diferentes

possibilidades de movimentos.

Brincadeiras e jogos de:

faz de conta;

imitacao;

expressdes corporais, atividades ritmicas,
expressivas;

expressdes de gestos e movimentos
simbdlicos e expressivos;

atividades psicomotoras;

atividades circenses (imaginacéo,
imitacdo e criacdo);

movimentos ginasticos;

sonoridade e expressdes faciais;

dancas circulares (movimento, expressao
e interacéo);

no¢bes de deslocamento do corpo e
orientacoes;

movimentos primordiais;

desafios psicomotores;

deslocamento no espaco.

Explorar a imaginagéo participando de atividades de faz de
conta, desenvolvendo gestos e movimentos simbolicos,
expressivos e especificos apresentados nas brincadeiras e
historias.

Perceber o outro e a si mesmo pela imita¢do, observando os
gestos e movimentos nos jogos, brincadeiras, dangas,
musicas, relacionados aos contextos sociais e as emogoes.

Participar de brincadeiras de imitacdo e faz de conta,
percebendo a si proprio, assim como imitar gestos,
sonoridades, expressdes faciais e movimentos de outras
criancas e adultos.

Vivenciar brincadeiras que envolvam a expressao corporal,
utilizando o corpo como meio de comunicagao e expressao
dos sentimentos.

Compreender, de forma gradativa, no¢bes de deslocamento
do corpo, por meio de orientacdes espaciais como frente,
atrds, no alto, embaixo, dentro/fora, combinando o0s
movimentos, imitando o adulto, outras criancas, animais e
figuras.

Participar de brincadeiras que propicie 0S movimentos
primordiais como: subir/descer, arrastar-se, engatinhar,
agarrar, pular, levantar, arremessar, correr, andar (em varias
diregdes, e ritmos — rapido, lento), explorando o0s
movimentos livremente, ou com a orientagéo do adulto.
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Participar de brincadeiras que envolvam desafios
psicomotores utilizando diferentes espacos e circuitos de
atividades, explorando o corpo, 0s gestos e 0s movimentos.

Conhecer, reconhecer e explorar as brincadeiras circenses,
possibilitando a imaginacdo, imitacdo e a criagdo de
movimentos, vivenciando brincadeiras de faz de conta.

Vivenciar as possibilidades de brincar com o corpo por meio
da ginastica, experimentando os diferentes movimentos que
podem ser explorados pelo préprio corpo (rolar, equilibrar,
girar, saltitar).

Explorar formas de deslocamento no espaco (pular, saltitar,
saltar, dancar, rolar), combinando movimentos e orientagdes.

Vivenciar as dancas circulares e suas possibilidades de
movimento, expressao e interagdo entre as criangas € 0S
adultos.

Perceber, de forma gradativa, as possibilidades de
movimentar-se com 0 corpo, imitar e criar gestos,
independente da condicdo (deficiéncia, transtornos globais
de desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo) e se
perceber como integrante do grupo.




iy

o

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Recomendacdes ao professor/a:

e Proporcionar a vivéncia de diferentes ritmos e expressdes corporais durante as brincadeiras cantadas.

e Ampliar as brincadeiras motoras com o objetivo de desenvolver, de forma gradativa, os movimentos de sentar, andar, rolar, correr, saltar, entre outros,

além de explorar atividades ladicas que ampliem as capacidades fisica, de forca, estabilidade, agilidade e equilibrio.

e Oportunizar movimentos ginasticos (rolamento para frente, saltitos, giros), assim como ampliar o repertério de atividades ritmicas e expressivas por

meio das brincadeiras cantadas e musicas.

o Desenvolver atividades que incentive a participacao e a incluséo de todas as criangas.

Campo de Experiéncias: TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

Ementa do Campo de Experiéncias: Neste campo, deve-se considerar que 0 bebé e a crianca muito pequena necessitam vivenciar diferentes sensacoes,

reconhecer a diversidade de cores, texturas, formas e musicas. Explorar diferentes atividades, que objetivem a vivéncia e reconhecimento de tragos, sons, cores

e formas que contribuirdo para a crian¢a manifestar suas culturas, assim como apropriar-se das diferentes manifestagOes culturais, artisticas, sociais, cientificas,

locais e universais. Dessa forma, o professor de Educacéo Fisica deve possibilitar o trabalho de autoria coletiva e individual, assim como a participacdo em

diferentes tempos e espagos, Nos quais a crianga possa apropriar se de conhecimentos e aprendizagens em diferentes linguagens, ampliando o repertdrio de

experiéncias e vivéncias artisticas e de movimento.

Direitos de aprendizagens Objetos de conhecimento

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
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Conviver com seus pares e com diferentes
culturas.

Brincar com diferentes atividades corporais e
jogos culturais.

diferentes

Participar de manifestagdes

artisticas e culturais.

Expressar por meio do movimento diferentes
culturas.

Explorar as possibilidades de movimentos
gestuais, sentimentos e sensagoes.

as diferentes

Conhecer-se e reconhecer

culturas por meio da ludicidade.

Brincadeiras e jogos de:

roda;

linguagem corporal;

movimentos expressivos e gestos
corporais;

cantadas;

sons com Corpo;

sonoras;

diferentes texturas, cores e formas;
manifestacdo cultura de matriz
africana e indigena;

atributos de diferentes objetos e
elementos (natureza e reciclaveis);
instrumentos sonoros;

movimentos gestuais, sentimentos e
emocoes;

atividades inclusivas.

Bandinha musical

Vivenciar as potencialidades (motoras, afetivas, cognitivas e
sociais) das brincadeiras de roda, explorando as
manifestacdes culturais (local, regional, estrangeira, de
matriz africana e indigena).

Participar de diferentes brincadeiras cantadas (danca,
dramatizacdo), vivenciando a linguagem corporal na sua
dimensdo cultural, estética, expressiva e artistica.

Vivenciar movimentos expressivos e gestos corporais
durante a execucdo de cantigas, musicas e outros sons (bater
palma e girar, combinacdo de movimentos simples).

Explorar diferentes sons com o corpo (bater palmas, bater os
pés, esfregar as maos, fazer sons com a boca, imitar sons de
animais), utilizando mdsicas e materiais diferentes,
identificando, de forma gradativa, as diferencas dos sons.

Enriquecer o repertorio de jogos e brincadeiras sonoras,
explorando as manifestacbes culturais (local, regional,
estrangeira, de matriz africada e indigena).

Brincar com objetos de diferentes cores, tamanhos, formatos
e pesos.

Identificar diferentes texturas (areia, farinha, massinha,
agua), cores e formas, explorando elementos da natureza e
materiais reciclaveis.
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Vivenciar por meio da ludicidade a cultura africana e
indigena, apreciando as producdes culturais (jogos,
brincadeiras, comidas, dancgas, musicas, arte, vestimentas,
entre outros).

Conhecer a historia e importancia de diferentes grupos
culturais (afrodescendente, povos originarios, migrantes,
estrangeiros) para a cultura local, regional e do Brasil.

Construir e explorar instrumentos sonoros, explorando
elementos da natureza, materiais reciclaveis e a bandinha
musical.

Perceber, de forma gradativa, as possibilidades de explorar
movimentos gestuais, sentimentos e sensacdes, independente
da condicdo (deficiéncia, transtornos globais de
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo) e se
perceber como integrante do grupo.

Recomendacdes ao professor/a:

o Desenvolver atividades que incentivem a participacéo e a inclusdo de todas as criancgas.

Campo de Experiéncias: ESCUTA, FALA, ESCRITA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

Ementa do Campo de Experiéncias: O bebé e a criangca muito pequena, primeiramente, comunicam-se por meio de movimentos, gestos, balbucios, choro,

sorrisos, entre outros. Nesta faixa etaria, este grupo apresenta as primeiras vocalizacOes, repete sons, localiza fontes sonoras, reconhece vozes e imagens. O

processo de desenvolvimento da linguagem, escuta, fala, pensamento e imaginacdo podem ser construidos por meio de experiéncias ludicas nas quais

contribuirdo na aprendizagem desta crianca. Nesse sentido, torna-se relevante oportunizar por meio das brincadeiras e jogos atividades que contribuem e
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estimulam o desenvolvimento da escuta, fala, pensamento e imaginacdo. Deve-se considerar nas aulas de Educacéo Fisica, a faixa etaria e as constituicdes de

multiplas linguagens (corporal, musical, pictérica, tecnoldgica).

Direitos de aprendizagens Objetos de conhecimento Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
e Conviver com seus pares. Brincadeiras: e Participar de brincadeiras cantadas em diferentes momentos
e Brincar com jogos corporais. e cantadas: da rotina, vll\{enmando a Imguaqen_w corporal na dimenséo

) ) cultural, estética, expressiva e artistica.
e Explorar diferentes linguagens. e linguagem corporal;
e Expressar sua criatividade. e imaginacao; e Expressar a imaginagdo por meio das brincadeiras
historiadas, explorando os contos classicos, historias da
e Conhecer-se e reconhecer-se no grupo. istori : ' : . ’
grup e historiadas; cultura local, regional, mundial.

e Participar de diferentes brincadeiras. o personagens da cultura infantil e

dramatizacao;
o diferentes linguagens;

e brincadeiras simbolicas;

¢ habilidades motoras basicas; .
e inclusivas.
Brincadeiras e jogos: o

e de recursos audiovisuais;

e tecnoldgicos. ,

Vivenciar diferentes personagens da cultura infantil, da
comunidade local e do cotidiano, utilizando os recursos
audiovisuais e a leitura ndo convencional, apoiadas na
interpretacdo de imagens e textos de memoria.

Envolver-se em brincadeiras simbolicas, cantadas e
historiadas, nas quais vivencie, gradativamente, diferentes
personagens.

Explorar os recursos tecnoldgicos, utilizando recursos ja
conhecidos e explorando novas maneiras de manipulagéo.

Perceber, gradativamente, as possibilidades de explorar
diferentes  linguagens, independente da condicdo
(deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
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habilidades/superdotacdo) e se perceber como integrante do
grupo.

Recomendacdes ao professor/a:
e Utilizar recursos audiovisuais e tecnoldgicos com o objetivo de agucar a imaginacdo e desenvolver algumas habilidades motoras bésicas.

e Desenvolver atividades que incentivem a participacédo e a inclusdo de todas as criancas.

Campo de Experiéncias: ESPACO, TEMPO, QUANTIDADE, RELACOES E TRANSFORMACOES

Ementa do Campo de Experiéncias: Neste grupo, o professor deve oportunizar atividades que aguce a curiosidade da crianca, experimentar diferentes
matérias, reconhecer diferentes espacos, perceber o préprio corpo. Este campo traz a possibilidade do docente, por meio dos jogos e brincadeiras, incentivar
as criancas a encontrar diferentes resolucbes de problemas, assim como vivenciar situacfes que oportunizem o perceber seu
corpo com relacéo ao espaco e tempo. Dessa forma, o professor de Educacéo Fisica pode explorar diferentes espacos e distancias; reconhecer diferentes alturas

e pesos; explorar a localizacdo espacial e o conhecimento corporal em relacdo ao objeto.

Direitos de aprendizagens Objetos de conhecimento Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Conviver com seus pares.

Expressar suas necessidades.

Explorar diferentes espacos.

Brincar em diferentes locais.

Conhecer- se e reconhecer o proprio corpo.

Participar em diferentes brincadeiras e ritmos

Brincadeiras e jogos de:

orientagéo espacgo-temporal
relacionada a objetos;

que envolvam o conhecimento do
préprio corpo e do outro;

criagédo de movimentos;

que envolvam o conhecimento
corporal relacionado a objetos;
musicalidade que explore a
criatividade e expressdes corporais.

atividades inclusivas.

Vivenciar diferentes orientagdes: rapido, devagar, de frente,
de costas, de lado, direita relacionado a objetos.

Explorar as partes do corpo e como o todo, compreendendo,
gradativamente, as diferencas fisicas (altura, peso e
comprimento), existentes entre as proprias criangas e 0s
adultos.

Perceber e explorar os espacos pelos quais 0 corpo transita,
bem como sua relacdo com os objetos ao seu redor (perto,
longe, em cima, em baixo, na frente, atras, ao lado, entre).

Explorar relacdes espaciais (dentro e fora, em cima, em
baixo, abaixo, entre e do lado) e temporais (antes, durante e
depois).

Participar por meio da musicalidade a criatividade e a
expressao corporal, explorando da criacdo de movimentos.

Brincar identificando e localizando diferentes
nameros, quantidades e relagdes espaco-temporais.

locais,

Perceber, gradativamente, as possibilidades de explorar
diferentes espacos, independente da condigdo (deficiéncia,
transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo) e se perceber como integrante do

grupo.
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Recomendacdes ao professor/a:

e Realizar atividades que envolvam nogdes temporais e espaciais por meio de jogos e brincadeiras.

e Desenvolver atividades que incentivem a participacéo e a incluséo de todas as criancas.

Campo de Experiéncias: MUNDO SOCIAL E NATURAL: INVESTIGACAO, RELACAO, TRANSFORMACAO E PRESERVACAO

Ementa do Campo de Experiéncias: Nesta faixa etaria, faz-se necessario, por meio da ludicidade, incentivar a curiosidade da crianca, levar a experimentar

diferentes sensacdes, ambientes, interacfes com diferentes pares, explorar atividades relacionadas a natureza. Este campo de experiéncia tem como objetivo

possibilitar que a criancga estabeleca relacdo com os fendmenos sociais e naturais. Nesse sentido, faz-se necessario, por meio de brincadeiras, jogos, dancas e

diferentes espacgos, ampliar seus conhecimentos e experiéncias em relagdo ao mundo, aos cuidados que devemos ter consigo e com 0 meio ambiente. Nessa

perspectiva, o professor de Educacao Fisica deve promover atividades de interacdo, cuidado, preservacao, conhecimento da biodiversidade e sustentabilidade,

além da ampliacdo das tradi¢6es culturais brasileiras.

Direitos de aprendizagens

Objetos de conhecimento

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

e Conviver com diferentes culturas.

e Brincar com brincadeiras tradicionais.

e Explorar diferentes linguagens.

e Expressar sua criatividade.

e Conhecer-se e reconhecer manifestacOes
culturais.

e Participar de diferentes brincadeiras.

Jogos e brincadeiras:

sensoriais (olfativas, tateis,
gustativas, visuais e sonoras);

que envolvam diferentes ambientes;
manifestacdo culturais de matriz
indigena e africana;

natureza;

e Vivenciar experiéncias visuais, auditivas, gustativas, tateis e

olfativas por meio de atividades sensoriais, utilizando
elementos da natureza (terra, agua, areia, pedra, argila,
folhas), explorando o corpo, os sentidos, os diferentes
espacos e objetos.

e Explorar diferentes espacos (sala, quadra, parque, gramado),

percebendo as diferencas entre esses espagos e a influéncia
da natureza.
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construcdo de brinquedos com
materiais reciclados;

atributos de diferentes objetos,
materiais e elementos (natureza e

reciclaveis).

Participar de brincadeiras com elementos da natureza,
explorando as diversas possibilidades de transformacao:
agua, terra, madeira, argila, sementes, pedras, entre outros).

Participar de atividades em espacos na natureza (gramado,
embaixo de uma arvore, parque), aprendendo a cuidar dos
espacos ao qual pertencem, das plantas e animais, dos
espacos da instituicdo e/ou fora dela.

Vivenciar brincadeiras, jogos, dancas e musicas de matriz
indigena, africana, e dos demais povos (europeus, migrantes,
quilombolas), vivenciando experiéncias de manifestacoes e
producdes culturais que fazem parte do patrimoénio cultural
da humanidade.

Participar de atividades de aventura e da natureza,
percebendo a importancia do cuidado com o meio ambiente

Brincar e criar brinqguedos com material reciclado,
explorando  diferentes materiais  descobrindo  suas
propriedades e atributos.

Perceber, gradativamente, as possibilidades de explorar
diferentes interacdes, independente da condigéo (deficiéncia,
transtornos  globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacédo) e se perceber como integrante do

grupo.

Recomendacdes ao professor/a:
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Obs.: reiteramos a necessidade de incluir, no Plano de Ensino, as modalidades organizativas de cada grupo ao final da exposicdo de todos os campos de
experiéncia. Por meio das modalidades, seré possivel organizar a divisdo do tempo no Plano de Ensino.



