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PREFACIO

Ap0s constantes debates em d&mbito nacional e municipal, ao longo dos 3 anos de nossa
administracdo, concluimos, com éxito, a reestruturacdo do Referencial Curricular da Rede
Municipal de Ensino de Campo Grande (Reme). E motivo de satisfacio perceber o empenho
dos profissionais da educacdo campo-grandense, tanto daqueles lotados na Secretaria Municipal
de Educacdo (Semed) quanto dos que trabalham nas mais de 200 unidades escolares
pertencentes a Reme. Alias, mais uma vez, fica demonstrado o respeito ao processo democratico
na constru¢cdo de um documento curricular que atenderd cerca de 106 mil estudantes
matriculados em nossa rede de ensino, evidenciando, mais uma vez, um dos principios da nossa
administragdo, a saber: a gestdo democratica.

Ademais, ao respeitarmos o prazo de entrega do Referencial Curricular da Reme,
reiteramos o compromisso da prefeitura com a educacdo municipal de Campo Grande,
destacando-a como uma das prioridades desta gestdo. Além disso, apesar de algumas medidas
austeras, mantivemos, durante esse periodo, todos os investimentos na &rea educacional, mesmo
sabendo das dificuldades que atravessamos em todo pais, momentos esses que estdo sendo
superados com a forca de trabalho de profissionais capacitados e a continuidade da aplicacao
dos recursos destinados a pasta da educacao.

Nesse sentido, verificamos o crescimento da estrutura da Reme, possibilitando um
atendimento qualificado aos estudantes e familiares, uma vez que a prefeitura vem ampliando
0 numero de Emeis e escolas de ensino fundamental, a partir do ano de 2017. Dessa forma,
respeitamos as leis que regem a educacdo, em esfera nacional e municipal, buscando, sempre,
o caminho do dialogo com os estudiosos das especificidades da area em questao.

Por fim, enfatizo a relevancia de poder apresentar um documento que orientara as agées
pedagogicas dos professores da Reme, tendo em vista as particularidades de Campo Grande,
municipio com notdria formagdo multicultural. Assim, a capital mantém sua tradicdo de
elaborar curriculos proprios, visando, desse modo, a garantir uma educacao de qualidade social,
respaldada pelos principios democraticos caracteristicos da populagdo campo-grandense e da
atual administragéo.

Respeitosamente,

Marcos Marcello Trad
Prefeito de Campo Grande/MS






APRESENTACAO

Pensar o curriculo de uma rede com, aproximadamente, 200 escolas, entre unidades de
tempo integral, escolas rurais e urbanas de ensino infantil, ensino fundamental anos iniciais e
finais e ensino medio, demanda grande esfor¢co e comprometimento dos servidores da Rede
Municipal de Ensino de Campo Grande/Reme. Tal pratica ndo se restringiu a participacao de
professores lotados nas escolas ou no Orgdo Central, mas de todos os agentes escolares, com
contribuigdes de todos os trabalhadores das unidades escolares. Dessa forma, buscou-se
respeitar uma caracteristica historica da Reme, qual seja, a construcao de propostas curriculares
proprias, lancando m&o do conhecimento pratico e tedrico de docentes e demais profissionais
da area pedagdgica da Secretaria Municipal de Educacdo de Campo Grande/Semed e das
escolas.

Assim, como um dos compromissos educacionais desta gestdo, apresenta-se a
reestruturacdo do Referencial Curricular da Reme, visto que 0 momento em que vivemos € de
importancia impar, com a construcdo e homologacdo da Base Nacional Comum
Curricular/BNCC, proposta prevista ja na Constituicdo Federal de 1988. A partir de sua
homologagdo em dezembro de 2017, estados e municipios teriam dois anos para discutirem e
reestruturarem suas propostas curriculares, considerando a BNCC e propondo desdobramentos,
visando a atender as particularidades das redes de ensino.

Dessa feita, a Semed, por meio da Superintendéncia de Gestdo das Politicas
Educacionais/Suped, apresenta um documento curricular que respeita a diversidade e a
heterogeneidade caracteristicas do nosso municipio. Ainda, cabe destacar que pensar um
curriculo passa, necessariamente, por refletir sobre o sistema social que queremos, pois n0ssos
estudantes estardo, em breve, estruturando as acdes que impactam a vida de cada municipe.

Nesse sentido, destaca-se a participacdo efetiva das escolas de ensino fundamental e
escolas de educacdo infantil na reestruturacdo e reorientagdo do Referencial Curricular da
Reme, uma vez que professores e demais profissionais lotados nesses locais sdo 0s
conhecedores das realidades, podendo, assim, contribuir com a constru¢do de uma proposta que
se aproxime ao maximo das potencialidades locais. Ainda, destaca-se que o Referencial ora
apresentado ira oferecer subsidios tedrico-metodologicos e praticos para a construgdo dos
Projetos Politico-Pedagdgicos das unidades escolares da Reme.

Ademais, evidencia-se 0 compromisso desta Secretaria em disponibilizar, no prazo
estabelecido pelo Ministério da Educacdo/MEC e pelo Conselho Nacional de Educacao/CNE,
um Referencial Curricular reestruturado por professores, com o objetivo de atender as
demandas educacionais contemporaneas, mas sem perder de vista as experiéncias exitosas ja
delineadas e aplicadas na Rede Municipal de Ensino de Campo Grande. Com isso, ratifica-se
as potencialidades de uma rede de ensino tdo extensa, comprovando a necessidade de que
manter os investimentos em educagdo, bem como o dialogo na construcdo deste documento,
contribui para uma sociedade mais justa e igualitaria.

Elza Fernandes Ortelhado
Secretaria Municipal de Educacdo de Campo Grande/MS






REFERENCIAL CURRICULAR PARA A EDUCACAO
BASICA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE
CAMPO GRANDE - MATO GROSSO DO SUL

Caros profissionais de educagéo,

O Referencial Curricular da Rede Municipal de Ensino, em consonancia com a Base
Nacional Comum Curricular, foi construido coletivamente pelos profissionais de educacao da
Rede em 2019, durante o programa de formacao Reflex6es Pedagdgicas: dialogos entre a teoria
e a pratica. Salientamos que o trabalho coletivo no programa Reflexes Pedagdgicas levou-nos
a refletir acerca da compreensao do curriculo no processo educacional. A partir desse contexto,
ndo pretendemos trabalhar com conceito fechado e ideal de curriculo, uma vez que nédo
podemos eleger uma Unica definigéo.

Nesse sentido, as discussdes propostas enfatizam que o curriculo na escola pode ser
construido pelos préprios alunos, assim como os conhecimentos produzidos devem integrar-se
aos contextos sociais, politicos, culturais e intelectuais vivenciados por estudantes e
professores, respeitando a diversidade de cada individuo. Ao assumirmos a complexidade do
conceito de curriculo, levamos em consideracdo as alteracBes nas concepg¢des ocorridas ao
longo do tempo, perpassando, como afirma Pacheco (2005, p. 30), “[...] desde uma concepgdo
restrita de plano de instrucdo até uma concepc¢ao aberta de projeto de formacgéo, no contexto de
uma determinada organizacao”.

De fato, Pacheco nos faz concluir que o curriculo ndo pode ter essa visao limitada de
um plano de conteido apenas para ser seguido pelos professores. Nessa discusséo, € importante
destacar a visdo de Gomes (2007), quando afirma que o curriculo ndo pode organizar-se em
torno da transmissdo de conhecimentos e conteudos, ou seja, a partir de um plano institucional.
Segundo Gomes, o curriculo deve ser compreendido em um sentido mais amplo e significativo,
abarcando os aspectos politicos e historicos, além da construcéo de conhecimentos por meio da
interacdo entre 0s sujeitos envolvidos.

Dessa forma, entendemos o curriculo ndo como um mero documento da educagdo, mas
como “um artefato social e cultural” (MOREIRA; SILVA, 1997, p. 9), imbricado em
caracteristicas da sociedade e da educag&o, carregado de poder e controle, nao sendo “[...] um
elemento inocente e neutro de transmissdo desinteressado do conhecimento social”. Portanto,
ao assumirmos a complexidade do conceito de curriculo, consideramos as influéncias das
relagdes desiguais de poder e controle entre os diferentes grupos sociais.

Com base nas ideias de Silva (1995) e Moreira e Silva (1997), problematizamos o
curriculo como um campo de tensdo entre 0s saberes sistematizados e os saberes informais e
como um campo de confrontos que esta em constante processo de transformacgdo. Assim, um
curriculo como artefato cultural jamais pode resumir-se em uma documentagdo rigida e
acabada. Pensar o curriculo na escola exige praticas democraticas, reflexivas e avaliativas para
as futuras tomadas de decisbes em diferentes tempos e espacos da sala de aula. E necessario
refletir, permanentemente, o significado do curriculo no contexto educacional.

Na perspectiva do curriculo como artefato cultural, as praticas pedagdgicas devem
permitir um espaco para a criacdo de conceitos significativos das diferentes manifestacGes



sociais, materializadas nos diversos grupos existentes no contexto educacional. Sob essa 6tica,
o curriculo € compreendido como um instrumento orientador da préatica docente, assumindo um
trabalho compartilhado com convicgdes, valores e principios cientificos e sociais, além de
considerar o0s aspectos politico-epistemoldgicos. Ao debater a dimensdo politico-
epistemologica presente no curriculo, Oliveira (2003, p. 68) afirma que “[...] se desejamos
trabalhar por reconhecer as experiéncias de emancipacao social, precisamos associa-las a critica
e a possivel formulacdo de novas premissas epistemoldgicas que incorporem a validade e a
legitimidade de diferentes saberes |[...]".

Dessa forma, a partir dessa reflexdo sobre o curriculo como compromisso politico e
pedagdgico, defendemos a préatica docente voltada para o atendimento a diversidade. Por esse
prisma, apoiamos 0s questionamentos de Torres Santomé (1995), ao declarar que os contetdos
explicitos presentes nos curriculos de determinadas instituicfes escolares negam e silenciam
culturas. Se por um lado, enfatizam certos aspectos da cultura dominante e demarcam
territorios; por outro, tornam invisiveis 0s aspectos culturais de outras, aumentando o fosso da
diferenga.

Uma das formas para enfrentarmos essa desigualdade é problematizarmos o curriculo
além dos textos prescritivos em documentos oficiais, como nos orientam as Diretrizes
Curriculares Nacionais (BRASIL, 2013, p. 23-24), levando em consideragdo “[...] os processos
de planejamento, vivenciados e construidos em mdltiplos espagos e por mdltiplas
singularidades no corpo social da educagdo”.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2013) retratam com veeméncia a
necessidade de a escola e do profissional da educacdo nao se aterem apenas a compreensao
explicita do curriculo existente em um documento oficial. Em tal contexto, a institui¢do escolar
deve valorizar o curriculo que emerge das raizes culturais e dos saberes do dia a dia dos alunos,
além de dar um novo significado a essas riquezas culturais, construindo um curriculo “vivo”,
ou seja, com inspiracOes dos alunos, professores e de toda a comunidade escolar no processo
educacional.

Uma forma de manter esse curriculo “vivo”, em rede com alunos e professores, com
especial atengdo as praticas culturais, € o fato da valorizacéo da diversidade. Para Gomes (2007,
p. 17), a diversidade no ambito cultural pode ser compreendida como uma “construgao
historica, cultural e social das diferengas [...]” que foram produzidas ao longo do processo
historico pelos sujeitos sociais no contexto das relagdes de poder.

Ainda, segundo o autor, o conceito de diversidade é complexo, ndo basta interpreta-lo
apenas como diferenca, dessemelhanca, dissimilitude. A diversidade ndo se resume a defini¢Ges
abstratas, mas é construida no contexto social. Portanto, a diversidade € uma construgdo que se
inicia com o nascimento do individuo e perpassa toda a sua vida enquanto sujeito social.

Lima (2006) afirma que a diversidade regra a espécie humana. Logo, em diferentes
aspectos, ha diversidade nas culturas, nas personalidades, na forma de compreender o mundo e
também na biologia. Portanto, diante de mdltiplas formas de diversidades que sdo recebidas na
escola, ha a necessidade de curriculos que considerem e atendam a essa heterogeneidade. A
concepcdo defendida por Lima (2006) e Gomes (2007) nos provoca a entender que a
diversidade é construida pelos préprios individuos, bem como estd intimamente ligada ao
contexto sdcio-histdrico e cultural dos sujeitos e ndo apenas as caracteristicas bioldgicas.



Ressaltamos que a diversidade cultural faz parte da vida do ser humano e,
consequentemente, da sociedade. A construcéo de curriculos que primem pelo atendimento a
“diferenca” busca uma educag¢do que compreenda a diversidade como subsidio teorico-
metodologico para a elaboracdo dos planejamentos e estratégias em sala de aula. Sendo assim,
busca-se a valorizacao dos saberes dos alunos relacionados aos aspectos culturais, linguisticos,
étnicos, de género, bem como o respeito as possibilidades de aprendizagem dos alunos da
educacéo especial.

Assim, para os professores, ao planejarem as aulas com base no Referencial Curricular
da Reme, torna-se fundamental considerar o respeito a diversidade dos alunos nas préaticas
pedagdgicas, ou seja, refletir sobre a implementacdo de propostas pedagdgicas que
impulsionem a reflex&o acerca das estratégias metodoldgicas mais adequadas para atender a
diversidade, aos conhecimentos e as habilidades dos alunos.

Na oportunidade, desejamos um 6timo trabalho e reafirmamos o compromisso da
Superintendéncia de Gestéo das Politicas Educacionais da Rede Municipal de Ensino de Campo
Grande de apoiar as praticas docentes, visando a oportunizar, aos alunos, uma educacdo de
qualidade.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Waldir Leonel
Superintendente de Gestdo das Politicas Educacionais
da Secretaria Municipal de Educacdo de Campo Grande/MS
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A EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL

A Educagdo Fisica, como componente curricular, possui diversas manifestacoes
culturais relacionadas ao movimento, construidas e ressignificadas ao longo do tempo. E uma
forma de linguagem, de percepcao e de relacdo com o mundo, por meio de vivéncias e
experiéncias culturais do corpo, oportunizadas pela formacgéo integral (corporal, cognitivo,
afetivo e social).

As discussdes sobre a insercao da Educacdo Fisica no contexto da educacéo infantil vém
se ampliando nas ultimas décadas no Brasil. Como a educacdo infantil ndo é organizada de
maneira disciplinar, ndo ha nenhuma mencéo deste componente curricular na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017), assim como os documentos que a antecederam
(Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil e as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Infantil (DCNEI)(BRASIL, 2009). Entretanto, no municipio de
Campo Grande - MS, a insercao da Educacéo Fisica na educacéo infantil ja é uma pratica que
ocorre devido a inclusdo deste componente nas escolas de ensino fundamental que abarcam a
pré-escola (grupo IV e V).

Nessa perspectiva, as Diretrizes Curriculares Municipais da Educacéo Infantil tém como
objetivo nortear e organizar o fazer pedagogico do professor de Educacdo Fisica em
consonancia com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN), na qual em seu
capitulo 11, secdo I, art. 26 § 3° determina a integracdo da Educagdo Fisica a proposta
pedagdgica da escola, tornando-se componente curricular obrigatorio.

Desse modo, além da obrigatoriedade da LDB e a partir da Resolu¢do n. 151 de
10/12/2013, de Campo Grande - MS, que dispde sobre os quantitativos de horas-aula e de horas
atividades a serem cumpridas pelos profissionais da educacgéo basica no exercicio da docéncia
nas unidades escolares da Rede Municipal de Ensino de Campo Grande, foi inserido em 2014
0 componente curricular Educacgdo Fisica a partir do grupo Il, sendo que estes profissionais
passaram a atuar nas escolas municipais de ensino fundamental, que oferecem educacéo
infantil, e nas escolas municipais de educacéo infantil (EMEIs).

Nesse contexto, a Educacéo Fisica na educagdo infantil vem ao encontro das propostas
pedagogicas, que tém como objetivo o cuidar e o educar da crianga na primeira etapa da
educacdo basica, garantindo praticas de atividades que proporcionam o brincar, o jogar, 0
imitar, o criar ritmos e movimentos. A importancia do movimento para o desenvolvimento
infantil ndo é recente, estudiosos como Coménio (1592-1670), Rousseau (1712-1778),
Pestalozzi (1746-1827), Frobel (1782-1852), Decroly (1871-1932), Montessori (1870-1952),



entre outros, foram os precursores da educacdo infantil, embora houvesse diferencas de

pensamentos, compartilharam o mesmo olhar voltado para a criangca, com énfase no
movimento.

Nessa perspectiva, salientamos que o movimento ndo se relaciona apenas ao
desenvolvimento do corpo, mas a todas as atividades como pensar, a resolugéo de problemas,
a criatividade, a criticidade, entre outros, compreendendo que a constru¢do de conhecimento
pelas criancas se concretiza por meio da participacdo direta delas em diferentes préaticas
cotidianas. A Educacdo Fisica, dentro do contexto da educacgdo infantil, pode proporcionar
inimeras possibilidades e experimentacdo do movimento, desde que o profissional compreenda
e trabalhe nesta perspectiva.

Para estruturar o fazer pedagdgico do professor de Educacao Fisica na educacéo infantil,
deve-se considerar a crianca como um sujeito socio-histérico, que traz consigo um repertério
de conhecimentos culturais, que deve ser considerado durante a elaboracdo de suas acOes
pedagogicas.

O curriculo de Educacdo Fisica na educacao infantil tem como eixos estruturantes as
interacdes e brincadeiras, possibilitando que a crianca experiencie diferentes aprendizagens
por meio do convivio com outras criangas e adultos. Parte-se do pressuposto que, quanto mais
ricas forem as vivéncias culturais por meio do movimento, proporcionados as criangas, maior
sera seu repertorio corporal, cognitivo, afetivo e sécio-historico.

Desse modo, as acBes pedagdgicas do professor de Educacdo Fisica devem estar
articuladas com os outros componentes curriculares, pois a aprendizagem e o desenvolvimento
da crianga ndo é um processo isolado, mas um trabalho permeado por um planejamento
integrado e flexivel, reconhecendo que a crianca de 0 a 6 anos € um sujeito historico-cultural,
que demanda um trabalho integral, possibilitando, por meio das interacdes e brincadeiras, a
compreensdo do mundo que a rodeia.

Deve-se considerar, no fazer pedagdgico, a crianga como um ser de direitos, que integra
0 processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas. Os direitos de aprendizagens
garantidos pela Base Nacional Curricular Comum (BNCC) sdo: conviver, brincar, participar,
explorar, expressar e conhecer-se. Sendo assim, todos os componentes curriculares devem
considerar esses direitos na construcao do planejamento, bem como a faixa etaria de cada grupo
a ser trabalhado.

Outro destaque a ser considerado no planejamento previsto na BNCC sdo os campos de
experiéncias e conhecimentos, que tém como objetivo ampliar o repertorio de acbes, que

propiciem a construcdo de conhecimentos e aprendizagens, e que valorizem a crianga no



processo educativo e o professor como mediador neste contexto. Os campos de experiéncias

sdo: O eu, 0 outro e 0 nds; Corpo, gestos e movimentos; Tracos, sons, cores e formas;
Escuta, fala, escrita, pensamento e imaginacao; Espacos, tempos, quantidades, relacdes e
transformacdes e o Mundo social e natural: investigacdo, relacdo, transformacéo e
preservacao.

E necessario considerar os direitos de aprendizagens e os campos de experiéncias ao
construir o planejamento das aulas de Educacéo Fisica, assim como as manifestacdes corporais
que se expressam de diferentes formas e linguagens realizadas pela crianca, por meio do
movimento.

Dessa forma, as praticas pedagdgicas devem respeitar, compreender e acolher o
universo cultural infantil, proporcionando acesso a outras formas fundamentais de mediar o
conhecimento e o desenvolvimento da crianca. Sendo assim, o professor de Educacéo Fisica
assume papel de destaque no processo ensino e aprendizagem, ndo sO na organizacdo de
espacos/tempos, na observacdo durante as atividades, mas por compreender que, é por meio
dos movimentos que as criangas constroem conhecimentos, internalizam e produzem cultura.

O professor de Educacéo Fisica, que atua na educacdo infantil, deve ter consciéncia da
importancia de cada conhecimento a ser ofertado as criancas, e ndo priorizar apenas 0s aspectos
bioldgicos, mas também o biopsicossocial. Nesse sentido, deve considerar ao planejar os jogos,
as dancas, as atividades expressivas, a ginastica, o conhecimento do corpo e as atividades na
natureza.

O movimento, nesse contexto, deve ter sentido e significado para a crianga, como numa

acao, na qual possa contribuir no processo de desenvolvimento e aprendizagem contextualizado
com a realidade vigente e o projeto politico-pedagdgico (PPP) da escola.
Outro aspecto relevante na Educacéo Fisica na educacéo infantil é a avaliacdo, isso implica em
diversificar as formas e critérios de avaliar como por exemplo: registro escrito, fotografico,
video, entre outros. Entretanto, deve-se observar como 0 processo é tracado no PPP da
instituicdo, lembrando que deve ser previsto no plano anual, bem como apontado no
planejamento diario, além de ser articulado com demais professores da unidade escolar.

Compreendendo que a avalia¢do é processual e possibilita a apresentacédo de uma nogao
mais ampla de todo o processo educativo, destaca-se a participagdo de cada crianga nos
multiplos tempos/espacos da institui¢do escolar, pois permite materializar a avaliagdo em forma

de relatorio referente ao grupo.



E importante que os professores entendam a avaliagdo como parte constituinte da

totalidade do fazer pedagdgico, ou seja, faz parte das atribuicdes a serem cumpridas pelos
professores que atuam na educacéo infantil.

Orienta-se que a avaliacdo deve ser formativa, ao longo do processo de ensino e
aprendizagem, como um processo continuo para obter, por diversos meios, informagdes sobre
0 que acontece ao longo dos percursos de aprendizagem. Portanto, deve possibilitar uma
compreensdo e valorizacao sobre 0 processo seguido, que permita estabelecer novas propostas
de intervencao.

A avaliacdo, no contexto da Educacdo Fisica infantil, deve ser projetada a servico da
aprendizagem, ou seja, deve permitir a observagdo do que necessita ser melhorado tanto para
as criangas quanto no processo de ensino do professor. Por essa razao, a avaliacdo deve ser
coerente com 0s conhecimentos ensinados, oportunizando indicadores de aprendizagem, para
além dos parametros motores incluindo as dimensdes cognitivas, afetivas e sociais.

Nessa perspectiva, a avaliacao precisa ser construida em parceria com os professores do
grupo, a partir de alguns critérios estipulados, coletivamente, como, por exemplo: a
participacdo, as conquistas motoras, o envolvimento com o grupo, as preferéncias de
brincadeiras, brinquedo ou material, colaboragdo com a organizacao do espacgo e dos materiais,
destaque nas conquistas afetivas e sociais, mas sempre recorrendo aos registros.

Com base no exposto, o professor necessita ter sua propria agdo pedagogica, partindo
dos conhecimentos prévios de cada crianca, buscando amplia-la, sem esquecer que o professor
é o0 responsavel pelas mediacdes e orientacGes das atividades propostas, e que, € por meios
delas, que a crianca desperta o prazer e 0 encorajamento pelas atividades.

Sendo assim, esse documento vem com o objetivo de contribuir no fazer pedagogico do
professor de Educacdo Fisica que atua na educacao infantil, bem como auxiliar no planejamento
das aulas, levando em consideracao os direitos de aprendizagens, os campos de experiéncias, a
realidade vigente, os aspectos biopsicossociais das criancas, além dos temas integradores do
curriculo (cultura africana e indigena, inclusdo, educacéo para o transito e educacao para 0 meio
ambiente).

E importante ressaltar que a construg&o desse documento contou com a participacéo dos
docentes de Educacéo Fisica que ministram aulas na educacao infantil, professores da Geréncia
da Educagdo Infantil (Geinf/Semed), Geréncia do Ensino Fundamental e Médio
(Gefem/Semed) e Universidades, tendo em vista que 0 mesmo sera utilizado como referencial

para a organizacdo do trabalho pedagogico do professor (plano anual e plano de aula),



evidenciando a contribuicdo da Educacdo Fisica na educacdo infantil como conhecimento

integrado em todos 0s campos de experiéncias e grupos etarios.

Apresentamos, a seguir, um quadro de orientacGes para a construcdo do trabalho
pedagdgico do professor de Educacao Fisica nos grupos I, Il e 11l e um quadro para 0s grupos
IV e V. Destacando que 0s jogos e as brincadeiras ocupam um lugar de destaque nos
documentos legais da educagéo infantil. Por meio das brincadeiras e interagdes com seus pares
as criangcas pensam, sentem, agem no mundo de uma maneira propria e produzem
conhecimentos. Desse modo, a centralidade do jogo e da brincadeira na pratica pedagogica na
educacao infantil, certifica uma valorizacdo nos processos ludicos e imaginativos das criancas.

Como ja foi mencionado anteriormente a BNCC (BRASIL, 2017) ndo traz no seu texto
especificado o componente curricular Educacdo Fisica na educacéo infantil, contudo, a Rede
Municipal de Ensino de Campo Grande- MS oferece desde o grupo Il Educacdo Fisica nas
escolas de municipais de educagdo infantil e ensino fundamental. Sendo assim, foram
elaboradas tabelas, nas quais abordam as especificidades da Educacdo Fisica, levando em
consideracdo os campos de experiéncias, direitos de aprendizagem, objetos de conhecimentos,
objetivos de aprendizagens e desenvolvimentos, assim como 0s grupos etarios. Abaixo, 0
quadro apresentado tem o objetivo de exemplificar o cddigo alfanumérico. Abaixo serd
apresentado um exemplo de codigo alfanumeérico (CG.EI.G.01.02.03.EO.EF.01.n).

Quadro 1 —Exemplo de c6digo alfanumérico da Educacéo Fisica na Educagdo Infantil.

CG O primeiro par de letras indica 0 municipio de Campo Grande - MS.

El A etapa de ensino educacdo infantil.

(€] Grupo.

01.02.03 O par de nimeros indica o grupo por faixa etaria.

O quarto par de letras indica 0 campo de experiéncia que sdo: (EO) O eu, o outro e 0 nés; (CG)
Corpo, gestos e movimentos; (TS) Tracos, sons, cores e formas; (EF)Escuta, fala, escrita,
pensamento e imaginacéo; (ET) Espagos, tempos, quantidades, relages e transformagdes; (MS)
Mundo social e natural: investigacdo, relacdo, transformacao e preservacao.

EO

EF O quinto par de letras significa Educacdo Fisica.

01 O ultimo par de ndmeros indica a posicdo dos objetivos na numeracédo sequencial do campo de
experiéncias para cada grupo.

A Ultima letra indica que o objetivo foi criado pela Geréncia da Educacdo Infantil/Semed para o
documento curricular da Reme.

Fonte: Elaboragdo dos autores.



OBJETOS DO CONHECIMENTO E OBJETIVOS DE APRENDIZAGENS E DESENVOLVIMENTOS

O eu, o outro e 0 nos

GRUPO 1,2¢e3

Para esta faixa etaria, deve-se considerar que a crianca tera os primeiros contatos com o ambiente escolar, passando por um processo de adaptacao, assim

como fazendo parte de um novo grupo social (professores, equipe técnica, alunos). Sendo assim, este campo de experiéncia tem como objetivo promover a interacdo

das criancas entre seus pares e adultos, possibilitando a integracdo no espaco escolar. Nessa perspectiva, o fazer pedagdgico do professor de Educacdo Fisica deve

considerar atividades que promovam a participacdo em relagdes sociais, de cuidados pessoais, oportunizando a autonomia e 0 encorajamento nas relacées sociais e

culturais, assim como a valorizacdo da identidade, o respeito ao outro e o reconhecimento das diferencas que constituem o ser humano.

Direitos de Aprendizagem

Conviver com diferentes individuos.
Brincar com diferentes colegas.
Participar de diferentes atividades.
Expressar suas necessidades.
Explorar diferentes espacos, objetos e
brincadeiras em grupo ou individual.
Conhecer-se e reconhecer a
necessidade do outro.

Objetos de Conhecimento
Meditacéo.

Habitos higiénicos.
Habitos alimentares.

Brincadeiras e jogos de:

conhecimento global do préprio corpo;
autocuidado;

cooperacao/colaboracéo;

orientagdo espacial relacionado ao corpo;
orientagdo temporal relacionado ao corpo;
de sentimentos e emogdes;

de inclusdo.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento

(CG.EI.G.01.02.03.EQ.EF.01.n) Perceber o proprio corpo e o do outro.
(CG.EI.G.01.02.03.EQ.EF.02.n) Perceber a importancia dos habitos de higiene.
(CG.EI.G.01.02.03.EQ.EF.03.n) Adquirir habitos da boa alimentacéo.
(CG.EIL.G.01.02.03.EQ.EF.04.n) Compreender a importancia do cuidado com o corpo.
(CG.EIL.G.01.02.03.EQ.EF.05.n) Estimular por meio da ludicidade o autocuidado.
(CG.EIL.G.01.02.03.EQ.EF.06.n) Estimular o desenvolvimento de atitudes e valores
sociais.

(CG.EIL.G.01.02.03.EOQ.EF.07.n) Vivenciar orientacfes espaco-temporais (longe, perto,
em cima, embaixo, dentro, fora, entre outros).

(CG.EI.G.01.02.03.EO.EF.08.n) Experimentar o corpo em diferentes tempos; (rapido,
devagar) e atengdo aos diferentes comandos.

(CG.EI.G.01.02.03.EO.EF.09.n) Vivenciar por meio da ludicidade diferentes emocgdes
e sentimentos (alegria, tristeza, raiva, frustracbes, superagéo).




Brinquedos: (CG.EIL.G.01.02.03.EQ.EF.10.n) Perceber a importancia de aceitar e conviver com as

manipulativos. diferencas.
(CG.EIL.G.01.02.03.EOQ.EF.11.n) Ampliar a capacidade de coordenagdo motora fina e
grossa por meio de a¢gdes manipulativas.

Recomendacoes:

GRUPO | - As atividades devem ser realizadas levando em consideracao os limites do corpo da crianca. Durante as brincadeiras, utilizar espacos diversificados. Perceber que a
crianga pequena esta em fase de adaptacao e reconhecimento dos espacos, pessoas e objetos. Estimular atividades individuais com diferentes brinquedos manipulativos (cores,
sons e formas). Desenvolver atividades de capacidades motoras gerais.

GRUPO |1 - Deve-se proporcionar, a crianga, situagdes de autocuidado e higiene pessoal e atividades que fagam perceber o proprio corpo durante as atividades propostas.
Ministrar brincadeiras de orientacdo espacial (frente, atrds, em cima, embaixo). Trabalhar com os brinquedos manipulativos de forma individual e em pequenos grupos.
Desenvolver atividades de capacidade motora grossa. Desenvolver atividades que incentivem a aceitacdo e incluséo de todos os alunos.

GRUPO 111 - Valorizar a agdes de autocuidado e higiene, além das atitudes de solidariedade. Estimular a enfrentar pequenos desafios durante as brincadeiras (ex.: passar por
baixo de um obstaculo, saltar e rolar sobre um colchonete), experimentar diferentes tempos (rapido, devagar, correndo, andando). Inserir pequenas regras de convivéncias durante
as brincadeiras e jogos, assim como ampliar a capacidade motora geral e fina. Ampliar as atividades de aceitacéo e inclusdo de todos os alunos e, quando necessario, adaptar as
brincadeiras e jogos. A meditacdo para esse grupo pode ser feita por meio de técnicas de respiracao ao final da aula, com objetivo de que a crianga conhega o préprio corpo e
volte a calma.




Corpo, gestos e movimentos

As criancas que fazem parte deste grupo estdo em um processo de refinamento dos movimentos e gestos, obtendo, progressivamente, controle da musculatura,

adquirindo estabilidade, desenvolvimento da locomocao (rastejar, engatinhar, caminhar). Este campo tem como objetivo proporcionar a crianga, por meio da

ludicidade, o dominio corporal, a ampliacédo do repertdrio de atividades que envolvam a cultura corporal, sendo manifestada por meio dos jogos, brincadeiras, gestos,

dancas, expressdes corporais e dramatizagdes. Nesse contexto, o professor de Educagéo Fisica deve considerar as atividades que proporcionem apropria¢do do corpo

inteiro; o desenvolvimento dos aspectos: afetivo, social, motor e cognitivo; atividades, na quais a crianca, por meio do movimento, possa expressar suas ideias,

afetos, sensacdes e pensamentos, assim como explorar diferentes jogos, brincadeiras, dramatizacdes e dancas.

Direitos de Aprendizagem
Conviver com seus pares.
Brincar diferentes brincadeiras,
dancas e jogos.

Participar de diferentes atividades e
linguagens.

Expressar suas necessidades.
Explorar movimentos, gestos e
relacionamentos.

Conhecer-se e reconheceras
diferentes possibilidades de
movimentos.

Objetos de Conhecimento
Brincadeiras e jogos de:
faz de conta;

imitacdo;

circuitos;

de forga;

estabilizacGes (equilibrio);
deslocamentos variados;
agilidade;

expressdes corporais;
atividades circenses;
movimentos ginasticos;
dangas circulares.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento
(CG.EI.G.01.02.03.CG.EF.01.n) Explorar a imaginacdo por meio de atividades
de faz de conta.

(CG.EI.G.01.02.03.CG.EF.02.n) Perceber ou outro e a si mesmo pela imitag&o.
(CG.EI.G.01.02.03.CG.EF.03.n) Oportunizar o reconhecimento das conquistas
motoras por meio de pequenos Circuitos.

(CG.EI.G.01.02.03.CG.EF.04.n) Identificar por meio da ludicidade diferentes
forcas.

(CG.EI.G.01.02.03.CG.EF.05.n) Vivenciar diferentes movimentos de equilibrio.
(CG.EIL.G.01.02.03.CG.EF.06.n) Identificar diferentes possibilidades de
deslocamento.

(CG.EIL.G.01.02.03.CG.EF.07.n) Explorar atividades que envolvam agilidade.
(CG.EI.G.01.02.03.CG.EF.08.n) Oportunizar brincadeiras que envolvam a
expresséo corporal.

(CG.EI.G.01.02.03.CG.EF.09.n) Explorar as brincadeiras circenses.
(CG.EI.G.01.02.03.CG.EF.10.n) Estimular as possibilidades do corpo por meio
da ginastica.

(CG.EIL.G.01.02.03.CG.EF.11.n) Vivenciar as dangas circulares.




Recomendagoes:

GRUPO 1 - Explorar brincadeiras motoras que contribuam para 0os movimentos de sentar, engatinhar, caminhar, rolar, de apreensao, entre outros, estimulando por meio de
diferentes atividades praticas que contribuam para melhorar a forca, a estabilidade e a agilidade. Realizar brincadeiras de imitacdo e faz de conta com o objetivo de perceber a si
préprio, assim como imitar gestos, sonoridades, expressdes faciais e movimentos de outras criangas e adultos. Vivenciar diferentes ritmos e expressdes corporais durante as
brincadeiras cantadas.

GRUPO |1 - Ampliar as brincadeiras motoras com o objetivo de desenvolver, progressivamente, os movimentos de sentar, andar, rolar, correr, saltar, entre outros, além de
explorar atividades ltdicas que ampliem as capacidades fisica, de forga, estabilidade, agilidade e equilibrio. Vivenciar atividades de deslocamentos variados (andar para frente,
para atras, lateralmente; deslocar imitando animais; rastejar, entre outros). Oportunizar movimentos ginasticos (rolamento para frente, saltitos, giros), assim como ampliar o
repertdrio de atividades ritmicas e expressivas por meio das brincadeiras cantadas e masicas.

GRUPO 11 - Expandir as atividades motoras no sentido de fazer uso de movimentos cada vez mais precisos e seguros (correr, pular, escorregar, deslocar em diferentes espacos
e diregdes), assim como ampliar atividades para melhorar a forca, estabilidade, agilidade e tempo de reacdo). Retomar atividades de deslocamentos variados, assim como inserir
pequenos circuitos e atividades circenses como, andar sobre uma corda, girar o bambolé, carregar um objeto (bola) com uma méo s6. Desenvolver, progressivamente, gestos e
movimentos simbolicos durante as brincadeiras de faz de conta e de imitacdo. Acrescentar o repertorio de atividades ritmicas e expressivas por meio das brincadeiras cantadas e
musicas, observando se a crianga consegue repetir livremente gestos e movimentos.




Tracgos, sons, cores e formas

Neste campo, deve-se considerar que o bebé e a crianga muito pequena necessitam vivenciar diferentes sensacdes, reconhecer a diversidade de cores, texturas,

formas e musicas. Explorar diferentes atividades, que objetivem a vivéncia e reconhecimento de tracos, sons, cores e formas que contribuirdo paraa crianga manifestar

sua cultura, assim como apropriar-se das diferentes manifestac@es culturais, artisticas, sociais, cientificas, locais e universais. Dessa forma, o professor de Educacgéo

Fisica deve possibilitar o trabalho de autoria coletiva e individual, assim como a participacdo em diferentes tempos e espacos, nos quais a crianga possa apropriar-

se de conhecimentos e aprendizagens em diferentes linguagens, ampliando o repertdrio de experiéncias e vivéncias artisticas e de movimento.

Direitos de Aprendizagem

Objetos de Conhecimento

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento

Conviver com seus pares e com diferentes
culturas.

Brincar com diferentes atividades corporais
e jogos culturais.

Participar de diferentes manifestaces
artisticas e culturais.

Expressar por meio do movimento
diferentes culturas.

Explorar as possibilidades de movimentos
gestuais, sentimentos e sensagdes.
Conhecer- se e reconheceras diferentes
culturas por meio da ludicidade.

Brincadeiras e jogos de:

roda;

cantadas;

sONs Com COrpo;

sonoras;

diferentes texturas, cores e formas;
matriz africana e indigena;
sensoriais.

Bandinha musical:
Dancas folcldricas:

TradicBes (brinquedo, brincadeiras e jogos) locais
e universais.

(CG.EIL.G.01.02.03.TS.EF.01.n) Estimular as potencialidades das
brincadeiras de roda.

(CG.EL.G.01.02.03.TS.EF.02.n) Explorar diferentes brincadeiras cantadas.
(CG.EI.G.01.02.03.TS.EF.03.n) Explorar diferentes sons com o corpo.

(CG.EI.G.01.02.03.TS.EF.04.n) Enriquecer o repertorio de jogos e
brincadeiras sonoras.

(CG.EIL.G.01.02.03.TS.EF.05.n) Identificar diferentes texturas, cores e
formas.

(CG.EI.G.01.02.03.TS.EF.06.n) Vivenciar por meio da ludicidade a
cultura africana e indigena.

(CG.EI.G.01.02.03.TS.EF.07.n) Construire explorar instrumentos sonoros.
(CG.EI1.G.01.02.03.TS.EF.08.n) Vivenciar dangas folcldricas.

(CG.EL.G.01.02.03.TS.EF.09.n) Perceber as diferentes manifestacdes
culturais.

(CG.EI1.G.01.02.03.TS.EF.10.n) Conhecer brincadeiras e jogos tradicionais
de outros paises.

Recomendagoes:




GRUPO 1 - Brincar com os sons do prdprio corpo (bater palmas, bater os pés, esfregar as maos); explorar movimentos e gestos durante a execugao de cantigas, musicas, ou
outros sons. Brincar com diferentes texturas (quente, frio, mole, duro, aspero, arenoso, molhado, gelatinoso); brincar com objetos de diferentes cores, tamanhos e formatos.
GRUPO 11 - Ampliar as brincadeiras que utilizam o proprio corpo (bater palmas, bater os pés, esfregar as maos, fazer sons com a boca, imitar sons de animais), assim como
ampliar movimentos e gestos durante a execucdo de cantigas, musicas e outros sons (bater palma e girar, combinacdo de movimentos simples). Retomar as atividades com
diferentes texturas (areia, farinha, massinha, agua), brincar com objetos de diferentes cores, tamanhos, formatos e pesos.

GRUPO 11 - Enriquecer o repertdrio de brincadeiras e jogos, utilizando o proprio corpo, explorando diferentes sons, assim como vivenciar brincadeiras e jogos da cultura
popular (amarelinha, corre cutia). Ampliar movimentos e gestos utilizando musicas, jogos e brincadeiras da cultura africana e indigena, assim como apresentar dangas folcloricas
com o objetivo de vivenciar e enriquecer o conhecimento e ritmos das diferentes manifestagdes culturais.




Escuta, fala, pensamento e imaginacao

O bebé e a crianga muito pequena, primeiramente, comunicam-se por meio de movimentos, gestos, balbucios, choro, sorrisos, entre outros. Nesta faixa etéria,
este grupo apresenta as primeiras vocalizagdes, repete sons, localiza fontes sonoras, reconhece vozes e imagens. O processo de desenvolvimento da linguagem,
escuta, fala, pensamento e imaginacdo pode ser construido por meio de experiéncias ludicas na quais contribuirdo na aprendizagem desta crianca. Nesse sentido,

torna-se relevante oportunizar por meio das brincadeiras e jogos atividades que contribuam e estimulam o desenvolvimento da escuta, fala, pensamento e imaginacao.

Deve-se considerar, nas aulas de Educacéo Fisica, a faixa etaria e as constituicdes de multiplas linguagens (corporal, musical, pictérica, tecnoldgica).

Direitos de Aprendizagem Objetos de Conhecimento Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento
Conviver com seus pares. Jogos de: (CG.EIL.G.01.02.03.EF.EF.01.n) Explorar a atencéo e concentra¢do nos comandos
Brincar com jogos corporais. atencéo; das atividades.
Explorar diferentes linguagens. simbdlicos; (CG.EI.G.01.02.03.EF.EF.02.n) Vivenciaros jogos simbdlicos.
Expressar sua criatividade. construgao; (CG.EI.G.01.02.03.EF.EF.03.n) Explorar diferentes possibilidades de construgdes
Conhecer-se e reconhecer-se no que envolvam formas e letras. (empilhamentos, encaixes, entre outros).
grupo. (CG.EI.G.01.02.03.EF.EF.04.n) Reconhecer de forma ldica as formas e as letras.
Participar de diferentes Brincadeiras: (CG.EI.G.01.02.03.EF.EF.05.n) Vivenciar as brincadeiras cantadas.
brincadeiras. cantadas; (CG.EIL.G.01.02.03.EF.EF.06.n) Exploracdo a imaginacéo por meio das
historiadas. brincadeiras historiadas.
(CG.EI.G.01.02.03.EF.EF.07.n) Vivenciar diferentes personagens utilizando os
Brincadeiras e jogos: recursos audiovisuais.
de recursos audiovisuais; (CG.EI.G.01.02.03.EF.EF.08.n) Explorar os recursos tecnologicos.
tecnologicos.

Recomendacoes:

GRUPO | - Brincar com jogos que envolvam a atencdo da crianca, explorando diferentes possibilidades como o empilhar e encaixar. Vivenciar por meio das brincadeiras
simbdlicas diferentes personagens, fantasias e sons durante as brincadeiras cantadas. Utilizar recursos audiovisuais e tecnoldgicos com o objetivo de agucar a imaginagédo da
crianca.

GRUPO II - Vivenciar jogos e brincadeiras que trabalhem atencéo, formando dupla ou pequenos grupos com materiais que possam empilhar, encaixar e montar, assim como
implementar com pequenas regras de convivéncia. Envolver as criangas em brincadeiras simbdlicas, cantadas e historiadas, nas quais as mesmas possam vivenciar diferentes




personagens. Utilizar recursos audiovisuais e tecnoldgicos com o objetivo de agucar a imaginacao e desenvolver algumas habilidades motoras basicas, ex.: mover 0 mouse do
computador por meio de jogos direcionados.

GRUPO |11 - Explorar jogos e brincadeiras que trabalhem atengdo e construcdo formando dupla ou pequenos grupos com materiais que possam empilhar, encaixar e montar,
assim como implementar com pequenas regras de convivéncia. Ampliar o repertorio de brincadeiras simbdlicas, cantadas e historiadas, observando se as mesmas conseguem
vivenciar diferentes personagens durante as brincadeiras e as regras de convivéncia. Utilizar recursos audiovisuais e tecnol6gicos com o objetivo de agucar a imaginagéo e
desenvolver algumas habilidades motoras basicas, ex.: mover o mouse do computador por meio de jogos direcionados, trabalhar jogos virtuais de montar e encaixar.




Espacos, tempos, quantidades, relac6es e transformacdes

Neste grupo, o professor deve oportunizar atividades que agucem a curiosidade da crianca, experimentar diferentes matérias, reconhecer diferentes espacos,
perceber o proprio corpo. Este campo traz a possibilidade do docente, por meio dos jogos e brincadeiras, incentivar as criancas a encontrar diferentes resolucées de
problemas, assim como vivenciar situacdes que oportunizem o perceber seu corpo com relacdo ao espaco e tempo. Dessa forma, o professor de Educacao Fisica

pode explorar diferentes espacos e distancias; reconhecer diferentes alturas e pesos; explorar a localizacdo espacial e o conhecimento corporal em relacdo ao objeto.

Direitos de Aprendizagem Objetos de Conhecimento ~ Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento
. (CG.EI.G.01.02.03.ET.EF.01.n) Vivenciar diferentes orientagdes:
Conviver com seus pares. . . . ) - - .
. Brincadeiras e jogos de: rapido, devagar, de frente, de costas, de lado, direita relacionado a
Expressar suas necessidades. . x . L .
Explorar diferentes espacos orientagdo espago-temporal relacionada a objetos; objetos.
. . . que envolvam formas, nimeros, classificacéo e ordenacdo; (CG.EIL.G.01.02.03.ET.EF.02.n) Explorar o reconhecimento de formas,
Brincar em diferentes locais. . . , PR ~
Conhecer- se e reconhecer o préprio gue envolvam o conhecimento corporal relacionado a numeros, classificacdo e ordenag&o.
COrDo objetos; (CG.EIL.G.01.02.03.ET.EF.03.n) Estimular a compreenséo de partes do
Po. . musicalidade que explore a criatividade e expressdes corpo e como o todo.
Participar em diferentes . . -
: . . corporais. (CG.EIL.G.01.02.03.ET.EF.04.n) Explorar por meio da musicalidade a
brincadeiras e ritmos. . N
criatividade e a expresséo corporal.

Recomendac6es:

GRUPO | — Participar de situagdes que envolvam nocdes temporais e espaciais tendo o proprio corpo e suas a¢cdes como referéncias, assim como, explorar diferentes espagos
para que possam enriquecer e ampliar as experiéncias espaciais. Interagir com criangas e adultos para manipular e comparar brinquedos e outros materiais. Vivenciar expressoes
corporais por meio de diferentes ritmos.

GRUPO |1 - Ampliar as atividades que envolvam nocdes temporais e espaciais por meio de jogos e brincadeiras. Brincar de faz de conta envolvendo atividades que explorem
nameros, quantidades e relacdes espaco-temporais. Participar de brincadeiras e jogos que envolvam recitacdo numérica. Realizar atividades ritmicas que explorem a criatividade
e expressdes corporais.

GRUPO 111 — Retomar as atividades que envolvam nog6es temporais e espaciais por meio de jogos e brincadeiras, inserindo pequenas regras. Inserir brincadeiras nas quais
envolvam contagem, quantidades e medidas. Explorar objetos com diferentes formas geométricas (quadrado, circulo, retangulo). Ampliar as atividades ritmicas que explorem
criatividade e expressdes corporais, assim como deixar a crianga criar e recriar seu proprio repertorio ritmico.




Mundo social e natural: investigacao, relacao, transformacao e preservacao

Nesta faixa etaria, faz-se necessario, por meio da ludicidade, incentivar a curiosidade da crianca, levar a experimentar diferentes sensacdes, ambientes,

interacGes com diferentes pares, explorar atividades relacionadas & natureza. Este campo de experiéncia tem como objetivo possibilitar que a crianca estabeleca

relacdo com os fendmenos sociais e naturais. Nesse sentido, faz-se necessario, por meio de brincadeiras, jogos, dancas e diferentes espagos, ampliar seus

conhecimentos e experiéncias em relacdo ao mundo, aos cuidados que devemos ter consigo e com 0 meio ambiente. Nessa perspectiva, o professor de Educacéo

Fisica deve promover atividades de interacdo, cuidado, preservacao, conhecimento da biodiversidade e sustentabilidade, além da ampliacédo das tradi¢des culturais

brasileiras.

Direitos de Aprendizagem
Conviver com diferentes culturas.
Brincar com brincadeiras
tradicionais.

Explorar diferentes linguagens.
Expressar sua criatividade.
Conhecer-se e reconhecer
manifestacBes culturais.
Participar de diferentes
brincadeiras.

Objetos de Conhecimento

Jogos e brincadeiras:

sensoriais (olfativas, tateis, gustativas, visuais e
sonoras);

que envolvam diferentes ambientes;

matriz indigena e africana;

diferentes regides do Brasil;

de natureza;

construcao de brinquedos com materiais reciclados.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento
(CG.EI.G.01.02.03.MS.EF.01.n) Explorar diferentes sentidos por meio de
atividades sensoriais.

(CG.EI.G.01.02.03.MS.EF.02.n) Explorar diferentes espagos (sala, quadra,
parque, gramado).

(CG.EI.G.01.02.03.MS.EF.03.n) Vivenciar brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana.

(CG.EIL.G.01.02.03.MS.EF.04.n) Conhecer e explorar diferentes brincadeiras e
jogos de cultura brasileira.

(CG.EIL.G.01.02.03.MS.EF.05.n) Experimentar atividades de aventura e da
natureza, tematizando a importancia do cuidado com o meio ambiente.
(CG.EI.G.01.02.03.MS.EF.06.n) Possibilitar constru¢des com material
reciclados como forma de conscientizacdo ambiental.

Recomendacoes:

GRUPO | - Possibilitar o contato fisico com outras criangas durante as brincadeiras, inserindo regras e limites para o contato. Envolver as criangas em brincadeiras e jogos
olfativos (diferentes cheiros) tateis (&spero, liso, fino, grosso), gustativo (experimentar alimentos doces, azedos, quentes, frios), visuais (diferentes imagens) e sonoros (brinquedos
sonoros). Participar das comemoracgdes culturais e sociais locais e regionais (aniversarios, datas civicas). Manipular brinquedos reciclados, assim como participar de atividades
em espagos na natureza (gramado, embaixo de uma arvore, parque).




GRUPO |1 - Interagir com criangas da mesma idade durante as brincadeiras, propor situagdes para brincar em dupla ou pequenos grupos. Participar de brincadeiras com
elementos da natureza (terra, 4gua, areia, pedra, argila, folhas). Explorar sobre os conhecimentos dos habitos e costumes de diferentes povos, assim como a diversidade de
brincadeiras, jogos, dancas e musicas. Apresentar atividades realizadas em aula nas datas comemorativas realizadas na escola. Montar e manipular brinquedos reciclados;
participar de atividades em espagos na natureza (gramado, embaixo de uma arvore, parque).

GRUPO |11 - Vivenciar, durante os jogos e brincadeiras, valores éticos, de cooperacdo, solidariedade e respeito com o outro. Explorar os diferentes espacos naturais, culturais
e de lazer de sua localidade. Participar de atividades que envolvam histdrias, brincadeiras, jogos e cangdes que digam respeito as tradi¢des culturais de sua comunidade e de
outras. Construir brinquedos reciclados, assim como participar de atividades que envolvam o meio ambiente.




Recomendacdes gerais

As atividades de Educacédo Fisica devem ser retomadas com o objetivo de melhorar o0 movimento, assim como ampliar o seu conhecimento em relagdo ao
repertorio motor, cognitivo, social e afetivo, pois contribui no processo avaliativo, podendo o professor perceber durante a atividade proposta necessidade de
retoma-las.

O professor deve considerar a faixa etaria das criancas na construcao do seu planejamento.

Participar efetivamente de todas as atividades (momentos de acolhimento, alimentacdo, banho, periodo de adaptagdo, saida, construcdo da documentacéo
pedagdgica e registros).

Reconhecer que os bebés e criangas pequenas se comunicam por meio de balbucio, choro e expressdes corporais.
Respeitar as diferencas, assim como cultura e a interacao da crianga com o grupo e com as atividades propostas.

Compreender que as criangas ainda sdo dependentes do auxilio do adulto, pois a autonomia esta em processo de construcdo necessitando de permanentes
cuidados e orientacGes dos adultos.

Considerar na construcéo do planejamento e plano de aula as rotinas, espacos, regras, e horarios estipulados pelas EMElIs.
Utilizar o Referencial Curricular e o projeto politico-pedagogico (PPP) como documentos norteadores na organizacéo do seu plano de ensino.

Desenvolver por meio da oralidade a importancia do cuidado com o préprio corpo (higiene pessoal antes e depois das aulas) assim como o cuidado com o
colega;

Possibilitar a participacdo de todo o grupo, adaptando as atividades, assim como possibilitar momentos de dialogos e sugestfes de brincadeiras e jogos pelo
grupo.

Considerar que 0s materiais pedagogicos que se encontram na instituicdo devem ser utilizados pelo professor de Educacéo Fisica quando contemplado no
planejamento (papel, tinta, tecido, giz, canetdo, recursos multimidias, entre outros) e diferentes espacos (sala, quadra, parque, patio, gramado).



O eu, o outro e 0 no6s

GRUPO 4e5

Entendendo que este campo de experiéncia é processual e que busca ampliar o repertério anteriormente desenvolvido, faz-se imprescindivel, sempre que

necessario, retomar as atividades, assim como ampliar seus objetivos. Dessa forma, este campo tem como finalidade aprimorar as interages das criangas entre seus

pares e adultos, possibilitando uma maior integracdo no espaco escolar. Nessa perspectiva, o fazer pedagdgico do professor de Educacdo Fisica é de promover o

refinamento das relagbes sociais, 0 cuidado pessoal, a autonomia, a reciprocidade, 0 respeito e 0 encorajamento nas relacfes sociais e culturais, bem como o

reconhecimento das diferencas que constituem o ser humano.

Objetos de Conhecimento

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento

Direitos de Aprendizagem
Conviver com diferentes individuos.
Brincar com diferentes colegas.
Participar de diferentes atividades;
expressar suas necessidades.

Explorar diferentes espacos, objetos e
brincadeiras em grupo ou individual.

Conhecer-se e reconhecer a necessidade do

Meditacao;

héabitos higiénicos;
habitos alimentares.
Brincadeiras e jogos de:

conhecimento global do proprio corpo;
autocuidado;

(CG.EI.G.04.05.EO.EF.01.n) Compreender o proprio corpo e o do outro.
(CG.EI.G.04.05.EQ.EF.02.n) Entender a importancia dos hébitos de higiene.
(CG.EI.G.04.05.EO.EF.03.n) Incorporar habitos da boa alimentacéo.
(CG.EI.G.04.05.EO.EF.04.n) Ampliar a importancia do cuidado com o corpo.
(CG.EL.G.04.05.EQ.EF.05.n) Incorporar por meio da ludicidade o autocuidado.
(CG.EL.G.04.05.EOQ.EF.06.n) Ampliar o desenvolvimento de atitudes e valores
sociais.

outro. x . (CG.EI.G.04.05.EO.EF.07.n) Aperfeigoar orientagdes espaco-temporais (longe, perto,
cooperagéo/colaboragéo; . baixo. d f
orientacio espaco-temporal em cima, embaixo, dentro, fora, entre t_)utros). . _
. . (CG.EI.G.04.05.EO.EF.08.n) Possibilitar o aprimoramento do corpo em diferentes
relacionado ao corpo; pido. d N dif q
de sentimentos e emogdes tempos (rapido, devagar) e atencdo aos di erentes comandos. _ i
' (CG.EIL.G.04.05.EOQ.EF.09.n) Fomentar por meio da ludicidade diferentes emocdes e
Brinauedos: sentimentos (alegria, tristeza, raiva, frustragdes, superagéo).
1quecos- (CG.EI.G.04.05.EO.EF.10.n) Aperfeicoar a capacidade de coordenacdo motora fina e
manipulativos. . ~ . .
grossa por meio de acbes manipulativos.
Recomendac6es:

GRUPO 1V - Valorizar as a¢des de autocuidado e higiene, atitudes de solidariedade e cooperacdo. Perceber e enfrentar pequenos desafios durante as brincadeiras; trabalhar
em dupla ou pequenos grupos, ex.: passar por baixo de um obstéaculo, saltar e rolar sobre um colchonete; experimentar diferentes tempos (rdpido, devagar, correndo, andando,
parado). Ampliar as pequenas regras de convivéncias durante as brincadeiras e jogos, assim como melhorar a capacidade motora geral e fina. Ampliar as atividades de aceitacdo




e inclusdo de todos os alunos e quando necessario adaptar as brincadeiras e jogos. Explorar técnicas de meditagcdo como respiracao e alongamento ao final da aula, com objetivo
de que a crianga conhega o préprio corpo e autocontrole.

GRUPO V - Priorizar as agdes de autocuidado, higiene, solidariedade, cooperacdo e autonomia para realizar essas atividades sozinho. Ampliar os desafios durante os jogos e
brincadeiras, inserindo pequenos circuitos e atividades que ampliem as capacidades motoras gerais e finas, além de estabilidade estatica e dinamica. Conscientizar sobre a
aceitacdo e inclusdo de todos durante os jogos e brincadeiras, assim como adaptar as atividades. Ampliar as técnicas de meditacdo tais como: respiracdo, alongamento e
relaxamento com objetivo de que a crian¢a conheca o proprio corpo e autocontrole.




Corpo, gestos e movimentos

Compreende-se que este campo é um processo de continua aprendizagem, proporcionando as criancgas desta faixa etaria elementos que ajudem a refinar os
movimentos e gestos realizados pelo corpo. Sendo assim, este campo tem como objetivo proporcionar a apropriacdo por meio da ludicidade do dominio corporal e
a ampliacdo do repertdrio de atividades que envolvam a cultura corporal, sendo manifestada por meio dos jogos, brincadeiras, gestos, dancas, expressdes corporais
e dramatizacOes. Nesse contexto, o professor de Educacéo Fisica deve enriquecer as atividades que proporcionem apropriacdo do corpo inteiro; o aperfeicoamento

dos aspectos afetivo, social, motor e cognitivo, oportunizando atividades nas quais a crianca, por meio do movimento, possa expressar suas ideias, afetos, sensagdes

e pensamentos, assim como explorar diferentes jogos, brincadeiras, dramatizacoes e dancas.

Direitos de Aprendizagem Objetos de Conhecimento Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento
Conviver com diferentes individuos. Brincadeiras e jogos de: (CG.EIL.G.04.05.CG.EF.01.n) Encorajar a imaginacao na criagdo de personagens.
Brincar com diferentes colegas, diferentes . imaginagéo; (CG.EI.G.04.05.CG.EF.02.n) Aperfeigoar o reconhecimento das conquistas motoras
brincadeiras, dancas, jogos. . circuitos; por meio de pequenos circuitos.
Participar de diferentes atividades e linguagens. o de forca; (CG.EIL.G.04.05.CG.EF.03.n) Reconhecer, por meio da ludicidade, diferentes forgas.
Expressar suas necessidades. . estabilizacGes (CG.EL.G.04.05.CG.EF.04.n) Melhorar diferentes movimentos que envolvam o
Explorar movimentos, gestos, relacionamentos. (equilibrio); equilibrio.
Conhecer- se e reconhecer as diferentes N deslocamentos variados: (CG.EL.G.04.05.CG.EF.05.n)  Compreender  diferentes  possibilidades de

possibilidades de movimentos. deslocamento.

agilidade; . -
: e?(pressc”)es corporais; (CG.EIL.G.04.05.CG.EF.06.n) Melhorar atividades que envolvam agilidade.
S : ,’ (CG.EI.G.04.05.CG.EF.07.n) Experienciar brincadeiras que envolvam a expresséo

o atividades circenses; corporal

* mowmer)tos ginasticos; (CG.EI.G.04.05.CG.EF.08.n) Ampliar conhecimentos que envolvam as brincadeiras

o dangas circulares. circenses.
(CG.EIL.G.04.05.CG.EF.09.n) Aperfeicoar as possibilidades do corpo por meio da
ginéastica.

(CG.EI.G.04.05.CG.EF.10.n) Apreender movimentos por meio das dancas circulares.

Recomendac6es:
GRUPO 1V - Ampliar as brincadeiras e jogos motores, trabalhando de forma combinada, ex.: ao sinal andar e bater palma, saltar e agachar; explorar atividades ludicas que
ampliem as capacidades fisicas (forca, estabilidade, agilidade, equilibrio, velocidade). Ampliar as atividades de deslocamentos variados, trabalhar de forma combinada (andar




para frente, andar para frente agachado, andar para trds, andar para tras imitando um caranguejo, andar lateralmente, entre outros). Aperfeicoar movimentos ginasticos (rolamento
para frente, saltitos, giros, avido). Ampliar o repertério de atividades ritmicas e expressivas por meio das brincadeiras cantadas e musicas, possibilitando a crianca criar seus
préprios movimentos.

GRUPO V - Aperfeigoar as brincadeiras e jogos motores, trabalhando de forma combinada em duplas, trios e pequenos grupos, ex.: ao sinal andar e bater palma; saltar e agachar;
explorar atividades ludicas que ampliem as capacidades fisicas (forca, estabilidade, agilidade, equilibrio, velocidade e tempo de reacdo); reagir ao comando do professor, ex.:
brincadeira acorda seu urso. Desenvolver as atividades de deslocamentos variados, trabalhar de forma combinada (andar para frente, andar para frente agachado; andar para tras,
andar para trés imitando um caranguejo, andar lateralmente, entre outros). Trabalhar pequenos circuitos e ampliar as atividades circenses como andar sobre uma corda, girar 0
bambolé, carregar um objeto (bola) com uma médo s6, imitar animais do circo e personagens. Desenvolver, progressivamente, gestos e movimentos simbdlicos durantes as
brincadeiras de faz de conta e de imitacdo. Ampliar o repertdrio de atividades ritmicas e expressivas por meio das brincadeiras cantadas e musicas, observando a expressao
corporal, emocdes, ideias e opinides, assim como a criacdo e improvisacdo de movimentos durante as dangas.




Tracos, sons, cores e formas

Nesta faixa etaria, deve-se considerar que a crianca compreende a existéncia de diferentes sensacdes, percebendo a diversidade de cores, texturas, formas e

musicas. Deve-se explorar diferentes atividades que objetivem refinar e aprimorar os tracos, a percepcao de sons, reconhecimento de cores e identificagdo de formas.

Este campo contribuira para que a crianca possa manifestar sua cultura, assim como apropriar-se das diferentes manifestagdes culturais, artisticas, sociais, cientificas,

locais e universais. Dessa forma, o professor de Educacéo Fisica deve possibilitar o trabalho de autoria coletiva e individual, assim como a participacao em diferentes

tempos e espagos, Nos quais a crianca possa aperfeicoar seus conhecimentos e aprendizagens em diferentes linguagens, ampliando, gradualmente, o repertério de

experiéncias e vivéncias artisticas e de movimento.

Direitos de Aprendizagem

Conviver com seus pares.
Participar de diferentes
manifestacdes artisticas e culturais.
Brincar com diferentes atividades
corporais, jogos culturais por meio
do movimento.

Conhecer-se e reconhecer diferentes
culturas e brincadeiras.

Expressar, por meio do movimento,
diferentes culturas.

Explorar as possibilidades de
movimentos gestuais, sentimentos e
sensacoes.

Objetos de Conhecimento
Brincadeiras e jogos de:
roda;
cantadas;

SONs COM 0 COrpo;
sonoras;

diferentes texturas, cores e formas;
matriz africana e indigena;
Sensoriais.

Bandinha musical:
Dancas folcldricas?

tradicdes (brinquedo, brincadeiras e jogos)
locais e universais.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento
(CG.EI.G.04.05.TS.EF.01.n) Ampliar as potencialidades das brincadeiras de roda.
(CG.EI.G.04.05.TS.EF.02.n) Reconhecer diferentes brincadeiras cantadas.
(CG.EIL.G.04.05.TS.EF.03.n) Fomentar diferentes sons com o corpo.
(CG.EI.G.04.05.TS.EF.04.n) Aperfeicoar o repertorio de jogos e brincadeiras sonoras.
(CG.EI.G.04.05.TS.EF.05.n) Reconhecer diferentes texturas, cores e formas.
(CG.EIL.G.04.05.TS.EF.06.n) Compreender, por meio da ludicidade, a cultura africana e
indigena.

(CG.EI.G.04.05.TS.EF.07.n) Construir e explorar instrumentos sonoros.
(CG.EI.G.04.05.TS.EF.08.n) Recriar dancas folcloricas.
(CG.EIL.G.04.05.TS.EF.09.n) Reconhecer as diferentes manifestacGes culturais.
(CG.EI.G.04.05.TS.EF.10.n) Explorar jogos tradicionais de outros paises.

Recomendacoes:

GRUPO |V - Reconhecer o repertorio de brincadeiras e jogos, utilizando o prdprio corpo, explorando diferentes sons, bem como vivenciar brincadeiras e jogos da cultura
popular (amarelinha, corre cutia, batata quente). Ampliar movimentos e gestos utilizando mdsicas, jogos e brincadeiras da cultura africana e indigena, apresentar dancas
folcloricas com o objetivo de vivenciar e enriquecer o conhecimento das diferentes manifestages culturais. Conhecer diferentes sons, ritmos, formas, a partir de diferentes
manifestacGes artisticas e de movimentos. Vivenciar, por meio do movimento, a expressdo e construgcdo de novos gestos.




GRUPO V - Ampliar o repertério de brincadeiras e jogos utilizando o préprio corpo, explorando diferentes sons e explorar brincadeiras e jogos da cultura popular (amarelinha,
corre cutia, batata quente, patopato ganso), recriar as brincadeiras e jogos, adaptar as regras. Ampliar movimentos e gestos utilizando musicas, jogos e brincadeiras da cultura
africana e indigena, apresentar dancas folcléricas com o objetivo de aperfeicoar e enriquecer o conhecimento das diferentes manifestacdes culturais. Reconhecer e criar diferentes
sons, ritmos e formas, a partir de diferentes manifestacdes artisticas e de movimentos. Explorar, por meio de diferentes movimentos, a expressdo e a aquisicdo de novos gestos
e formas.




Escuta, fala, pensamento e imaginacéo

Considerando que a crianca desta faixa etaria ja possui um repertorio de vivéncias, que contribuem para ampliar seu arcabouco de atividades, que envolvam
a escuta, fala, pensamento e imaginacao, torna-se necessario que o professor de Educacdo Fisica fomente a¢Bes que aperfeicoem e enriquecam este campo. Sendo
assim, o objetivo é ampliar o desenvolvimento da escuta, da fala, do pensamento e da imaginacdo, por meio de atividades da cultura corporal (jogos, brincadeiras,

expressao corporal, ritmos, dancgas). Sendo assim, nas aulas de Educacdo Fisica, deve-se priorizar as constituicdes de mdultiplas linguagens (corporal, musical,

pictorica e tecnoldgica).

Direitos de Aprendizagem Objetos de Conhecimento Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento

Conviver com seus pares. Jogos de: (CG.EIL.G.04.05.EF.EF.01.n) Aperfeicoar a atencdo e a concentracdo nos comandos
Brincar com jogos corporais. o atencéo; para as atividades.
Explorar diferentes linguagens. o simbélicos; (CG.EIL.G.04.05.EF.EF.02.n) Ampliar possibilidades de constru¢des (empilhamento).
Expressar sua criatividade. o construcéo; (CG.EIL.G.04.05.EF.EF.03.n) Aprimorar e explorar as capacidades de coordenagdo
Conhecer-se e reconhecer-se no . que envolvam formas e letras; motora fina e grossa.
grupo. o tecnolgicos. (CG.EI.G.04.05.EF.EF.04.n) Reconhecer, de forma ludica, as formas e letras.
Participar de diferentes (CG.EIL.G.04.05.EF.EF.05.n) Explorar diferentes jogos tecnolégicos.
brincadeiras que envolvam Brincadeiras: (CG.EIL.G.04.05.EF.EF.06.n) Reconhecer diferentes brincadeiras cantadas.
movimento, fala e imaginacéo. . cantadas:; (CG.EIL.G.04.05.EF.EF.07.n) Imaginar e re_alizar brincadeiras historiadgs.

. historiadas. (CG.EIL.G.04.05.EF.EF.08.n) Reconhecer ritmos e personagens por meio de recursos

audiovisuais.
Utilizac&o de recursos audiovisuais.

Recomendac6es:

GRUPO 1V - Explorar jogos e brincadeiras que trabalhem a aten¢do, formando dupla ou pequenos grupos com materiais que possam empilhar, encaixar, montar e ordenar por
tamanhos; implementar pequenas regras de convivéncia e observar a socializagdo dos alunos. Ampliar o repertdrio de brincadeiras simbdlicas, cantadas e historiadas, observando
se as criangas conseguem vivenciar diferentes personagens, assim como recria-los durante as brincadeiras. Criar diferentes sons e reconhecer cantigas e trava-linguas. Explorar
e utilizar recursos audiovisuais e tecnoldgicos com o objetivo de agucar a imaginagdo e desenvolver algumas habilidades motoras bésicas, ex.: mover o mouse do computador
por meio de jogos direcionados e trabalhar jogos virtuais condizentes com a faixa etéria.

GRUPO V - Ampliar jogos e brincadeiras que trabalhem a atencdo, formando dupla ou pequenos grupos com materiais que possam empilhar, encaixar, montar, ordenar por
tamanho e cores observando as criacGes durante a atividade; ampliar as pequenas regras de convivéncia. Aperfeicoar o repertdrio de brincadeiras simbolicas, cantadas e




historiadas, observando se as criangas conseguem vivenciar diferentes personagens, assim como recria-los durante as brincadeiras. Recriar 0s jogos e brincadeiras. Criar e recriar
diferentes sons e reconhecer cantigas e trava-linguas. Explorar e utilizar recursos audiovisuais e tecnolgicos com o objetivo de agugar a imaginagdo e desenvolver algumas
habilidades motoras basicas condizentes com a faixa etaria e atividades realizadas em aulas praticas.




Espacos, tempos, quantidades, relac6es e transformacdes

Neste grupo, o professor deve ampliar atividades que agucem a curiosidade da crianca em experimentar diferentes materiais, possibilitar atividades em

diferentes espacos, compreendendo o proprio corpo. Reconhecendo o processo de continuo desenvolvimento da crianga, este campo de experiéncia possibilita ao

professor aprimorar, por meio dos jogos e brincadeiras, a resolucdo de problemas, o entendimento de fendmenos cotidianos e o0 aprimoramento da percepg¢éo do seu

corpo com relacdo ao espaco e tempo. Nesse sentido, o professor de Educacdo Fisica deve fomentar, na crianca, a necessidade de explorar diferentes espacos e

ambientes, 0 encorajamento de superar atividades que tenham diferentes alturas, pesos, formase ampliar suas capacidades corporais em relacédo ao objeto.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento

Direitos de Aprendizagem
Conviver com seus pares.

Objetos de Conhecimento
Brincadeiras e jogos de:

(CG.EIL.G.04.05.ET.EF.01.n) Aperfeicoar diferentes orientacdes (rapido,

Expressar suas necessidades. . orientacdo espago-temporal relacionada a objetos; devagar, de frente, de costas, de lado, direita, relacionado a objetos).
Explorar diferentes espacos. . que envolvam formas, nimeros, classificagdo e (CG.EIL.G.04.05.ET.EF.02.n) Apreender o reconhecimento de formas,
Brincar em diferentes locais. ordenacio; numeros, classificacdo e ordenag&o.
Conhecer-se e reconhecero proprio | que envolvam o conhecimento corporal relacionado | (CG.EI.G.04.05.ET.EF.03.n) Reconhecer partes do corpo como um
corpo. a objetos; todo.
Participar de diferentes o musicalidade que explore a criatividade e (CG.EL.G.04.05.ET.EF.04.n) Perceber diferentes expressdes corporais.
brincadeiras. expressGes Corporais; (CG.EI.G.04.05.ET.EF.05.n) Experienciar diferentes jogos de saldo.

o jogos de saldo.

Recomendac6es:

xadrez).

GRUPO IV - Retomar as atividades que envolvam nog6es temporais e espaciais por meio de jogos e brincadeiras, inserindo pequenas regras, brincar com mapas e rotas (caca
ao tesouro). Inserir brincadeiras que envolvam contagem, quantidades, medidas e diferenciacdes de espaco. Explorar objetos com diferentes formas geométricas (quadrado,
circulo, retdngulo, linha reta e sinuosa). Ampliar as atividades ritmicas que explorem criatividade e expressdes corporais. Criar e recriar seu proprio repertorio ritmico e
expressivo utilizando o corpo e diferentes objetos (latas, chocalhos, garrafas, tampas). Inserir jogos de saldo (quebra-cabeca, meméria).

GRUPO V — Ampliar as atividades que envolvam nog¢des temporais e espaciais por meio de jogos e brincadeiras, inserindo e ampliando as pequenas regras, brincar com
mapas e rotas (trilhas). Explorar diferentes brincadeiras que envolvam contagem, quantidades, medidas e diferenciacGes de espaco. Comparar objetos com diferentes formas
geométricas (quadrado, circulo, retangulo, linha reta e sinuosa). Ampliar as atividades ritmicas que explorem criatividade e expressdes corporais, utilizando o corpo e
diferentes objetos (latas, chocalhos, garrafas, tampas), deixar a crianca criar e recriar seu proprio repertério ritmico. Explorar jogos de saldo (quebra-cabeca, memdria, dama,




Mundo social e natural: investigacao, relacao, transformacao e preservacao

Nesta faixa etaria, acredita-se que a crianga ja reconhece algumas sensacgdes, podendo neste grupo ser ampliado este trabalho. Faz-se necessario, por meio da
ludicidade, ampliar a curiosidade da crianca, pois este campo de experiéncia tem como objetivo aperfeicoar a capacidade da crianca de estabelecer relagbes com os
fendmenos sociais e naturais por meio de brincadeiras, jogos, dancas, diferentes espacos, ampliando seus conhecimentos e experiéncias em relacdo ao mundo, aos

cuidados que devemos ter consigo e com o meio ambiente. Nesse sentido, o professor de Educacéo Fisica deve ampliar o repertorio de experiéncias de interacéo,

cuidado, preservacao e de reconhecimento da biodiversidade e da sustentabilidade, além de reconhecer as tradi¢es culturais brasileiras.

Direitos de Aprendizagem Objetos de Conhecimento Obijetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento
Conviver com diferentes culturas. Jogos e brincadeiras: (CG.EIL.G.04.05.MS.EF.01.n) Reconhecer diferentes sentidos por meio das
Brincar com brincadeiras o sensoriais (olfativas, tateis, gustativas, visuais e | atividades.
tradicionais. sonoras); (CG.EI.G.04.05.MS.EF.02.n) Vivenciar diferentes espacos (sala, quadra,
Explorar diferentes linguagens. . que envolvam diferentes ambientes; parque, gramado).
Expressar sua criatividade. . matriz indigena e africana; (CG.EL.G.04.05.MS.EF.03.n) Conhecer brincadeiras e jogos de matriz
Conhecer-se e reconhecer as . contextualizagéode diferentes regides do Brasil; | indigena e africana. _ _ _
manifestacGes culturais. o de natureza: (CG.EL.G.04.05.MS.EF.04.n) Conhecer e explorar diferentes brincadeiras e
Participar de diferentes B o jogos de cultura brasileira.
. ) construcdo de brinquedos com materiais -
brincadeiras. :eciclados; ¢ a (CG.EL.G.04.05.MS.EF.05.n) Explorar atividades de aventura e da natureza
. jogos tradicionais. tematizando a importancia do cuidado com o0 meio ambiente.

(CG.EIL.G.04.05.MS.EF.06.n) Reconhecer a importéncia de utilizar materiais
reciclados como forma de conscientizacdo ambiental.
(CG.EIL.G.04.05.MS.EF.07.n) Brincar com jogos tradicionais.

Recomendagdes:

GRUPO IV - Ampliar, durante os jogos e brincadeiras, valores éticos, de cooperacdo, solidariedade e respeito com o outro. Reconhecer e criar brincadeiras e jogos em diferentes
espacos naturais e de lazer na instituicdo. Participar e encenar atividades que envolvam historias, brincadeiras, jogos e cang¢@es que digam respeito as tradigdes culturais de sua
comunidade e de outras. Construir e brincar com brinquedos reciclados, assim como participar de atividades que envolvam o meio ambiente. Brincar com os jogos tradicionais
(cabra-cega, vivo ou morto), assim como explorar as brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana.

GRUPO V - Explorar, identificar e fomentar pequenas regras durante os jogos e brincadeiras, valores éticos, de cooperacao, solidariedade e respeito com o outro. Ampliar as
brincadeiras e jogos em diferentes espacgos naturais, utilizando pequenos desafios (balangar em uma corda pendurada em uma arvore). Participar, encenar e criar atividades que
envolvam historias, brincadeiras, jogos e cangdes que digam respeito as tradi¢des culturais de sua comunidade e de outras. Construir, expor e brincar com brinquedos reciclados,




assim como participar de atividades que envolvam o meio ambiente, conscientizando-os da importancia da preservagdo do mesmo. Pesquisar e brincar com 0s jogos tradicionais
(cabra-cega, vivo ou morto), assim como explorar as brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana.

Recomendacdes gerais

e As atividades de Educacdo Fisica devem ser retomadas com o objetivo de melhorar o movimento, assim como ampliar o seu conhecimento em relacao ao
repertorio motor, cognitivo, social e afetivo, pois contribuem no processo avaliativo, podendo o professor perceber durante a atividade proposta
necessidade de retoma-las.

e As atividades devem ser realizadas por todas as criangas, independentemente do género, condicdo fisica, social e de orientacdo religiosa e filosofica. O
professor deve adaptar as atividades propostas sempre que haja necessidade, com o objetivo de que todos participem.

e Paraos grupos IV e V, deve-se considerar a intensidade, objetivos e especificidade de cada grupo.
¢ O planejamento deve estar de acordo com a faixa etaria e contemplando o aumento de dificuldades e experiéncias significativas para esses grupos.

o Participar efetivamente de todas as atividades (momentos de acolhimento, alimentacéo, banho, periodo de adaptacéo, saida, construcdo da documentagédo
pedagdgica e registros).

e Respeitar as diferencas, assim como a cultura e a intera¢do da crianga com 0 grupo e com as atividades propostas.
e Considerar na construcéo do planejamento e plano de aula as rotinas, espacos, regras, e horarios estimulados pelas EMElIs.
e Utilizar o Referencial Curricular e o projeto politico-pedagdgico (PPP) como documentos norteadores na organizacao do seu plano de ensino.

e Possibilitar a participacdo de todo o grupo, adaptando as atividades, assim como possibilitar momentos de dialogos e sugestfes de brincadeiras e jogos pelo
grupo.

e Considerar que os materiais pedagogicos que se encontram na instituicdo devem ser utilizados pelo professor de Educacédo Fisica quando contemplado do
planejamento (papel, tinta, tecido, giz, canetdo, recursos multimidias, entre outros) e diferentes espagos (sala, quadra, parque, patio, gramado etc.).

o Utilizar os objetos de conhecimentos para desenvolver projetos, quando solicitado pela equipe escolar.



DOCUMENTO CURRICULAR DE EDUCACAO FISICA -
ENSINO FUNDAMENTAL

A Rede Municipal de Ensino de Campo Grande — MS (Reme) apresenta este documento
curricular readequado a partir da politica curricular nacional, materializada na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC, 2017), com a premissa de alcancar a qualidade da educacgéo, sem
desconsiderar os determinantes socioeconémicos e culturais que a influenciam, diretamente.

O documento contou com a colaboracdo dos professores de Educacdo Fisica da Reme,
gue atuam desde a educacao infantil até o0 9° ano do ensino fundamental, mediante participacdo
presencial no Programa de Formacdo Continuada Reflexdes Pedagdgicas: didlogos entre teoria
e prética, e a distancia, na plataforma Moodle.

O documento curricular atende as determinacGes da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, n. 9394/96 (BRASIL, 1996), bem como das Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Béasica (BRASIL, 2013), do Plano Nacional de Educagdo (PNE
2014-2024) e da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), com a intencdo de nortear
o trabalho dos professores nas escolas.

Para a Educacdo Fisica na Reme, o curriculo contribui para fortalecer os principios
democraticos para a educacdo basica, apresenta os fundamentos tedrico-metodoldgicos que dédo
suporte ao processo de prescricdo dos conhecimentos na area, bem como os principios da
relacdo entre esses fundamentos e 0s conhecimentos especializados selecionados, organizados
e distribuidos para o ensino fundamental, de forma a fomentar a analise e reflexfes sobre tais
conhecimentos em sintonia com as orienta¢fes nacionais, e promover a contextualizacdo das
praticas corporais entendendo-as como elementos culturais, distinguindo-se, assim, do
pensamento tradicional anteriormente dominante na area. O intuito ndo é a preparagdo do corpo
agil, docil/adaptado, sem compreensao critica da estrutura social, e sim, para a interpretacéo e
intervencdo na realidade, o que significa entender essa para além das suas primeiras
representacdes com a finalidade de transforma-la.

Vale ressaltar que a insercdo deste componente curricular na area de linguagens,
mediante a compreensdo dos gestos como meio de comunicacgéo, ¢ uma forma de possibilitar
ao aluno “[...] ampliar suas capacidades expressivas em manifestagdes artisticas, corporais,
linguisticas, como também seus conhecimentos sobre essas linguagens [...]” (BRASIL, 2017,
p. 59). Partindo do pressuposto que o0 objetivo da Educacdo Fisica é tematizar as praticas
corporais, € imprescindivel compreender, analisar e identificar os diversos significados dessas

praticas, com vistas a sua reconstrucao, de maneira critica.



No tocante aos documentos curriculares, registra-se que na Lei Complementar n.

10.328/01 (BRASIL, 2001), a Educacdo Fisica passa a condi¢cdo de componente curricular
obrigatério da educacdo basica, distinta de atividade a parte do processo educacional.
Posteriormente, a Lei n. 10.793/03 (BRASIL, 2003), ao dar uma nova redacéo ao art. 26 § 3 da
LDBEN (BRASIL, 1996), estabelece que a mesma seré integrada a proposta pedagogica da
escola, com vistas a formacao por meio de conhecimentos especificos, que nao se limitam aos
conteudos de ensino, mas também englobam valores e normas de conduta social.

Para identificar “o campo da Educac¢ao Fisica” considera-se o contexto histdrico de sua
construcdo como disciplina, ou componente curricular e as indmeras influéncias sofridas ao
longo do tempo. Retomam-se especificos periodos historicos do Brasil, para compreender sua
intima relacdo com as orientacdes oficiais, de ordem politica, econdmica e/ou pedagdgica (dos
distintos grupos e instituicdes nos/dos governos brasileiros) até os contornos adquiridos no final
do século XX, na orientacdo dos curriculos em ambito nacional, regional ou local,
compreendendo tais periodos como necessarios a0 momento histérico em que emergiram. Esse
campo tem assumido diferentes objetivos, desde treinamento militar, higienismo, eugenismo,
entre outros, muitas vezes, como instrumento de poder, para veiculacdo de ideologias
dominantes.

Na década de 1960, momento em que o esporte tinha como foco a preparacao fisica,
visto que o pais, nessa epoca da ditadura civil militar, tinha a necessidade de passar ao mundo,
por meio dos eventos esportivos, o nacionalismo, a ordem, uma sociedade pronta para qualquer
guerra. Essas perspectivas consideravam a Educacdo Fisica como uma disciplina que néo
necessitava de fundamentacdo teorica, pois era entendida como essencialmente pratica,
destituida de finalidade pedagdgica com o objetivo de tratar questdes relacionadas a saude, a
selecdo natural e a formacédo de corpos fortes.

Observa-se que, até o final dos anos 1970, a teoria tradicional influenciou o curriculo da
Educacdo Fisica escolar no Pais. Posteriormente, no ambito das teorias criticas, novas
concepcOes de curriculo surgiram por influéncia das ciéncias sociais e humanas na area em
contraposicdo as concepcdes predominantes até entdo, como a biologicista, cuja funcéo
principal era a promog¢do da salde e a esportivista, em que 0 esporte se tornou préatica
hegemadnica nas aulas de Educacéo Fisica, em virtude da sua relevancia politica e econdmica a
época da ditadura civil militar. Nesta época, as atividades oferecidas pela Educacdo Fisica
tinham como objetivo precipuo afastar os estudantes e trabalhadores de discussées politicas e

econdmicas tdo necessarias nesse momento historico pelo qual atravessava o pais.



A partir dos anos 1980, periodo de crise da Educacdo Fisica, com o movimento

renovador da area, contrapondo-se ao paradigma da aptidao fisica, novas propostas surgiram
no momento em que o Brasil experimentava mudancas em diferentes instancias da sociedade.
Tais mudancas incorreram nas discussfes sobre curriculo trazendo para o debate, na area,
diferentes concepcOes pedagdgicas criticas, que abordam os conhecimentos da Educacdo Fisica
em seus aspectos historicos, politicos, culturais e sociais, para a formacéo integral do aluno,
rompendo a preocupacao apenas com seu fisico.

O curriculo visto como artefato cultural passou a incorporar elementos anteriormente
marginalizados, deixando, assim, a neutralidade curricular tradicional da area. Destaca-se que
a critica a essa visao foi, e ainda é, necessaria, no sentido de desmistificar a associacdo da
Educacdo Fisica escolar as questdes fisicas, reduzindo o corpo ao aspecto estritamente
bioldgico.

Cabe enfatizar que o curriculo recebe diversas defini¢des, a partir de diferentes teorias.
E resultado de um processo histdrico, um artefato social e cultural, envolvido em relaces de
poder, visto que legitima certos conhecimentos em detrimento de outros. Dito de outro modo,
ndo é caracterizado como um elemento neutro, uma vez que os conhecimentos selecionados
objetivam atender as exigéncias politicas, econdmicas e sociais de grupos socialmente
dominantes.

Localiza-se como instrumento de retomada das discussdes curriculares, em territorio
nacional, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), publicados no final de 1990, na
condicdo de orientacdes curriculares nacionais, instituindo novas funcdes para a escola, bem
como diferentes propostas para o trabalho pedagdgico e servindo como norte para a elaboracéo
de documentos curriculares nas diferentes redes de ensino.

No tocante aos Parametros para a Educacdo Fisica (BRASIL, 1998), incursiona por
discussGes acerca da importancia de democratizar, humanizar e diversificar a pratica
pedagdgica, ampliando sua vis&o bioldgica e técnica, incluindo as dimensdes afetiva, cognitiva
e sociocultural dos alunos. O curriculo, ao invés de se voltar para a pratica na Educacgéo Fisica
escolar, proporciona aos alunos, como objeto de ensino da area, os temas da cultura corporal:
jogos, esportes, ginasticas, lutas, dancas, entre outros, com vistas a uma analise critica dessas
praticas corporais, distanciando-se da formagdo do corpo saudavel, ou atlético, como
procedimentos de regulacdo de comportamentos presentes em periodos anteriores.

Faz-se necessario localizar a Educacdo Fisica nos documentos curriculares prescritos
construidos por essa rede de ensino. O referido componente curricular fez-se presente em trés
documentos, a saber: Sequéncia Didatica (CAMPO GRANDE, 2000), Diretrizes Curriculares



do Ensino Fundamental 12 a 82 séries (CAMPO GRANDE, 2003), e Referencial Curricular da
Rede Municipal de Ensino do 1° ao 9° ano (CAMPO GRANDE, 2008).

A Sequéncia Didatica (2000) é um documento Unico que contempla todos o0s

componentes curriculares, inclusive a Educacéo Fisica. Esse componente era dividido em dois
segmentos: no que se refere & educacdo infantil era denominado Movimento e ao ensino
fundamental, Educac&o Fisica. Tal documento, posteriormente, passou por reformulagéo sendo
publicado em Gnico volume com o titulo de Diretrizes Curriculares do Ensino Fundamental 12
a 82 séries (CAMPO GRANDE, 2003), contemplando todos os componentes curriculares.

A partir de uma visao critica da Educacdo Fisica, sustentando o trabalho pedagdgico
com os conhecimentos da cultura corporal, elaborou-se o Referencial Curricular da Rede
Municipal de Ensino do 1° ao 9° ano (CAMPO GRANDE, 2008). Nesse, a Educacéo Fisica faz
parte de dois dos quatro volumes. Sdo eles: do 1° e 2° ano do ensino fundamental
(Alfabetizacdo, Lingua Portuguesa, Educacdo Fisica, Historia, Geografia, Ensino Religioso,
Matematica e Ciéncias) e 3° ao 9° ano do ensino fundamental (Lingua Portuguesa, Lingua
Estrangeira, Artes e Educacéo Fisica).

Neste novo documento curricular para a Educacdo Fisica na Reme, as brincadeiras e 0s
jogos, o0s esportes, as ginasticas, as dancas, as lutas e as praticas corporais de aventura (urbanas
e na natureza), operam uma formac&o critica, a0 mesmo tempo que propdem a superacdo de
um modelo tecnicista, enraizado nos curriculos da area.

Dessa forma, os conhecimentos selecionados e distribuidos neste documento véo ao
encontro de uma perspectiva tedrica critica de Educacao Fisica, adotada a partir da compreensdo
do corpo e do movimento inseridos em um contexto sociocultural. Diante disso, tais
conhecimentos, dissociados de uma visdo apenas motriz, do pensamento tradicional
anteriormente dominante tém na cultura corporal formas de interpretar as diversas préaticas
corporais entendendo-as como produgbes historicamente construidas pelo homem,
manifestando-se por meio da expressao corporal. Caracteristica que remete a ser superadora
dessa antiga visdo apenas motriz de Educacao Fisica. Os conhecimentos da cultura corporal sdo
conhecimentos especializados que estdo organizados/dispostos para o desenvolvimento
intelectual de criangas e jovens na escola, articulam-se com fenémenos sociais mais amplos,
com vistas a sociedade emancipada.

Para essa selegdo, faz-se necessario considerar a relevancia social, sua
contemporaneidade e sua adequagdo as caracteristicas sociocognitivas dos alunos, com o
objetivo de ampliar o acervo teérico acerca da cultura corporal, orientando as praticas corporais,

brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura a partir



de uma perspectiva transformadora, capaz de contribuir para a libertacdo da humanidade e,

consequentemente, para a diminuicdo das desigualdades sociais. Dito de outro modo, ao
selecionar um conhecimento, faz-se necessario adequa-lo, ndo apenas ao conhecimento trazido
do cotidiano do aluno, mas também a sua capacidade cognitiva e a sua préatica social.

Na esteira desse debate é necessario, ainda, introduzir e refletir de forma critica sobre a
diversidade, para compreender e respeitar as diferencgas culturais, de género, de classe, as
diversas identidades, com vistas a inserir a todos no processo educativo. Com amparo na
LDBEN (BRASIL, 1996), destaca-se que os curriculos do ensino fundamental e médio alem de
uma base comum nacional devem ser complementados por uma parte diversificada. Abordar a
diversidade no espaco escolar é indispensavel para combater preconceitos de raca, de género,
de etnia, de orientacdo sexual, entre outros explicitos, ou ainda latentes em nossa sociedade.

Diante disso, é imprescindivel desenvolver um trabalho que possibilite a todos os alunos
sentirem-se iguais, mesmo diante de determinadas diferencas. Inserir a diversidade no curriculo
propicia o debate sobre teméticas como o racismo, a homofobia, a misoginia, a xenofobia, a
deficiéncia, as diferentes etnias, entre outras. Ao inserir nas aulas de Educacdo Fisica tais
tematicas, abre-se espaco para pensar sobre propostas democraticas de inclusdo, evitando,
assim, qualquer comportamento discriminatorio e opressor, visto que todos possuem 0s mesmos
direitos.

O direito a diferenca, assegurado no espaco publico, significa ndo apenas a tolerancia
ao outro, aquele que € diferente de nds, mas implica a revisdo do conjunto dos padrdes sociais
de relacGes da sociedade, exigindo uma mudanca que afeta a todos, o que significa que a questao
da identidade e da diferenca tem carater politico. O direito a diferenca se manifesta por meio
da afirmacao dos direitos das criangas, das mulheres, dos jovens, dos homossexuais, dos negros,
dos indigenas, das pessoas com deficiéncia, entre outros, que para de fato se efetivarem,
necessitam ser socialmente reconhecidos (BRASIL, 2013).

Vale dizer que as tematicas anteriormente apresentadas, bem como outras como
competicdo, violéncia, consumismo, ética, mundo do trabalho, salude, valores humanos,
preservacao ambiental, dengue e transito ndo se encontram diluidas em habilidades nos blocos
de anos, sendo assim, devem ser pensadas e inseridas nas aulas, levando sempre em
consideracdo a necessidade de trabalhar contra a exclusdo, ratificando a educagdo como direito
de todos.

Essas diversas teméticas em articulagdo com as praticas corporais permitem estabelecer
nexos e relagdes entre os fatos sociais e culturais, no trato com a cultura corporal para a

compreensdo da realidade social, complexa e contraditéria. Compreender a realidade social é



saber distinguir entre as reais relacdes sociais de producdo dos homens na natureza e aquelas

que eles representam a partir de ideias e concepgdes do cotidiano que ocultam as relagdes de
propriedade existentes.

Para aprofundar a compreensédo da realidade social é necessario introduzir as praticas
corporais, discussdes acerca de questdes sociais, como a mercadorizacao, a espetacularizagéo,
a violéncia, entre outras. Pontua-se que 0s gestos técnicos ndo sdo retirados das aulas, entretanto
faz-se necessario enfatizar a relacdo do movimento com aspectos sociais e ndo a busca da
aptidao fisica, a repeticdo do gesto motor. Isso significa compreender que as técnicas também
fazem parte da cultura da humanidade, por isso ndo devem ser marginalizadas.

Nessa linha de raciocinio, as brincadeiras e jogos estabelecem intencionalidades,
contribuem para a mudanca das necessidades e da consciéncia das criangas e jovens, propiciam
de maneira ladica o conhecimento e reflexdes acerca da aceita¢do do outro, a compreensdo do
mundo ao seu redor por meio das interagdes sociais na relagdo com o movimento, o
desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da imaginacgdo, do intelecto e do vocabulério
motor.

O esporte, entendendo-o0 como pratica contra-hegemaonica em relacéo ao trato dos seus
conhecimentos, distancia-se da esportivizacao, da légica do rendimento e da competicdo, uma
vez que o objetivo é historiciza-lo para apropriacdo em sua totalidade, de forma ndo
fragmentada, compreendendo suas transformacGes em diferentes periodos da historia,
decorrentes das necessidades do individuo e/ou da sociedade. Isso significa que a abordagem
sobre o esporte, assim como sobre 0s outros conhecimentos da cultura corporal deve ser
trabalhada de forma a revelar todos os elementos que o constituem. Como prética cultural,
defende-se o “esporte da escola”, ndo subordinado aos codigos pertencentes as instituicdes
esportivas, o que significa oferecer-lhe outro tratamento, sem a finalidade de formar atletas.

As ginasticas, também como conhecimento, atividade humana da cultura corporal,
consiste na apreensédo do seu desenvolvimento historico, na compreensdo de diferentes
possibilidades para sua vivéncia tendo como premissa 0Ss obstaculos historicamente
encontrados para sua pratica nas escolas, bem como no reconhecimento dos conhecimentos
pertencentes a seu campo. A apropriacdo dos conhecimentos ginésticos numa perspectiva
critica, levando em consideracgéo o0s aspectos sociais, histéricos, politicos e culturais, distancia-
se de prescricbes somente sobre o condicionamento fisico. Enfatiza-se que, na BNCC
(BRASIL, 2017), as ginasticas artistica, ritmica e acrobatica encontram-se na unidade tematica
Esportes, na categoria técnico-combinatério reunindo modalidades nas quais os resultados da

acdo motora comparada € a qualidade do movimento segundo padrdes técnico-combinatorios,



isto €, leva em consideracao determinados padrdes ou critérios técnicos. Entretanto, a partir da

concepgdo pedagogica de Educacdo Fisica adotada, orienta-se que o trato pedagdgico para essa
préatica corporal ndo objetive a formacédo de atletas, a competicdo. Diante disso, tais praticas
estdo dispostas na unidade tematica ginasticas.

As dancas, como linguagem historica e social, ttm como func¢éo a reflexdo pedagodgica
para pensar a realidade social, com vistas a apropriacdo do conhecimento especializado. Possui
sentido e significado, propicia a livre expressao e criacdo de movimentos conscientes, nao se
limitando a sua reproducdo. Como conhecimento da cultura corporal possibilita o dominio do
corpo, as possibilidades de movimento, a partir da exploragéo de diferentes espagos, formas,
tempos, bem como se apresenta como forma de comunicacdo para exteriorizar emocoes,
sentimentos, pensamentos a partir de gestos e movimentos.

As lutas, como conhecimento da cultura humana, produzidas historicamente com suas
simbologias e caracteristicas proprias, possuem valores culturais conforme determinado tempo
e lugar, modificam-se de acordo com a necessidade do contexto historico e possuem diversas
funcBes. N&o se resumem a técnicas, pois € uma pratica corporal que abrange normas, costumes,
regras, simbolismos, e por meio do trabalho corporal propicia a aquisicdo de valores e
principios. De maneira historica, necessita de analise desde a busca pela sobrevivéncia até na
relacdo com os aspectos afetivos, sociais, religiosos, politicos e mercadoldgicos.

As praticas corporais de aventura remetem a atividades vivenciadas na natureza e no
meio urbano, sob condicBes de incertezas em relacdo ao meio e de risco calculado, a partir de
sensacOes e de emocgOes. Sao realizadas em resposta aos desafios que 0 ambiente proporciona,
com a utilizacdo ou ndo de equipamentos, conforme as caracteristicas da modalidade, a
possibilidade de recursos e a probabilidade do cometimento de acidentes. Com sua evolugéo e
difusdo nos meios tecnoldgicos se faz necessario seu ensino na relacdo com os aspectos
culturais, econdmicos, politicos, na compreensdo de intengdes sociais para transformacéo ou
manutengdo social. E importante considerar a interagio com o tema da sustentabilidade
socioambiental em que ha o aprendizado sobre a valorizagdo do ambiente, no reconhecer pelo
aluno que o proprio meio faz parte de si e que esse pertence a ele mesmo. Faz-se necessario
apontar sobre o zelo da integridade fisica dos alunos, nos diversos espacos para a vivéncia das
praticas corporais, entretanto, os possiveis riscos de acidentes ndo devem representar empecilho
para esta vivéncia, mas sim ser o ponto de partida para pensar diferentes formas para a
realizacdo de uma pratica segura. A responsabilidade para evitar acidentes e agir diante de
situacOes de riscos dar-se-4 de forma conjunta entre todos os membros da comunidade escolar,

desde os pais e/ou responsaveis, o professor, a equipe técnico-pedagdgica até a diregédo escolar.



Reforga-se, que preservar a integridade fisica do aluno estd diretamente relacionada as

condigOes fisicas da escola, aos recursos materiais pedagdgicos, ao tipo de cal¢cado adequado,
entre outras questdes que incorram em acidentes ou incidentes.

De acordo com 0s PCNs (BRASIL, 1998), a aprendizagem em Educacéo Fisica envolve
alguns riscos do ponto de vista fisico inerentes ao préprio ato de se movimentar, como, por
exemplo, nas situagdes em que o equilibrio corporal é solicitado, a possibilidade de
desequilibrio estard inevitavelmente presente. Dessa forma, mesmo considerando que
escorregdes, pequenas trombadas, quedas, impacto de bolas e cordas ndo possam ser evitados
por completo, cabe ao professor a tarefa de organizar as situagdes de ensino e aprendizagem,
de forma a minimizar esses pequenos acidentes ou incidentes.

A organizacdo do ensino e do curriculo neste documento estd subdividida em quatro
blocos de anos, a saber: primeiro bloco (1° e 2° ano); segundo bloco (3° ao 5° ano); terceiro
bloco (6° e 7° ano); e quarto bloco (8° e 9° ano). Destaca-se que para estes blocos, além das
unidades tematicas e dos objetos de conhecimento propostos na BNCC (BRASIL, 2017),
inserem-se outros, pois se entende a importancia de o aluno acessar uma diversidade de préaticas
corporais ao longo do processo de escolarizacdo, ja que a escola, em muitos casos, é o Unico
lugar para esse ensino de forma sistematizado, no auxilio as suas capacidades e funces
psicoldgicas superiores, sendo essas Ultimas, modo de funcionamento psicoldgico humano,
como a imaginacdo, a capacidade de planejamento, a memdria voluntéria, entre outras.

Enfatiza-se, também, a insercdo de novas habilidades, além das existentes na BNCC
(BRASIL, 2017). A incorporacdo de outras unidades tematicas, objetos de conhecimento
(conhecimentos da cultura corporal), bem como de habilidades que a enriquecem e
complementam, caracteriza a parte diversificada do curriculo, definida pela LDBEN (BRASIL,
1996).

Com vistas a compreender o cddigo alfanumérico referente as habilidades da BNCC
(BRASIL, 2017) e os elaborados especificamente para a Educacao Fisica na Reme, apresenta-

se legenda a sequir:

Quadro 2 - Cédigos das habilidades.

@®(c| O primeiro par de letras indica 0 municipio de Campo Grande - MS.

=21 O segundo par de letras a etapa de ensino fundamental.

(72 O primeiro par de nimeros indica o bloco de anos a que se refere a habilidade (1° e 2° ano).

=2 O terceiro par de letras indica o componente curricular (Educagdo Fisica).

0)) ] O altimo par de ndmeros indica a posi¢do da habilidade na numeracdo sequencial do bloco de anos.




n A Ultima letra indica ser habilidade nova, ndo presente na BNCC (BRASIL, 2017).
S A Ultima letra indica ser habilidade sem alteracéo, conforme BNCC (BRASIL, 2017).
Fonte: Elaboracdo dos autores.

A seguir, apresentam-se 0s conhecimentos da cultura corporal selecionados para todos
0s blocos de anos, entretanto, destaca-se a flexibilidade para inser¢éo de outros conhecimentos
dessa cultura, a partir dos diferentes contextos e realidades encontradas na escola. Enfatiza-se,

ainda, a integracdo entre a Educacdo Fisica e o projeto politico-pedagogico (PPP).

Quadro 3 — Objetos de conhecimento.

UNIDADES BLOCOS DE ANOS
TEMATICAS 1%¢ 2° 3°ao05° 6°e7° 8°e9°
Brincadeiras e jogos | Brincadeiras e

da cultura popular
presentes no contexto

jogos populares do
Brasil e do mundo.

Jogos eletrdnicos.
Jogos de saldo.

BRINCADEIRAS corr_1un|tar|o e !3r|ncade|ras e Brincadeiras e jogos | Jogos de saJag).
regional. jogos de matriz | pertencentes a | Jogos eletrdnicos.
E JOGOS o LS - ;
Jogos simboélicos. indigena e africana. | diferentes  grupos
Jogos cooperativos. Jogos cooperativos. | sociais.
Jogos de oposicao. Jogos de saldo.
Esportes de campo | Esportes de marca. | Esportes de
e taco. Esportes de | rede/parede.
Esportes de marca. Esportes de | precisdo. Esportes de campo e
ESPORTES x . x
Esportes de precisdo. | rede/parede. Esportes de invasdo. | taco.
Esportes de | Esportes técnico- | Esportes de invaséo.
invasao. combinatdrios. Esportes de combate.
Ginastica de
Ginéstica de ?I(; ?golcmnamento
GINASTICAS Ginéstica geral. Ginastica geral. ?.2 ?cd(;cmnamento Ginastica de
L conscientizacdo
Ginastica geral.
corporal.

Ginastica geral.

Danga do contexto

comunitério e | Dangas do Brasil e

regional. do mundo. DEEES WMo .~ | Dancas de saldo.
DANCAS : . .| Dangas da regido

Brincadeiras Dancas de matriz Centro-Oeste Dancas urbanas.

cantadas. indigena e africana. '

Dangcas circulares.

Lutas do contexto

comunitario e
LUTAS regional. Lutas do Brasil. Lutas do mundo.
Lutas de matriz
indigena e africana.
PRATICAS Préticas corporais de | Praticas corporais | Praticas corporais | Praticas corporais de
(O{0]{ZOIZVNSRIBI= aventura urbanas e na | de aventura urbanas | de aventura urbanas | aventura urbanas e na
AVENTURA natureza. e na natureza. e na natureza. natureza.
Em TODAS as Conhecimentos sobre | Conhecimentos :ztt)(;lrl;iseldes o Habilidades motoras e

unidades tematicas

0 corpo.

sobre o corpo.

capacidades fisicas.

capacidades fisicas.




mencionadas,
podera ocorrer o
ensino desses
objetos de
conhecimentos.

Orientacdo  espaco-
temporal e a
lateralidade.
Coordenagdo motora.
Higiene e atividade
fisica.

Alimentacdo
saudavel e atividade
fisica.
Valores
incluséo.

humanos:

Orientacdo espaco-
temporal e a
lateralidade.
Coordenagéo
motora.

Higiene e atividade
fisica.
Alimentacéo
saudavel,
hidratacdo e
atividade fisica.
Valores humanos:
inclusdo.

Alteracdes fisicas e
praticas corporais.
Alimentacéo
saudavel,
hidratagéo e
atividade fisica.
Valores humanos:
inclusdo.

Aspectos fisicos e as
praticas corporais.
Alimentacéo saudavel,
hidratagdo e atividade
fisica.
Valores
inclusdo.
Influéncia social e as
praticas corporais.

humanos:

Fonte: Elaboracdo dos autores.

O componente curricular Educacdo Fisica, ao articular as unidades tematicas e seus

respectivos objetos de conhecimento e as habilidades, tem como objetivo, conforme BNCC

(BRASIL, 2017), garantir aos alunos dez (10) competéncias especificas para o ensino

fundamental.

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com
a organizacdo da vida coletiva e individual.
2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as

possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.
3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacdo das praticas
corporais e 0s processos de salde/doenca, inclusive no contexto das atividades

laborais.

4, Identificar a multiplicidade de padrfes de desempenho, salde, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir
posturas consumistas e preconceituosas.
5. Identificar as formas de produgdo dos preconceitos, compreender seus efeitos
e combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as praticas corporais e aos

seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, 0s sentidos e os significados atribuidos as
diferentes préaticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as préaticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.
8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocao

da saude.

9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo
e produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto comunitario.

10.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,

ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo. (BRASIL, 2017, p. 223).

Diante da organizacdo curricular por competéncias proposta pela BNCC (BRASIL,

2017), é necessario, em relacdo aos conhecimentos, ndo atribuir sentido pratico, utilitério,

recorrendo a eles apenas em situac@es particulares, conforme a pedagogia das competéncias,

em que o foco esta nas transformacdes da organizacdo do trabalho, na busca por desempenho




funcional. Essa intencdo afasta-se da verdadeira fungdo da escola como socializadora do

conhecimento especializado.

Em relacdo a avaliacdo na Educacdo Fisica, essa ocorre com prioridade no aspecto
qualitativo. A apropriacdo dos conhecimentos é um processo que ndo condiz com a avaliagédo
do desempenho do aluno por meio apenas de provas e testes padronizados, ou do seu
desempenho motor, bem como dos gestos técnicos ou taticos. Isso implica dizer que a avaliacdo
realizada em diferentes momentos, ndo tem como objetivo medir, classificar e/ou selecionar
alunos para competicGes na escola ou fora dela.

O que se almeja, por meio do processo avaliativo € a capacidade de constatacéo,
interpretacdo e compreensédo da realidade desenvolvida pelo aluno a partir da légica dialética,
aprimorando suas ferramentas de pensamento para alcancar a catarse. Quando se estabelece
generalizacGes sobre um conhecimento, apresenta-se a compreensdo da realidade, das relacdes
culturais, econdmicas e politicas, ocorre um salto qualitativo na aprendizagem do aluno. Em
outras palavras, a apropriagdo do conhecimento ocorrerd quando ele conseguir utiliza-lo em
situacOes que podem ocorrer fora da escola, a partir da identificacdo dos dados da realidade.

Agregar diferentes instrumentos avaliativos (trabalhos individuais e/ou em grupo,
avaliacdo oral, pratica ou escrita, seminarios, exposicdo de cartazes, autoavaliacdo, entre
outros), possibilitara acompanhar a aprendizagem dos alunos, levando em consideracéo todos
0S aspectos que os constituem, a saber: cognitivo, afetivo e motor. Acerca dos instrumentos
avaliativos, orienta-se para sua diversificacdo, bem como para ndo limitacdo a participacdo dos
alunos durante as aulas, pois assim ndo seria possivel avaliar se eles ampliaram 0s
conhecimentos tedricos das diferentes préaticas.

Faz-se necessario ter consciéncia sobre o porqué se pretende ensinar determinado
conhecimento, pois assim aumentam as chances de se alcancar os objetivos preestabelecidos.
Além disso, € preciso informar ao aluno os objetivos a serem alcancados e os critérios pelos
quais serd avaliado. Sendo assim, qualquer instrumento de avaliagao precisa retratar exatamente
0 que foi ensinado durante as aulas.

Na elaboracdo de seu material didatico-pedagdgico, bem como a qualquer tarefa
inerente ao seu trabalho na escola, ha a necessidade de atentar-se para o contexto situado, das
culturas profissionais, dos contextos materiais e dos contextos externos, com vistas a possiveis
alteracOes e/ou ampliagdo dos conhecimentos da cultura corporal selecionados e distribuidos
neste texto.

Para a oferta dos conhecimentos relacionados & Educacdo Fisica € preciso levar em

consideracdo a realidade material da escola, uma vez que determinadas habilidades corporais



necessitam de recursos materiais especificos. Além disso, chama-se a aten¢ao para a percepgao

do professor em relacdo a intencionalidade de cada conhecimento selecionado, pois, diante
disso, alcancara a autonomia para elaborar seu planejamento relacionado a realidade da escola
e do seu grupo de alunos.

Atenta-se ainda, que o professor, conforme percep¢do do contexto e das problemaéticas
encontradas no ambito escolar, tem autonomia na escolha, organizagéo e sistematizagdo dos
conhecimentos da area, na elaboracdo do planejamento, bem como na utilizacdo de diferentes
espacos da escola para o desenvolvimento do seu trabalho, independentemente das alteracGes
climéticas. Sendo assim, mesmo que os contetdos apresentados neste documento estejam de
forma linear, e as habilidades em cddigos alfanuméricos, o professor, a partir de justificativa
em plano de aula, podera retomar contetdos ja trabalhados, inclusive em outros blocos de anos,
e selecionar outros n&o inseridos neste documento.

Diante disso, 0 ensino tem como base determinado referencial teérico que explica como
ocorre 0 processo de aprendizagem. Nesse caso, 0 conhecimento se desenvolve e é transmitido
de forma simultdnea e em movimento de espiral, visto que se parte de um saber ainda
fragmentado, do senso comum e, por meio da teorizacdo, das abstracdes chega-se ao novo
conhecimento, por isso vai se ampliando. Sendo assim, é importante orientar o aluno a tornar
evidente e compreender o objeto de estudo que estava oculto, numa forma dialética, da pratica
para a teoria, e vice-versa, considerando que teoria e pratica somam-se, a chamada praxis. Para
aprofundar determinado conteudo, considera-se o contexto situado, o nivel de desenvolvimento
do aluno, as problematicas encontradas, entre outras questbes que influenciam no trabalho
didatico.

O aluno, ao interferir na realidade por meio do conhecimento tera condicdes de descobrir
sua condicdo historica, reconhecendo a si mesmo e tornando-se mais critico, tendo em vista a
superacao da aparéncia do objeto de estudo para sua esséncia na atividade da praxis. Partira do
que ja conhece, da sua realidade, do saber oriundo do senso comum, do concreto-dado para, a
partir das suas indagacgdes, das suas duvidas, buscar em diferentes fontes, informacdes que
consigam respondé-las, mediadas pelas teorizagdes, para chegar ao concreto do objeto por meio
do seu pensamento.

Para que o contetdo, ou qualquer objeto de estudo proposto pelo professor, configure-
se como objeto de conhecimento para o aluno, é indispensavel que ele, durante as atividades,
predisponha-se, mobilize-se para conhecé-lo, transformando suas ideias do senso comum em

ideias do campo cientifico. Ou ainda, por meio da dialética, que consiga sair do concreto cadtico

(senso comum).



Reforca-se que a apropriacdo dos conhecimentos acontecerd a partir da mediagdo do

professor, responsavel pelas interagdes entre os alunos e o meio social, diversificando as formas
e instrumentos avaliativos e sua materializacdo no cotidiano, a pratica social do aluno. Para
constatar, interpretar, compreender e explicar a realidade social em uma perspectiva da
totalidade, recorre-se as diferentes ciéncias, o que significa o ndo isolamento dos componentes

curriculares.






OBJETOS DE CONHECIMENTO (CONHECIMENTOS DA CULTURA CORPORAL) E HABILIDADES

1°e 2° ANOS

Unidades Objetos de Conhecimento Habilidades

Tematicas (Conhecimentos da Cultura Corporal) Relacionadas

(CG.EF12EFO01.s) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos colegas.

(CG.EF12EF02.s) Explicar, por meio de mdltiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e 0s jogos populares do contexto comunitario e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas
de origem.

(CG.EF12EF03.5) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das
Brincadeiras e Jogos simbolicos caracteristicas dessas praticas.

jogos (CG.EF12EF04.s) Colaborar na proposicdo e na produgdo de alternativas para a pratica,
em outros momentos e espagos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais
Jogos de oposicio tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulgé-las
na escola e na comunidade.

(CG.EF12EF13.n) Utilizar a linguagem corporal para expressar sentimentos e
personagens de jogos simbolicos.

(CG.EF12EF14.n) Vivenciar brincadeiras e jogos em diferentes espacos de maneira
cooperativa.

(CG.EF12EF15.n) Conhecer e vivenciar diferentes jogos de oposi¢do, no respeito a
prépria integridade fisica e & dos colegas.

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitério e regional

Jogos cooperativos

Recomendagoes:

Primeiro ano: Nas brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional explicar o que sdo esses conhecimentos, explorar mediante
questionamentos, no estimulo a participagdo, o que sabem sobre o tema, vide habilidade CG.EF12EF01.s. Pode-se explorar atividades ludicas de préticas corporais locais, como
jogos de perseguir (esconde-esconde, pega-pega, gato e rato). Mencionar que, com o0 passar do tempo, ocorrem mudancas na forma de brincar e jogar. Nos jogos simbdlicos,




S80 necessarios 0 ensino com estimulo & imaginacao e, na relagdo com o meio social, possibilitar atividades com as emogdes e sentimentos. Observar as situagdes do aluno no
cotidiano, sua interaco, interpretacio e ressignificacio das relagdes sociais. E importante que haja atividades com representacdes dos fatos e acontecimentos do dia a dia (brincar
de casinha, de ser professor, médico, policial). Nos Jogos cooperativos, a intencéo é o ensino de valores, a ludicidade em detrimento da competicdo, o prazer de jogar ao invés
da busca pela vitoria. Enfatizar a percepgdo do outro, na superagdo do egocentrismo. Para isso, proporcionar atividades que trabalham do individual para o coletivo. Nos jogos
de oposic¢do, além da ludicidade, iniciar o ensino no estabelecer de relacdo com habilidades das praticas corporais lutas, considerar os elementos dessas modalidades (defesa,
projecdo, ataque, esquiva, recuo). Pode-se executar atividade como briga de galo.

Segundo ano: Nas brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional retomar alguns conhecimentos do tema com a participagéo dos
alunos, o que foi aprendido sobre o assunto no primeiro ano. Explicar a distin¢do entre o brincar e o jogar. Proporcionar o estimulo das multiplas linguagens (corporal, visual,
oral, escrita), com a possibilidade de realizacdo de pesquisa das brincadeiras e jogos que familiares praticavam durante a infancia, de formulagédo e experimentagéo de estratégia
para solugdo de desafios, por exemplo, vivenciar atividades como “mestre mandou”, caga ao tesouro, vide habilidade CG.EF12EF03.s. Proporcionar o recriar de atividades
ludicas como alternativa ao tradicional no estimulo a producéo oral, visual, textual, como desenhos da atividade modificada, breve descricdo mediante a fala e/ou escrita. Os
jogos simbolicos podem, além das situacdes acima mencionadas, conter atividades de criagdo das proprias brincadeiras, uso de variages das regras, normas e possibilidades,
(diviséo dos brinquedos, participagdo em grupo). Vivenciar, mediante contos infantis (chapeuzinho vermelho, branca de neve), o ambiente, obstaculos, apresentados no decorrer
dessas historias, para isso, realizar circuito, como andar sobre a corda (na representacdo de ponte), passar por dentro do bambolé (na representagdo de tinel). Nos Jogos
cooperativos mostrar, mediante atividade ludica, a diferenga entre o tradicional (énfase na competi¢do) para o de cooperacao (foco no prazer de brincar). Priorizar o ensino de
valores (afetividade, colaboracéo, o cuidado com o outro), para inicio da compreensao do que ocorre no social, vide habilidade CG.EF12EF14.n. Nos jogos de oposi¢do, ampliar
o0s conhecimentos e situagdes didaticas na relagdo com o meio social, na valorizagdo do cuidado com o outro e no combate a violéncia.

(CG.EF12EF05.s) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de esportes de marca e de precisdo, identificando os elementos
comuns a esses esportes.

Esportes de marca (CG.EF12EF06.s) Discutir a importancia da observagdo das normas e das regras dos

Esportes Esportes de precisio espo_rt_es de marca e de precisdo para assegurar a integridade propria e as dos demais
participantes.
(CG.EF12EF16.n) Compreender e vivenciar, de forma ldica, os esportes da escola.
(CG.EF12EF17.n) Compreender o motivo de realizar os movimentos dos esportes de
marca e de precisdo, com vistas a atribuir valores e atitudes para essas praticas.
Recomendacgoes:

Primeiro ano: Nos esportes de marca - conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados registrados em segundos, metros ou quilos (atletismo, ciclismo)
e nos esportes de precisao - conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/lancar um objeto, procurando acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento
(boliche, tiro ao alvo), o ensino ocorrera desde a sua l6gica interna considerando a ludicidade, até o prazer em praticar esportes, vide habilidade CG.EF12EF05.s. Explicar a
diferenca entre os conceitos que estabelecem as distin¢Oes e as similaridades entre jogo e esporte, mostrar as caracteristicas de cada uma delas e apresentar de forma inicial,
regras e normas. Para isso, imagens, perguntas podem ser utilizadas. Proporcionar momentos lidicos em diversos espagos (quadra, patio da escola), com vistas aos primeiros
conhecimentos das diversas modalidades, com o objetivo que conhegam o maior nimero possivel delas. No atletismo, por exemplo, executar diferentes tipos de caminhadas sem




obstéculos, corridas individuais variadas, brincadeiras com diversos tipos de saltos sem obstaculos, o imitar de animais que saltam, correm, com a intencdo de estabelecer, no
decorrer do processo de ensino e aprendizagem, a relagdo com o meio social. Proporcionar o arremesso de diferentes tipos de objetos, conforme tamanho (bola grande, pequena),
material (de papel, de meia, plastico), tipos (discos, varetas, bexigas, peteca, avidozinho de papel). Estabelecer relagdo entre jogos e brincadeiras, como “acerte a lata”, “acerte
o cone” e os esportes de marca e de precisdo, para introduzir o ensino desses, seus elementos, caracteristicas e mencionar que, para a atividade ser considerada esporte, suas
regras e normas precisam ser organizadas, difundidas mediante instituicao (federacdo, confederacéo desportiva), vide habilidade CG.EF12EF06.s.

Segundo ano: Em ambos os esportes mencionados, explicar o que sdo, seus conceitos, definicdes, breve explicacdo de sua historia e caracteristicas com vistas aos alunos
compreenderem o motivo de realiza-los, vivencia-los, conforme habilidade CG.EF12EF17.n, estabelecer questionamentos na comparagao com esportes convencionais (futebol,
volei, basquete, handebol), mediante perguntas, pesquisas, para inicio da compreensdo do motivo de alguns serem preferidos em relagdo a outros. Nos esportes de marca,
ampliar as variacdes nas atividades, no atletismo, por exemplo, realizar diversos tipos de caminhadas com obstaculos, corridas em dupla, trio, corrida por tempo, pegadores
imitando bichos, saltos com obstéaculos, para além de consolidar o que foi aprendido no primeiro ano, estabelecer o inicio da compreensido do “esporte da escola” (criado,
conforme o contexto local, na alteracdo dos elementos, caracteristicas dos esportes tradicionais) e ndo o “esporte na escola” (recebido e reproduzido pela escola dos esportes
institucionalizados, sem nenhuma modificacdo de regras e normas para considerar a realidade local), vide habilidade CG.EF12EF16.n. Nos esportes de precisao, além do
arremesso de objetos variados, combinar os movimentos com variagdes de intencionalidades, por exemplo, arremessar uma bola para cima, arremessar a bola para o colega,
arremessar em um local determinado pelo professor (latas, dentro do bambolé), explicar que ha diferentes tipos de arremessos (langamentos), a variagdo ocorre no movimento
corporal.

(CG.EF12EF07.s) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos béasicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotagOes, acrobacias, com e sem materiais) e da
ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos de
seguranga.

(CG.EF12EF08.5) Planejar e utilizar estratégias para a execugdo de diferentes elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral.

(CG.EF12EF09.s) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os

Ginasticas Ginastica geral limites do corpo, e respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.
(CG.EF12EF10.s) Descrever, por meio de maltiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da ginastica geral,
identificando a presenca desses elementos em distintas préticas corporais.
(CG.EF12EF18.n) Vivenciar brincadeiras e jogos que contemplem movimentos
ginasticos.

(CG.EF12EF19.n) Manusear, de forma ludica, objetos das ginasticas.

Recomendac6es:

Primeiro ano: A ginastica geral, nesse caso, de caracteristica a interacdo social e a ndo competicao. Difere-se de categoriza-la como esporte na categoria técnico-combinatoria,
pois a intencdo é a ludicidade. E composta por diferentes tipos de ginastica, como a acrobatica, artistica, ritmica, imitativa. Além de malabarismo, equilibrismo (atividades
circenses). O ensino com 0s movimentos da ginastica geral precisa propiciar a consciéncia e o dominio corporal, na compreenséo de suas possibilidades, limitages, em associa¢éo




ao contexto histérico e social. Possibilitar, para isso, vivéncias ludicas dentro e fora da escola, caso haja possibilidade, vide habilidade CG.EF12EF18.n e CG.EF12EF19.n.
Explicar, mediante breve descri¢do, o desenvolvimento histérico das diferentes modalidades, realizar a manipulacéo de objetos, brincadeiras e jogos que estabelecem relagdo
com as ginasticas e identificacdo dos elementos ginasticos (saltos, giros, rotacdes, acrobacias, rolamentos) e relaciona-los com situagdes do cotidiano em que ha deslocamentos
e necessidades de equilibrio. Observar as limitagcGes, medos, insegurangas na realizagdo dos movimentos, explicar que esses fazem parte do processo de aprendizagem e que a
pratica constante auxilia na superagdo dessas condicdes.

Segundo ano: Ampliar os conhecimentos sobre a ginastica geral aprendidos no primeiro ano. Variar as atividades com a execu¢do de movimentos simples até as de forma
combinada (realizar rolamento para frente e levantar, saltar com os joelhos unidos e depois abduzir as pernas), construir circuitos com diferentes graus de dificuldade e vivenciar,
de forma individual, em duplas e trios, a manipulagdo de diferentes objetos das ginasticas (arco, bola, corda, fita). Propor estratégias para superacdo das limitagdes, medos,
insegurancas, na execucdo dos movimentos, com vistas a participagdo de todos, propiciar situacdes em que possam relatar as dificuldades encontradas e como podem fazer para
superé-las. Auxiliar nas dificuldades de realizagdo dos movimentos, com auxilio das méos, para execucgdo de rolamentos, roda, parada de mao, na consideracdo do proposto na
habilidade CG.EF12EFQ9.s.

(CG.EF12EF11.s) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e
regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando as
diferencas individuais e de desempenho corporal.

Danca do contexto comunitario e regional (CG.EF12EF12.s) ldentificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das

) ) dangas do contexto comunitario e regional, valorizando e respeitando as manifestagdes de
Brincadeiras cantadas

Dangas diferentes culturas.
Dancas circulares (CG.EF12EF20.n) Vivenciar a expressao ritmica de brincadeiras cantadas.
(CG.EF12EF21.n) Conhecer e vivenciar as dancas circulares, de diferentes formas e
ritmos.
(CG.EF12EF22.n) Vivenciar movimentos isolados ou sequéncia de movimentos, de
forma autdnoma.
Recomendac6es:

Primeiro ano: Nas dancas do contexto comunitario e regional considerar o0 processo de apresentacdo e criacdo de movimentos, gestos, coreografias simples, mediante
liberdade de expresséo e criatividade, segundo habilidades CG.EF12EF11.s e CG.EF12EF22.n, 0 que contempla as dancas criativas. Ensinar os conhecimentos das dancas que
fazem parte da historia local e regional (do bairro, da regido, da cidade, do estado) e aquelas que possuem o circulo, figura geométrica, como caracteristica de danga (dancas
circulares). Propiciar a vivéncia dessas dangas com o ensino de seus elementos (ritmo, espaco, gestos), de pequenas coreografias, de maneira diversificada, vide habilidade
CG.EF12EF12.s. Nas brincadeiras cantadas (como ciranda cirandinha, fui morar numa casinha, borboletinha) propiciar atividades com movimentos simples de habilidades
motoras (andar, agachar, pular). As musicas podem conter letras que falem sobre o corpo humano (as partes corporais), valores (cooperacao, solidariedade), vide habilidade
CG.EF12EF20.n. Pode-se criar coreografia simples para possivel apresentacdo escolar. Utilizar partes do corpo para producdo de sons (palmas, bater os pés no solo), assim como
de objetos diversificados.Variar os ritmos para percep¢ao inicial de diferenciag@o entre “musicas lentas” e “musicas rapidas”. Além de relacionar ritmos da vida cotidiana para

percepcao de que estdo presentes em diversas situacdes do dia a dia.




Segundo ano: Nas dangas do contexto comunitario e regional, e nas dancas circulares (pau de fita, dancas europeias em roda) propor momentos para ensino e elaboragéo
de sequéncias de movimentos complexos, a partir de gestos, coreografias simples, conforme criatividade. Explicar e mostrar, de forma introdutoria, a contagem dos tempos do
ritmo da musica. Propiciar situagBes de aprendizagem, com ritmos, intensidades variadas e formagdes de grupos (duplas, trios). Ensinar as dangas do contexto comunitario e
regional na consideracdo das influéncias de diferentes grupos sociais na sua construcdo histérica,videos e imagens podem ser utilizados para esse fim. Propiciar breve relato
historico, por exemplo, das dancas circulares (influéncia cultural, simbolismos, relagdo com o ensino de valores), vide habilidade CG.EF12EF21.n. Recomenda-se o ensino das
dangas circulares a partir do segundo ano, devido a diversidade de influéncia multicultural. Nesse caso, cantigas de roda sdo exemplos de danga circular. Nas brincadeiras
cantadas, proporcionar variagdes de ritmos musicais, com a possibilidade da integracdo curricular, relagdo de ensino e aprendizagem com outros componentes curriculares, no
ensino de diversos temas (alfabetizacéo, letramento, calculo).

(CG.EF12EF23.n) Conhecer o conceito e as caracteristicas basicas das atividades de
aventura, seus equipamentos de segurancga e demais acessorios para préatica.

Préaticas corporais de (CG.EF12EF24.n) Vivenciar, de forma lidica e com seguranga, atividades de aventura

Préaticas corporais de aventura urbanas e na natureza

aventura urbanas e na natureza.
(CG.EF12EF25.n) Compreender a importancia da valorizacao e da conservacdo do meio
ambiente nas areas urbanas e na natureza.

Recomendac6es:

Para ambos os anos escolares, orienta-se o trabalho com as praticas corporais de aventura urbanas (parkour, skate, patins, bike) e na natureza (corrida de orientacéo,
slackline, arborismo), de forma contextualizada, mediante vivéncias ludicas, nos espagos dentro e fora da escola (caso seja possivel), abordando sua construcéo historica e o
cuidado com a integridade fisica dos alunos. Aproveitar, na ocorréncia de “passeios” realizados pela escola, a possibilidade do ensino desses conhecimentos, de forma que ocorra
a sua vivéncia fora do ambiente escolar, na valorizagdo e conservacdo do meio ambiente, conforme habilidade CG.EF12EF25.n. Pode-se organizar, em parceria com a equipe
pedagogica da escola, apresentacdes, situacdes de ensino e aprendizagem com aparatos afins (patins, skate, bike).

Primeiro ano: Anterior a vivéncia das praticas corporais de aventura urbanas e na natureza, explicar o que sao esses conhecimentos, o porqué dessa nomenclatura, em que
lugares podem ser praticados, as medidas de seguranca que necessitam ser adotadas e 0s aparatos para sua pratica segura, vide habilidade CG.EF12EF23.n. Pode-se utilizar
imagens das modalidades, com estimulo a participacgdo via questionamentos, na introducédo de seu ensino.

Segundo ano: Explicar, mediante breve relato histérico, como surgiram certas modalidades das praticas corporais de aventura urbanas e na natureza, questionar sobre a
participacdo social, quais espacos estdo disponiveis para vivéncias e onde podem ser praticados. Adequar e recriar as modalidades conforme contexto escolar, com 0 uso ou néo
de outros objetos utilizados em outras atividades fisicas (bambolé, cones, corda). Sobre isso, exemplo de atividade: andar sobre corda para o trabalho de slackline e a vivéncia
da falsa baiana. Estabelecer o diélogo para criagdo de possibilidades de vivéncias diferentes das regras e caracteristicas tradicionais. Além disso, possibilitar o ensino em conjunto
com outros componentes curriculares, com respeito as especificidades de area, por exemplo, na Geografia (compreensdo das caracteristicas do espa¢o onde ocorrera a atividade,
na relacdo com Educacdo Fisica na vivéncia da corrida de orientacdo), Arte (aspectos culturais dos diversos grupos sociais que praticam as modalidades, na relacdo com Educacéo
Fisica na vivéncia do skate), Historia (processo historico e social dos diversos grupos sociais que praticam as modalidades, na relagdo com Educacdo Fisica na vivéncia do
parkour), Ciéncias (valorizacdo e conservacdo do meio ambiente, na relagdo com Educacéo Fisica na vivéncia do slackline).




CONHECIMENTOS E HABILIDADES COMUNS*

(CG.EF12EF26.n) Conhecer o proprio corpo a partir da vivéncia de atividades lddicas.
(CG.EF12EF27.n) Situar e orientar, em determinado tempo e espago, 0 proprio corpo em

Conhecimentos sobre o corpo

*Em TODAS as Orientacio espago-temporal e a lateralidade relagdo aos objetos e as pessoas.

unidades teméticas . (CG.EF12EF28.n) Expressar, mediante atividades ludicas, a lateralidade, na defini¢do do
mencionadas, podera Coordenagdo motora lado dominante do corpo e na capacidade de compreender no¢des de direita e esquerda e
ocorrer o ensino desses | Higiene e atividade fisica de coordenagdo motora para controle corporal.

conhecimentos e (CG.EF12EF29.n) Conhecer e vivenciar, de maneira ludica, a importancia da higiene e

Alimentacéo saudavel e atividade fisica

habilidades alimentag&o saudavel.
Valores humanos: inclusdo (CG.EF12EF30.n) Compreender a importancia da participacdo de todos nas atividades,
inclusdo. No respeito as diferencas, limitagdes e dificuldades.
Recomendagoes:

Primeiro ano: Mediante a nocao de corporeidade, corpo presente na escola, que € anterior a propria aprendizagem escolar, proporcionar situagdes ludicas para os conhecimentos
sobre o corpo, as partes corporais e as alteracdes fisiologicas simples, conforme a prética de atividade fisica (sudorese, aumento do batimento cardiaco), vide habilidade
CG.EF12EF26.n. Musicas com ritmos variados, formacao em circulo com movimentos diversos podem ser utilizados para esse objetivo. Importante que ocorra o ensino dos
conhecimentos de orientagdo espacgo-temporal, lateralidade e coordenacdo motora com vistas ao dominio motor, capacidade de controle corporal entre o0 espaco e a relagdo
oculo-manual, como: a atividade de langar e pegar a bola em determinado tempo e espago, diferenciacdo entre direita e esquerda, defini¢do do lado dominante do corpo em
relacdo aos movimentos corporais e habilidade de se deslocar corporalmente em diversas dire¢Oes e situacdes em que se requer precisdo (segurar o lapis, colocar o cadargo no
ténis), vide habilidades CG.EF12EF27.n e CG.EF12EF28.n. Para o trabalho de higiene e atividade fisica, considerar a importancia da limpeza corporal, o conhecer dos diversos
utensilios para sua ocorréncia, a aquisi¢éo da rotina de limpeza, habitos diarios, principalmente pés préatica de atividades fisicas. Sobre alimentagéo saudavel e atividade fisica,
de maneira ludica, com diversas atividades, que podem ser imagens, brincadeiras, jogos, videos, explicar a importancia do consumo de alimentos saudaveis, que auxiliam na
manutenc¢do da satide corporal e na prevencgdo de doengas. Iniciar o ensino de valores humanos: inclusdo sobre “o qué” os alunos sabem sobre o tema, perguntas como “Ja ficou
de fora de alguma brincadeira por ndo saber brincar?”, “Viu alguma pessoa com deficiéncia praticar esportes? podem ser formuladas, até como forma de introduzir o assunto.
Realizar as devidas adequagdes nas atividades para incluir a todos (o que esta com excesso de peso, que tem medo, timidez, dificuldade de compreensdo da atividade, e ndo s6
o0 que tem deficiéncia) para isso, formular o planejamento refletindo sobre as limitacdes e dificuldades de todos os alunos.

Segundo ano: Em conhecimentos sobre o corpo, ampliar a no¢do de percepgdo corporal, compreender que ha o corpo o qual pertence e 0 do outro, que as partes corporais se
distinguem e a0 mesmo tempo fazem parte de um todo, que esta presente no social, no estabelecer de relacdes. Aproximar as atividades fisicas sobre os conhecimentos orientacéo
espaco-temporal, lateralidade e coordenacdo motora da necessidade de aprendizagens de outras habilidades de outros componentes curriculares, como alfabetizag&o,
letramento e calculo, no respeito as especificidades de cada area. Realizar atividades com situac@es que apresentem multiplas linguagens (escrita, fala, leitura), com a possibilidade
de producdo de material, como: cartazes, desenhos, pinturas, escritas, que podem ser utéis no processo avaliativo e na criacdo de apresentacdo a comunidade escolar. No objeto
de conhecimento higiene e atividade fisica apresentar as caracteristicas, individuais e coletivas, importantes para a manutencdo da salde, como tomar banho e limpeza do
ambiente cotidiano (o que auxilia na prevencao de acidentes e problemas de satde). Aprofundar os conhecimentos sobre alimentacdo saudavel e atividade fisica adquiridos no
primeiro ano com o ensino das similaridades e diferengas entre macronutrientes (carboidrato, proteina, gordura). Para isso, realizar trabalho de pesquisa dos alimentos que 0s




alunos costumam consumir e as atividades fisicas que gostam de praticar, no estabelecer de possiveis alteragdes e/ou manutencéo daquilo que ingerem. Em valores humanos:
inclusdo, estabelecer o didlogo sobre as problematicas apresentadas na tematica (acessibilidade, exclusdo), com vistas a criar possibilidades de enfrentamento (criacdo de
adequagoes nas atividades, evento que aborda o assunto, apresentacao cultural) da situacdo. Para isso, realizar “roda de conversa” sobre a importancia de mudanga de atitude,
com o objetivo de combate a discriminagdo, principalmente nas praticas corporais, conforme o que estabelece a habilidade CG.EF12EF30.n.




39, 4°e 5° ANOS

Unidades Objetos de Conhecimento Habilidades
Tematicas (Conhecimentos da Cultura Corporal) Relacionadas

(CG.EF35EF01.s) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recrid-los, valorizando a
importancia desse patriménio historico cultural.
(CG.EF35EF02.5) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacao segura de
todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo africana.
(CG.EF35EF03.s) Descrever, por meio de maltiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e o0s jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana,
Jogos cooperativos explicando suas caracteristicas e a importancia desse patrimdnio histérico cultural na
preservacdo das diferentes culturas.
(CG.EF35EF04.s) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos
espacos publicos disponiveis.
(CG.EF35EF16.n) Elaborar e vivenciar brincadeiras e jogos, de maneira cooperativa.
(CG.EF35EF17.n) Vivenciar diferentes tipos de jogos de saldo.

Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana
Brincadeiras e jogos

Jogos de saldo

Recomendagoes:

Terceiro ano: Nas brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo e nas de matriz indigena e africana, recomenda-se atividades diversificadas, que trabalhem
diferentes linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual) com vistas a integracao curricular (trabalho didatico entre componentes curriculares) no respeito as especificidades de
cada area, vide habilidade CG.EF35EF03.s. Importante que se inicie 0 ensino dos jogos cooperativos com vistas a participacdo sem objetivo de vitdria, do “vencer a qualquer
custo”. Para isso, considerar a habilidade CG.EF35EF16.n.

Quarto ano: Explicar o que sdo jogos de saldo, também chamados jogos de mesa. Nesse, incluir os jogos de tabuleiro (damas, xadrez, ludo). Vivencia-los, de maneira
diversificada, vide habilidade CG.EF35EF17.n. Na habilidade CG.EF35EF04.s, realizar situacdes de vivéncias de brincadeiras e jogos com autonomia para resolucdo de conflitos,
de maneira segura, cuidando de si e do outro. Para isso, & necessario que as atividades envolvam todos os alunos, com regras de facil compreenséo.

Quinto ano: Ampliar os conhecimentos, introduzir novas regras. Na habilidade CG.EF35EF01.s, que trata sobre as brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo e inclui
os de matriz indigena e africana, realizar pesquisas e utilizar as midias em geral para o processo de ensino e aprendizagem. Além disso, proporcionar atividades de troca de
experiéncias. Por exemplo, a presenca de alunos indigenas mediante parceria, para relato de como ocorre seus diferentes jogos e brincadeiras. Na habilidade CG.EF35EF16.n,
estabelecer a diferenca entre jogos competitivos e cooperativos, para isso proporcionar o recriar dos jogos competitivos, transformando-os em cooperativos.




(CG.EF35EF05.5) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando seus elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas bésicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo

Esportes de campo e taco protagonismo.
(CG.EF35EF06.5) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as
Esportes Esportes de rede/parede caracteristicas que 0s constituem na contemporaneidade e suas manifestacdes

(profissional e comunitaria/lazer).

(CG.EF35EF18.n) Identificar as caracteristicas dos esportes de campo, de taco, de rede,
de parede e de invasao.

(CG.EF35EF19.n) Compreender e vivenciar, por meio de atividades ludicas, regras dos
esportes de campo, de taco, de rede, de parede e de invasao.

Esportes de invasdo

Recomendac6es:

Terceiro ano: O ensino dos esportes de campo e taco, de rede/parede e de invasao ocorrera de forma lidica, com possibilidade de reconstrucéo, no decorrer do processo de
ensino e aprendizagem, de suas diversas atividades, conforme habilidade CG.EF35EF05.s. Estabelecer a diferenca entre jogo e esporte, vide habilidade CG.EF35EF06.s. Nos
esportes de campo e taco - categoria que retne as modalidades que se caracterizam por rebater a bola lancada pelo adversario o mais longe possivel (beisebol, criquete),
proporcionar atividades de rebater com taco. Para isso, pode-se realizar a estafeta (rebateu, desloca-se para o final da coluna). Nos esportes de rede/parede - modalidades que
se caracterizam por arremessar, langar ou rebater a bola em direcéo a setores da quadra adversaria, nos quais o rival seja incapaz de devolvé-la da mesma forma (volei, ténis de
mesa, badminton), proporcionar o ensino inicial de habilidades técnicas. Por exemplo, andar de frente e jogar a bola de uma mdo para outra. Nos esportes de invaséo - conjunto
de modalidades que se caracterizam por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida
pelos adversarios (basquete, futebol, handebol), iniciar o ensino com o uso de imagem da modalidade. Além de vivenciar atividades que contenham habilidades de
chutar/quicar/correr com bola. Para isso, pode-se realizar estafeta, vide habilidade CG.EF35EF18.n.

Quarto ano: Nos esportes de campo e taco, ampliar 0os conhecimentos com atividades e introducéo de novas regras, como por exemplo, brincar de bets. Realizar, ao final da
aula, roda de conversa para relato de dificuldades, vide habilidade CG.EF35EF18.n. Nos esportes de rede/parede, ampliar a habilidade, técnicas na realizacdo de exercicios
combinados, tais como caminhar e arremessar a bola para o outro; correr e jogar a bola para cima, depois pegar novamente; saltar obstaculo e arremessar a bola. Nos esportes
de invasdo, ampliar as atividades com a introdugdo de novas regras, técnicas e jogo em equipe. Por exemplo, formar dois times e brincar de bola ao cesto.

Quinto ano: Nos esportes de campo e taco, ampliar as regras, de maneira que ocorra a vivéncia de atividades em equipe, no estimulo ao trabalho coletivo e ao protagonismo,
observe as habilidades CG.EF35EF05.s e CG.EF35EF19.n.Nos esportes de rede/parede, apresentar as principais regras, técnicas desses esportes para sua recriacao. Pode-se
utilizar, por exemplo, o jogo de volei, mas com material diferente, bexiga, por exemplo. Nos esportes de invasdo, adequar as regras para vivenciar as modalidades de maneira
ludica, sem discriminacdes, para isso, pode-se jogar o0 basquete (21).




(CG.EF35EF07.s) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinagfes de diferentes
elementos da gindstica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem
materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

(CG.EF35EF08.5) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na execucéo de
elementos bésicos de apresentagdes coletivas de ginastica geral, reconhecendo as
potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca.
(CG.EF35EF20.n) Conhecer os limites e possibilidades corporais durante a vivéncia da
ginastica, com 0 uso ou ndo de obstaculos.

(CG.EF35EF21.n) Vivenciar jogos e brincadeiras individuais e coletivas que contemplem
movimentos ginasticos.

(CG.EF35EF22.n) Vivenciar movimentos isolados ou sequéncia de movimentos a partir
da ginastica geral.

Ginasticas Ginéstica geral

Recomendac6es:

Terceiro ano: Na ginastica geral (artistica, ritmica, acrobatica), proporcionar vivéncias de atividades combinadas, por exemplo, realizar a estrelinha, em seguida, o rolamento;
executar rolamento, levantar e fazer um salto, no respeito aos limites corporais, vide habilidade CG.EF35EF20.n. Apresentar o conhecimento da ginastica geral por meio de
videos e imagens. Mostrar elementos acrobaticos, para isso, pode-se utilizar a ginastica imitativa (animais).

Quarto ano: Iniciar o ensino com objetos da ginéstica geral, como fita, arco, maga, bola, corda, com vistas a consolidar a aprendizagem. Pode-se realizar a confecgdo desses
aparatos, com o trabalho de integracéo curricular, por exemplo, com o0 componente curricular Arte.

Quinto ano: Realizar a criacdo de coreografias de maneira criativa, com movimentos da ginéstica geral. Proporcionar situacfes de recriacdo de movimentos gimnicos (da
ginastica geral). Possibilitar diversas atividades ludicas, com vistas a ampliar a consciéncia e expressdo corporal, forca, resisténcia muscular e flexibilidade, vide habilidades
CG.EF35EF07.s, CG.EF35EF08.s e CG.EF35EF22.n.

(CG.EF35EF09.s) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dancas em suas culturas de origem.

(CG.EF35EF10.5) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e diferentes
Dancas do Brasil e do mundo (ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo e dancas de matriz
indigena e africana.

(CG.EF35EF11.s) Formular e utilizar estratégias para a execucdo de elementos
constitutivos das dancas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de matriz indigena
e africana.

(CG.EF35EF12.s) Identificar situacBes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes
no contexto das dancas e demais praticas corporais € discutir alternativas para supera-las.

Dancas N .
¢ Dancas de matriz indigena e africana




(CG.EF35EF23.n) Vivenciar movimentos gque propiciem a consciéncia e a expressao
corporal.

(CG.EF35EF24.n) Experienciar os elementos constitutivos da danca.

(CG.EF35EF25.n) Vivenciar movimentos isolados ou sequéncia de movimentos, de
forma autdnoma.

Recomendacoes:

Terceiro ano: A aprendizagem das dancas do Brasil e do mundo e de matriz indigena (toré, kuarup, jacunda) e africana(jongo, maracatu, samba de roda) ocorrera na relagéo
com o cotidiano, na possibilidade de criag&o, identificagdo e vivéncia de diversas possibilidades, no trabalho de elementos basicos (espago, tempo e ritmo) para compreensdo da
realidade, conforme aspectos da cultura corporal, vide habilidades CG.EF35EF09.s, CG.EF35EF10.s e CG.EF35EF24.n. Proporcionar vivéncias mediante movimentos, gestos
e ritmos, de forma autbnoma, por exemplo, a danca de forma criativa, vide habilidade CG.EF35EF25.n. Propiciar 0 ensino da consciéncia e expresséo corporal, conforme
habilidade CG.EF35EF23.n.

Quarto ano: Nas dancas do Brasil e do mundo e de matriz indigena e africana, trabalhar o saber conviver no respeito, a multiculturalidade, a convivéncia pacifica com
negros, asiaticos, indigenas, na valorizacdo da diversidade de origens culturais, vide habilidade CG.EF35EF09.s. Pode-se realizar projeto de pesquisa sobre o tema para
apresentacao a comunidade escolar, com vistas ao trabalho de valores sociais, vide habilidade CG.EF35EF12.s.

Quinto ano: Propiciar movimentos isolados, gestos para identificacdodos elementos constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espacgo) entre as dancas do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena e africana, na valorizagdo da cultura nacional e internacional, vide habilidade CG.EF35EF10.s. Estabelecer situacdes de criacdo de coreografias,
tanto de maneira individual quanto coletiva, na formulacgdo de estratégias para execucao de variados ritmos e movimentos, vide habilidade CG.EF35EF11.s.

(CG.EF35EF13.s) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.

(CG.EF35EF14.s) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario
e regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como
oponente e as normas de seguranga.

(CG.EF35EF15.5) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferengas entre lutas e
Lutas de matriz indigena e africana brigas e entre lutas e as demais préticas corporais.

(CG.EF35EF26.n) Analisar e compreender a historia e a origem de diferentes lutas nos
contextos comunitario e regional, nas matrizes indigena e africana.

(CG.EF35EF27.n) Vivenciar os fundamentos, valores e costumes das lutas, na
compreensdo do seus simbolos e significados.

(CG.EF35EF28.n) Problematizar o preconceito ainda existente em relacdo a luta como
sindnimo de violéncia.

Lutas do contexto comunitario e regional
Lutas




Recomendagoes:

Terceiro ano: Nas lutas do contexto comunitario e regional e de matriz indigena (huka-huka, idjassu, aipenkuit) e africana (dambe, laamb) necessaria a compreensao dos
diferentes elementos técnicos de suas variadas modalidades, origem, historica, bem como as formas de evitar acidentes, analise e compreensao de regras, normas e valores, vide
habilidades CG.EF35EF13.s e CG.EF35EF26.n. Pode-se iniciar o ensino com brincadeiras e jogos, como por exemplo, cabo de guerra, minissumé (colega tenta deslocar o outro
do lugar), corrida de tora (de maneira adaptada).

Quarto ano: Proporcionar a vivéncia das lutas do contexto comunitério e regional e de matriz indigena e africana, no respeito a integridade fisica do oponente e s normas
de seguranca, vide habilidade CG.EF35EF14.s. Além disso, compreender a finalidade de elementos das lutas, fundamentos, valores e costumes (rituais, simbologias), que
estabelecem relagdo com o meio social, vide habilidade CG.EF35EF27.n.

Quinto ano: Nas lutas do contexto comunitario e regional e de matriz indigena e africana, aprofundar os conhecimentos sobre a diferenga entre luta e briga, na
problematizacdo de preconceitos em relacdo a luta como sindnimo de violéncia, vide habilidade CG.EF35EF28.n. Convidar representantes das diversas modalidades de lutas
para relatar as experiéncias com essa préatica corporal na relagdo com a tematica de valores sociais (respeito ao proximo, atitudes solidarias e cooperativas).

(CG.EF35EF29.n) Perceber as caracteristicas do meio urbano e da natureza para inicio da
compreensdo da realidade social, durante a vivéncia das préaticas corporais de aventura.

Praticas corporais de (CG.EF35EF30.n) Diferenciar as praticas corporais vivenciadas na area urbana e na

Préticas corporais de aventura urbanas e na natureza

aventura natureza.
(CG.EF35EF31.n) Vivenciar, com seguranca, atividades de aventura urbanas e na
natureza, associando a situacdes do cotidiano.

Recomendagoes:

Terceiro ano:Nas préaticas corporais de aventura urbanas e na natureza, orienta-se para o ensino com interacao entre professor e alunos, no tocante a percepcao e analise de
quais atividades vivenciar, bem como para estudo historico com vistas a compreender aspectos sociais mais amplos (como valorizagdo e conservagdo ambiental). Para isso, é
necessario perceber as caracteristicas do meio urbano e da natureza (a paisagem), sugere-se estabelecer interagdo com outros componentes curriculares, como Arte, para 0
processo de ensino e aprendizagem, no respeito as especificidades da area, vide habilidade CG.EF35EF29.n.

Quarto ano: Estabelecer distin¢éo e similaridades entre as praticas de aventura que ocorrem na natureza, daquelas do meio urbano, por exemplo, a analise da corrida de
orientacdo realizada em espaco cimentado e em ambiente de gramado. A diferenciacdo esta no uso de croqui, mapa do lugar, mas a habilidade motora e a capacidade fisica
utilizadas serdo as mesmas (corrida, resisténcia, agilidade), vide habilidade CG.EF35EF30.n.

Quinto ano: Nas praticas corporais de aventura urbanas e na natureza, proporcionar a vivéncia da pratica de aventura fora do ambiente escolar. Mas, caso ndo seja possivel,
adequar o espacgo escolar (quadra, patio da escola) a execucdo de, pelo menos, algumas caracteristicas dessas modalidades, como correr, saltar e agachar, vide habilidade
CG.EF35EF31.n.




CONHECIMENTOS E HABILIDADES COMUNS*

) (CG.EF35EF32.n) Perceber as alteracBes corporais a partir da vivéncia de atividades
Conhecimentos sobre o corpo lGdicas.

*Em TODAS as Orientacdo espago-temporal e a lateralidade (CG.EF35EF33.n) Situar e orientar, em determinado tempo e espaco, 0 proprio corpo em
unidades tematicas relacdo aos objetos e as pessoas.

mencionadas, podera Coordenacao motora (CG.EF35EF34.n) Vivenciar atividades sobre lateralidade, que trabalnem o lado
ocorrer o ensino desses Higiene e atividade fisica domin_ante do corpo e o ndo dominan?e, e de coordenagdo motora, na ampliagdo da
conhecimentos e capacidade de compreender nogGes de direita e esquerda e de controle corporal.
habilidades Alimentacdo saudavel, hidratagdo e atividade fisica (CG.EF35EF35.n) Conhecer e vivenciar a importancia de habitos de higiene, hidratagéo

e de alimentag&o saudavel.
(CG.EF35EF36.n) Compreender a importancia da participagdo de todos na vida social,
incluséo.

Valores humanos: inclusdo

Recomendac6es:

Terceiro ano: Na orientacéo espaco-temporal e lateralidade, estabelecer relagdo entre o corpo e os objetos, no trabalho de orienta¢do do “esquema corporal” (proporcionar
atividades especificas com a locomogao corporal, para situar as pessoas e objetos em relagdo ao “préoprio corpo”, observe a habilidade CG.EF35EF33.n.Vivenciar atividades de
coordenagdo motora, proporcionar atividades de coordenagdo 6culo-manual, como o uso da “pontaria”, na apreciagéo da trajetoria do objeto fixado, por exemplo, o arremesso
de boomerang, vide habilidade CG.EF35EF34.n.

Quarto ano: No ensino dos conhecimentos de higiene, alimentacéo saudavel, hidratacéo e atividade fisica, que contempla a habilidade CG.EF12EF35.n, apresentar, mediante
imagens e rodas de conversa, a importancia da criagcdo e manutencdo de habitos de vida saudavel, como a pratica regular de atividade fisica. Realizar, por exemplo, por meio de
atividades ludicas, no explorar da imaginacdo e criatividade, representagdes de elementos que auxiliam na obtencdo desses conhecimentos (escova de dente, chuveiro, talheres).
Quinto ano: Em conhecimentos sobre o corpo, é importante a percepcao das sensacdes corporais (sudorese, aumento do ritmo cardiaco) produzidas durante a préatica de
atividade fisica, na demanda de diferentes habilidades motoras (correr, saltar, arremessar) e capacidades fisicas (forca, resisténcia, flexibilidade). Relatar essas sensagdes,
mediante diferentes linguagens (oral, escrita), o que remete a possibilidade de servir como recurso avaliativo, conforme habilidade CG.EF35EF32.n. Sobre o objeto de
conhecimento higiene, planejar atividades de limpeza do ambiente, para isso tematicas de relevante valor social podem ser abordadas, como a¢des de prevencéo contra a dengue.
Para o conhecimento valores humanos: incluséo, ampliar os debates sobre a necessidade de incluir a todos nas atividades, a formulagdo de adequagdes do meio para ndo excluir
nenhum dos participantes nas praticas corporais e vivenciar, mediante estimulo sensorial, a sensacdo que a pessoa com deficiéncia tem na relagdo com o meio. Para isso, realizar
atividades como cabra cega e basquete sentado, vide habilidade CG.EF35EF30.n.

6°e 7° ANOS



Unidades Objetos de Conhecimento Habilidades

Tematicas (Conhecimentos da Cultura Corporal) Relacionadas

(CG.EF67EFO01.s) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrénicos diversos,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos
sociais e etarios.

(CG.EF67EF02.5) Identificar as transformacdes nas caracteristicas dos jogos eletronicos

Jogos eletrdnicos

_ _ _ Jogos de saldo em funcéo _dos avangos das t_ecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas
Brincadeiras e jogos ] _ _ _ por esses diferentes tipos de jogos.
Brlpc_adelras e jogos pertencentes a diferentes grupos | (CG.EF67EF22.n) Conhecer os diversos jogos de salio para sua valorizagio e preservacéo
socrais como patriménio cultural.

(CG.EF67EF23.n) Conhecer e vivenciar as brincadeiras e 0s jogos, explorando suas
origens pertencentes a diferentes grupos sociais e identificar possibilidades de apropriagédo
critica.

Recomendac6es:

Sexto ano: E importante que o ensino dos jogos eletrdnicos ocorra em perspectiva dialdgica, cooperativa, distanciada da competicdo, com vistas & participacio,
independentemente de qualificacdo ou desenvolvimento das capacidades fisicas ou desportivas. Para isso, a sala de tecnologias da escola, celulares (caso permitido o uso
conforme regimento escolar), sdo exemplos de recursos metodologicos para essa finalidade, vide habilidade CG.EF67EF01.s. Nos jogos de saldo, como dama, xadrez, ludo, é
necessario desmistificar a ideia de que sejam inseridos nos planos de aula somente como alternativa para dias chuvosos. Exercitar a capacidade criativa, na possibilidade de
criacdo de novas regras para esses jogos, como o antixadrez (inicio do jogo j& em xeque). Realizar o ensino da relacdo dos diversos grupos sociais (idosos, pessoas com
deficiéncia) com as diversas praticas das brincadeiras e jogos locais (boz0, truco), conforme objeto de conhecimento brincadeiras e jogos pertencentes a diferentes grupos
sociais, vide habilidade CG.EF67EF23.n.

Sétimo ano: Nos jogos eletrénicos como parte da cultura das criancas e jovens, é relevante debater e problematizar sobre a priorizagdo de diferentes meios eletrénicos no
cotidiano (uso de aplicativos, sites) e, conforme habilidade CG.EF67EF02.s, a compreensao de aspectos significativos na construcao do processo histdrico. Nos jogos de saldo,
orienta-se 0 ensino mediante regras preestabelecidas ou criadas com coeréncia pelo grupo de alunos, com vistas a valorizacdo social, vide habilidade CG.EF67EF22.n. Pode-se
realizar estudo de diferentes jogadas, formas de saida de jogo e de ataques ao adversario. Recomenda-se que o ensino desses conhecimentos propicie a compreensdo da existéncia
de outras formas de diversdo, como as brincadeiras e jogos pertencentes a diferentes grupos sociais. Nesse, a pesquisa sobre a tematica se torna relevante, mediante procura
do assunto na internet sobre tribos urbanas e suas atividades ldicas e de lazer. Problematizar o assunto, relacdo do sedentarismo com o uso inadequado das tecnologias atuais
que, devido a auséncia ou minimizagdo de movimentos corporais, podem levar a doengas.

Esportes de marca (CG.EF67EF03.s) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-
o combinatdrios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
Esportes Esportes de precisao (CG.EF67EF04.5) Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-
Esportes de invasdo combinatorios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e
respeitando regras.




Esportes técnico-combinatérios (CG.EF67EF05.5) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de marca, precisao, invasdo e técnico-combinatdrios como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(CG.EF67EF06.5) Analisar as transformagGes na organizacdo e na préatica dos esportes
em suas diferentes manifestacGes (profissional e comunitério/lazer).

(CG.EF67EFQ7.s) Propor e produzir alternativas para experimentacéo dos esportes ndo
disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na
escola.

(CG.EF67EF24.n) Compreender a realidade de forma a associar o esporte com projetos
politicos de mudangas sociais.

(CG.EF67EF25.n) Experienciar os diferentes esportes, identificando as dificuldades
existentes para sua vivéncia no meio social.

(CG.EF67EF26.n) Discutir, de forma critica, sobre a visao propagada pela midia acerca
da ascenséo social pelo desporto competitivo e profissional.

(CG.EF67EF27.n) Analisar, de forma critica, os papéis e a importancia atribuida ao
esporte na Educacdo Fisica escolar (rendimento esportivo, promocdo da saude e da
cidadania).

(CG.EF67EF28.n) Problematizar sobre o acesso e apropriacdo dos espagos publicos e
privados para a pratica dos esportes e de atividades de lazer.

Recomendac6es:

Sexto ano: Em relacdo aos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatorios, estes apresentam-se como possibilidades de diversificar as modalidades esportivas
no processo de ensino e aprendizagem, uma vez que ha o predominio de modalidades esportivas convencionais, como o voleibol, o basquetebol, o futebol e o handebol. Dessa
forma, orienta-se para nao limitar o trabalho pedagdgico a essas praticas, com vistas a ampliar os conhecimentos da cultura corporal dos alunos, conforme habilidades
CG.EF67EF03.s e CG.EF67EF25.n. Importante que se vivencie esses esportes com liberdade criativa, distanciada da I6gica de rendimento e resultado. Nos esportes de marca
(atletismo, ciclismo, natacdo, levantamento de peso), caso ocorra o ensino de corrida, por exemplo, pode-se adequar os espagos (ao invés de “tiros” de 100 metros, realizar com
a distancia de 20 metros). Ensinar sobre as manifestacfes da técnica dos esportes construidas historicamente para compreenséo da construgdo das modalidades com o decorrer
do tempo e que se relaciona com 0os momentos historicos, associados aos aspectos politicos, sociais, econdmicos e culturais, vide habilidades CG.EF67EF05.s, CG.EF67EF07.s,
CG.EF67EF26.n e CG.EF67EF24.n. Nos esportes de invasdo (handebol, basquete, futsal), trabalhar os fundamentos da modalidade escolhida, iniciar jogos com bola de forma
ludica.

Sétimo ano: Nos esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatérios, ampliar os conhecimentos, com base nas regras oficiais e com vistas a sua possivel
reformulacdo. Pode-se, no salto a distancia, utilizar-se de uma tabua para marcar o lugar onde ocorrera o salto, ap6s execucao, ensinar como medir a distancia para resultado,
conforme regras do atletismo. Questionar sobre a possibilidade de variagdes na atividade, conforme habilidade CG.EF67EF27.n. Nos esportes de precisdo (lago comprido,
bocha), ampliar os conhecimentos sobre regras na possibilidade de recria-las, vide habilidade CG.EF67EF04.s. Explicar e problematizar sobre esses esportes no &mbito local e




regional, mediante pesquisa (se ha algum de origem no municipio de Campo Grande e no estado de Mato Grosso do Sul; quais os mais praticados; a relagdo da prova do laco
comprido e questdes socioculturais). Caso seja possivel, proporcionar a vivéncia desses esportes, com as devidas adequagdes, conforme contexto escolar. Nos esportes técnico-
combinatorios, com viés de desempenho, reinem-se modalidades nas quais o resultado da acdo motora comparado é a qualidade do movimento segundo padrdes técnico-
combinatdrios (ginastica ritmica - GR, ginastica artistica com caracteristica competitiva). Iniciar o ensino das caracteristicas das diversas modalidades que o compdem. Pode-se
introduzir o assunto com a apresentacédo dos movimentos basicos, em seguida a combinagdo de movimentos. Por exemplo, na GR com bola, ensinar os movimentos basicos sem
bola, s6 com rolamentos, saltos, giros, em seguida combina-los. Realizar roda de conversa para questionar sobre espacos de lazer locais, comunitérios, para a pratica das
modalidades, no estabelecer de relagdo com questdes sociais, vide habilidade CG.EF67EF28.n.

Ginasticas

Ginastica de condicionamento fisico

Ginaéstica geral

(CG.EF67EF08.s) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes
capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade)
e as sensagOes corporais provocadas pela sua pratica.

(CG.EF67EF09.s) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que
viabilizem a participacdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de
promover a saude.

(CG.EF67EF10.5) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas
para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

(CG.EF67EF29.n) Conhecer e vivenciar os elementos acrobaticos executando-os, por
meio de experiéncias individuais e em grupos, com o objetivo de identifica-los e
relaciona-los aos movimentos realizados no cotidiano.

(CG.EF67EF30.n) Conhecer e vivenciar as ginasticas como direito de todos
independentemente de padrdes estéticos e corporais.

(CG.EF67EF31.n) Experienciar e debater sobre as manifestacdes da técnica das ginasticas
construidas historicamente.




Recomendagoes:

Sexto ano: Sugere-se que, no trato com os conhecimentos de ginastica de condicionamento fisico (exercicios ginasticos que trabalham a resisténcia cardiorrespiratoria, tdnus
musculares, alongamento, flexibilidade) e ginastica geral (ginastica artistica, ritmica, acrobatica), também conhecida como ginastica para todos, distancie-se da padronizagédo
de movimentos ou performance, vide habilidades CG.EF67EF08.s e CG.EF67EF30.n. Na ginastica de condicionamento fisico, recomenda-se o debate acerca de que sua prética
pode ocorrer na auséncia de aparelhos e lugares especificos, isso implica na utilizagdo de diferentes espacos na escola e, se possivel, fora dela, com as devidas alternativas de
execucdo, conforme habilidade CG.EF67EF10.s.

Sétimo ano: Nas ginasticas de condicionamento fisico e na ginastica geral, ampliar as reflexdes com estudo sobre a origem e desenvolvimento histérico, com vistas a propiciar
a compreensdo dos objetivos, concepcdes e métodos nos diferentes momentos historicos, vide habilidade CG.EF67EF31.n. Orienta-se para as possibilidades de trabalhos em
grupo. Além disso, proporcionar o conhecimento das caracteristicas dessas ginasticas, a compreensdo da importancia dessa pratica corporal na vida das pessoas. Estabelecer
condigdes para vivéncia das diversas possibilidades de manifestagdes (conhecimentos) gimnicos da ginastica geral. Nesse sentido, proporcionar, no decorrer do processo de
ensino e aprendizagem, 0 conhecimento sobre “o que €” e qual a diferenga entre os exercicios aerobicos e anaerébicos, vide habilidade CG.EF67EF08.s.

(CG.EF67EF11.s) Experimentar, fruir e recriar dancas urbanas, identificando seus
elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos).

(CG.EF67EF12.5) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das
dancas urbanas.

(CG.EF67EF13.s) Diferenciar as dancas urbanas das demais manifestacGes da danca,

Dancas urbanas valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos

sociais.

Dangas Dancas da regido Centro-Oeste (CG.EF67EF32.n) Experienciar gestos, espacos e ritmos relacionados as dancas urbanas
e as dancas da regido Centro-Oeste.
(CG.EF67EF33.n) Conhecer e analisar as origens e influéncias das dangas urbanas em
diferentes contextos sociais.
(CG.EF67EF34.n). Vivenciar, individualmente e/ou em grupo, diversos movimentos e
coreografias das dangas urbanas e dancas da regido Centro-Oeste, identificando seus
elementos constitutivos.

Recomendacoes:

Sexto ano: Sobre as dangas urbanas (hip hop, breaking, house) e dancas da regido Centro-Oeste (catira, engenho de maromba), na valorizagdo da cultura local, orienta-se o
ensino de forma contextualizada, mediante atividades que possibilitem o conhecer, vivenciar e a participa¢do na reformulacéo das caracteristicas dessas praticas corporais. Por
exemplo, na observacao e organizacdo dos movimentos para a criacdao de coreografias simples e também complexas, com a insercdo de tematicas oriundas do seu meio social,
vide habilidade CG.EF67EF32.n. Como forma de comunicacao, de expressdo corporal, propiciar ao aluno exteriorizar sentidos e valores mediante o corpo. Considerar que as
dancas urbanas e da regido Centro-Oeste possuem caracteristicas e movimentos especificos. Dessa forma, ensinar seus elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos), vide
habilidade CG.EF67EF11.s. Proporcionar que os alunos vivenciem diversas atividades ritmicas, de maneira individual e em grupo, observe a habilidade CG.EF67EF34.n.




Sétimo ano: Realizar atividades para compreensao das dangas urbanas e dancas da regido Centro-Oeste como forma de comunicacdo que expressa sentidos e valores. Elaborar
estratégias, como atividades individuais ou em grupo, de forma criativa, com vistas a construgdo de movimentos, vide habilidade CG.EF67EF12.s. Estabelecer a relacdo, mediante
problematizacdo, dessas praticas corporais com o contexto historico e social em que as diferentes dancgas se constituem, conhecer suas origens e influéncias, vide habilidade
CG.EF67EF13.s. Pode-se realizar o ensino de integracdo curricular com outros componentes curriculares (Arte, Histdria) na consideracdo do principio da totalidade dos
conhecimentos (0s contetdos se relacionam para explicacdo ampla da realidade social).

(CG.EF67EF14.s) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a
propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

(CG.EF67EF15.s) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o
colega como oponente.

(CG.EF67EF16.s) Identificar as caracteristicas (cddigos, rituais, elementos técnico-
taticos, indumentéria, materiais, instalagées, institui¢des) das lutas do Brasil.

Lutas Lutas do Brasil (CG.EF67EF17.s) Problematizar preconceitos e estere6tipos relacionados ao universo das
lutas e demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na
solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.
(CG.EF67EF35.n) Conhecer e analisar a historia das lutas no contexto social, politico,
econbmico e cultural no Brasil.
(CG.EF67EF36.n) Conhecer tipos de lutas, suas influéncias e origens.

Recomendagoes:

Sexto ano: Recomenda-se que o ensino das lutas do Brasil ocorra em diferentes espagos, com diversos recursos materiais e na aprendizagem de diferentes modalidades, como:
jiu-jitsu brasileiro, karaté machida, capoeira, luta marajoara. Explicar, também, seus significados culturais, ndo somente seus aspectos técnicos, vide habilidades CG.EF67EF35.n
e CG.EF67EF36.n. Recomenda-se o trabalho em diferentes espacos, conforme habilidade CG.EF67EF14.s.

Sétimo ano: Vivenciar as diversas possibilidades de conhecimentos das lutas do Brasil na relagdo com o cotidiano, como a compreensao das caracteristicas das varias
modalidades (simbologias, rituais, indumentarias) e seus significados culturais, vide habilidade CG.EF67EF16.s. Realizar a problematizacdo sobre a mercadorizacao das lutas
na sociedade, refletir sobre as intencionalidades, o lucro, a espetacularizagdo, influéncia midiatica, a énfase de divulgacdo, recursos e investimentos para algumas modalidades
em detrimento de outras. Executar os diversos movimentos das lutas, como diferentes tipos de chutes, esquivas, forma de cair (prezar pela integridade fisica, com uso de colchéo,
colchonete) na relagdo com valores humanos (respeito ao préximo, solidariedade), conforme habilidade CG.EF67EF17.s.

(CG.EF67EF18.5) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas,
valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.
(CG.EF67EF19.5) Identificar os riscos durante a realizagdo de praticas corporais de
Préaticas corporais de aventura urbanas e na natureza aventura urbanas e planejar estratégias para sua superacao.

(CG.EF67EF20.s) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o
patrimonio publico e privado e utilizando alternativas para a pratica segura em diversos
espacos.

Praticas corporais de
aventura




(CG.EF67EF21.s) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as
possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos, equipamentos
de seguranca, indumentéria, organizacdo) e seus tipos de préticas.

(CG.EF67EF38.n) Compreender a origem das praticas corporais de aventura, suas
indumentérias, equipamentos, medidas de seguranca e regras.

(CG.EF67EF39.n) Associar a préatica corporal de aventura na natureza e urbanas com a
sustentabilidade, a preservacdo e a contemplacdo ambiental.

(CG.EF67EF40.n) Conhecer espagos de lazer no meio urbano e na natureza para as
préaticas corporais de aventura.

(CG.EF67EF41.n) Vivenciar, no ambiente urbano, praticas corporais de aventura na
natureza, considerando aspectos de imprevisibilidade, riscos de locomog&o, adversidades
climéticas, entre outros.

(CG.EF67EF42.n) Conhecer os riscos durante a realizagdo de préaticas corporais de
aventura na natureza e planejar estratégias para sua superacao.

Recomendac6es:

Sexto ano: Para as préticas corporais de aventura urbanas (calistenia, skate, patins, parkour) e na natureza (corrida de orientacdo, slackline, arborismo), orienta-se o ensino
do conceito de aventura nos diferentes contextos sociais, bem como a compreensdo de que tais praticas pertencem a cultura de diferentes povos, vide habilidades CG.EF67EF21.s
e CG.EF67EF38.n. Recomenda-se a escolha de propostas adequadas para vivéncia dentro e fora da escola, ressignificando os espacos para pratica. Para isso, vivenciar
movimentos calisténicos (conjunto de exercicios, sem uso de aparelho, com foco na poténcia e no esforgo). Estabelecer o ensino das praticas corporais de aventura realizadas no
meio urbano e na natureza como manifestacao cultural de diversos grupos sociais, de expressdes de identidade (skatista, patinador), vide habilidade CG.EF67EF21.s. Estabelecer
a relacdo entre a pratica das diversas modalidades e as caracteristicas culturais desses grupos, com vistas ao combate a discriminacdo, o preconceito, na valorizacao e conservagao
do meio ambiente, observe a habilidade CG.EF67EF39.n.

Sétimo ano: Propiciar a vivéncia das praticas corporais de aventura urbanas e na natureza ao ar livre, bem como em recintos fechados, na escola ou em outros locais, na
identificacdo dos espacos de lazer para execugdo dessas modalidades, vide habilidade CG.EF67EF40.n. Estabelecer desafio na ressignificacdo dos espagos para sua prética,
observe a habilidade CG.EF67EF41.n. Realizar pesquisa de instituicdes, associacoes, federagdes, clubes esportivos dessas modalidades, para compreender de que maneira elas
atuam no cotidiano.




CONHECIMENTOS E HABILIDADES COMUNS*

(CG.EF67EF43.n) Vivenciar e problematizar as diferentes habilidades motoras e
capacidades fisicas nas diversas préaticas corporais.

(CG.EF67EF44.n) Compreender e identificar as alteracdes fisioldgicas durante e apds as
*Em TODAS as Habilidades motoras e capacidades fisicas praticas corporais

unidades tematicas (CG.EF67EF45.n) Compreender e identificar a estrutura do corpo humano associada aos

Alteracdes fisicas e préaticas corporais

mencionadas, podera movimentos realizados nas praticas corporais.

ocorrer o ensino desses | Alimentacao saudavel, hidratacdo e atividade fisica (CG.EF67EF46.n) Compreender e relacionar habitos de vida saudavel, alimentacéo e
conhecimentos e . N hidratacdo adequada para pratica de atividades fisicas, com as habilidades motoras e
habilidades Valores humanos: inclusdo capacidades fisicas.

(CG.EF67EFA47.n) Conhecer as formas de producéo dos preconceitos, compreender seus
efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as praticas corporais e
aos seus participantes.

Recomendac6es:

Sexto ano: No ensino das habilidades motoras (correr, saltar, arremessar) e capacidades fisicas (forca, resisténcia, flexibilidade), é importante saber distinguir esses dois
objetos de conhecimento. Para isso, é necessario ensinar a definicdo e as caracteristicas que remetem a sua aprendizagem. Proporcionar, no processo de estudo, vivéncias desses
diversos elementos apresentados, vide habilidade CG.EF67EF43.n. Estabelecer relagdo entre alteragdes fisicas e praticas corporais, como aumento da temperatura corporal e
uso de fontes de energia para geracao de trabalho (locomocéo). Pode-se realizar vivéncias com anotagdes, mediante relatos de observacgdes, sobre o estado corporal, antes, durante
e apos atividade fisica, aferi¢do de temperatura e batimento cardiaco, vide habilidade CG.EF67EF44.n. Além disso, proporcionar o estudo da estrutura corporal, como a musculo-
esquelética, na dindmica de movimento, durante as praticas corporais. Sugere-se pesquisa de videos que tratam sobre essa temética, vide habilidade CG.EF67EF45.n.

Sétimo ano: Em alimentacdo saudavel, hidratacédo e atividade fisica, recomenda-se o0 ensino para a compreensao e observacao dos cuidados basicos vinculados a alimentagédo
e hidratacdo, antes, durante e ap6s a realizacdo de atividades fisicas, desde a necessidade do correto armazenamento de alimentos e liquidos até o questionar da necessidade do
uso de suplementos alimentares para aumento de desempenho, vide habilidade CG.EF67EF46.n. Para o ensino sobre valores humanos: incluséo, proporcionar situacdes de
ensino e aprendizagem para a compreensao e a identificacdo de atitudes no processo de vivéncias das praticas corporais que colaboram com a incluséo, com o objetivo de ampliar
acOes solidarias e de respeito as diferencas, vide habilidade CG.EF67EF47.n.




8°e 9° ANOS

Unidades Objetos de Conhecimento Habilidades

Tematicas (Conhecimentos da Cultura Corporal) Relacionadas

Jogos de saldo (CG.EF89EF22.n) Conhecer a pluralidade de conhecimentos acerca dos jogos de saldo.
(CG.EF89EF23.n) Conhecer, experienciar e relacionar os jogos eletrénicos com 0 meio
social, na valorizacdo ética e de respeito as diferencas.

Brincadeiras e jogos .
Jogos eletrénicos

Recomendac6es:

Oitavo ano: Proporcionar situaces didaticas para a compreensdo de que os jogos de saldo, assim como 0s jogos eletronicos, sdo conhecimentos, fendémenos culturais
construidos, historicamente, pela humanidade. Nesse sentido, estabelecer atividades de ensino para o estudo de sua historia e as origens dos variados jogos de saldo (dama,
xadrez, ludo). Conhecer a pluralidade de caracteristicas que norteiam essas praticas corporais, 0s elementos, capacidades, estratégias para sua pratica, como conhecimento de
variagdes da maneira de jogar, como o antixadrez (modificacdo do xadrez tradicional - inicio do jogo em xeque), vide habilidade CG.EF89EF22.n. Estabelecer a relacdo dos
jogos eletrénicos com a necessidade da fluéncia tecnolégica, desempenho, resultado que depende da capacidade de saber utilizar as tecnologias. Para isso, possibilitar, de maneira
pedagogica, o uso de aparelhos tecnolégicos, celulares (se possivel, conforme regimento escolar), computadores conectados em rede na sala de informatica, realizando pesquisas
em ambiente web, criacdo de producdes colaborativas e multimodais na web 2.0.

Nono ano: Criar situacGes didaticas para vivéncias dos jogos de saldo, de forma ndo competitiva, na reformulagéo de regras. Estabelecer estudo desses jogos no contexto regional
e local, questionar, por exemplo, quais sdo 0s jogos mais praticados na capital? H& preconceitos e necessidade de ética para vivéncia desses jogos? S&o exemplos de jogos, bozo,
truco (realizar estudo sobre essas modalidades de jogo, no sentido de desmistificar questdes sociais, discriminagcdes e preconceitos). Nos jogos eletrénicos, proporcionar o ensino
na busca de conhecer e problematizar possibilidades de apropriagdo critica na sua vivéncia, estabelecer, para isso, relacdo com valores sociais e éticos, vide habilidade
CG.EF89EF23.n.

(CG.EF89EF01.s) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os
esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate, valorizando o trabalho coletivo

e 0 protagonismo.
Esportes de rede/parede

(CG.EF89EF02.s) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e

Esportes Esportes de campo e taco combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas bésicas.

Esportes de invasao (CG.EF89EF03.s) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas

Esportes de combate i ) : ) o
modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(CG.EF89EF04.s) ldentificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinac0es taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem




como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da l6gica interna das
categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

(CG.EF89EF05.s) ldentificar as transformacdes histéricas do fendbmeno esportivo e
discutir alguns de seus problemas (doping, corrupcao, violéncia etc.) e a forma como as
midias os apresentam.

(CG.EF89EF06.s) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes
e das demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas
para utiliza-los no tempo livre.

(CG.EF89EF24.n) Agir, criticamente, sobre a realidade de forma a associar o esporte com
projetos econdmicos e politicos para mudancas sociais.

(CG.EF89EF25.n) Vivenciar os esportes, com liberdade criativa, para compreender e
argumentar sobre regras, técnicas e 0 emprego do pensamento tatico.

Recomendagoes:

Oitavo ano: Nos esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate, proporcionar o estudo dessas diversas categorias esportivas. Estudar o processo historico, a
relacdo dessas modalidades com teméticas diversas, como a influéncia midiatica, mercadoldgica e da inddstria estética, vide habilidade CG.EF89EF05.s. Compreender, debater
e vivenciar os conhecimentos dos esportes como construcdes historicas, para apreenséo critica da realidade em relagdo a sua vivéncia no espago escolar e no cotidiano. Nesse
sentido, relacionar essas modalidades com a realidade social, na consideracdo de aspectos econdmicos e politicos, vide habilidade CG.EF89EF24.n. Ha a necessidade de
aprofundar os conhecimentos ja trabalhados em anos anteriores, proporcionar, para isso, a diversificacao de vivéncias na capacidade de dominio das habilidades desses esportes,
vide habilidades CG.EF89EF02.s e CG.EF89EF25.n. Ampliar a capacidade de reformulacgdo de regras, estratégias, taticas tradicionais, com vistas a resultados diferenciados e a
inclusdo, vide habilidades CG.EF89EF03.s e CG.EF89EF04.s.

Nono ano: Importante compreender que as lutas com viés competitivo sdo tratadas no campo esportes de combate e ndo na unidade temética lutas. Explicar que as lutas de
competigdo se relacionam ao contexto social, vide habilidade CG.EF89EF24.n. Realizar distingdes e similaridades entre as lutas no contexto ndo competitivo e para competicéo.
Para isso, questionar os alunos sobre 0 assunto no estabelecer de atividades para assimilagdo desses conhecimentos (pesquisas, trabalhos em grupo, entrevistas com atletas).

(CG.EF89EF07.s) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos,

Ginastica de condicionamento fisico identificando as exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a
o o importéncia de uma prética individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de

Ginésticas Ginéstica de conscientizacdo corporal cada sujeito.
Gindstica geral (CG.EF89EF08.s) Discutir as transformac6es histéricas dos padrdes de desempenho,

salde e beleza, considerando a forma como sdo apresentados nos diferentes meios
(cientifico, midiético etc.).




(CG.EF89EF09.s) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de
medicamentos para a ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das transformacdes
corporais.

(CG.EF89EF10.s) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientiza¢éo
corporal, identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

(CG.EF89EF11.s) Identificar as diferengas e semelhangas entre a ginastica de
conscientizacdo corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a préatica de cada
uma dessas manifestacdes pode contribuir para a melhoria das condigdes de vida, salde,
bem-estar e cuidado consigo mesmo.

(CG.EF89EF26.n) Experienciar, de forma ludica, atividades circenses como técnicas
basicas, que fazem parte da ginéstica geral.

(CG.EF89EF27.n) Vivenciar, mediante materiais diversos, os fundamentos do
malabarismo e do equilibrismo, que fazem parte da ginastica geral.

(CG.EF89EF28.n) Conhecer e vivenciar elementos acrobaticos, que fazem parte da
ginastica geral, executando-os com o objetivo de identifica-los e relacionad-los ao
cotidiano.

Recomendagoes:

Oitavo ano: Nas ginésticas de condicionamento fisico, de conscientiza¢do corporal e geral, estabelecer o ensino com a vivéncia de atividades fisicas atuais, relacionadas a
diversas éreas (circo, pracas, academias). E importante que ocorra o estudo desses ambientes com os elementos dessas praticas corporais (analise histérica, social, econdmica,
para a reflexdo e atuacgdo critica na sociedade). Associar 0os conhecimentos com temas contemporaneos (uso de recursos estéticos, medicamentos, cirurgias, com vistas a melhora
de performances e na busca de determinados padrdes de beleza),vide habilidades CG.EF89EF08.s e CG.EF89EF09.s. Referente as atividades circenses, essas distanciam-se da
performance. Proporcionar seu ensino com diferentes elementos oriundos do circo, a partir de vivéncias praticas e de discussGes sobre seu conceito, observar as habilidades
CG.EF89EF26.n, CG.EF89EF27.n e CG.EF89EF28.n.

Nono ano: Vivenciar as ginasticas de condicionamento fisico, de conscientiza¢édo corporal e geral, de maneira livre, criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo social,
de forma a possibilitar a interacdo social, vide habilidade CG.EF89EF07.s. Além disso, estabelecer relagBes de similaridade e distin¢éo entre essas modalidades, na percepgdo
de suas caracteristicas e de elementos especificos (uso de aparatos, énfase de certos movimentos em detrimento de outros), vide as habilidades CG.EF89EF10.se CG.EF89EF11.s.
Conhecer e vivenciar as ginasticas como direito de todos, independentemente de padrdes estéticos corporais e sua importancia na vida das pessoas como direito ao acesso a esse
conhecimento historicamente produzido. Aprofundar a explicacéo e problematizacao sobre as modalidades praticadas no meio social em academias, parques, pracas (musculagéo,
treinamento funcional, crossfit, ginasticas de academia — GAP, jump, RPM) no estabelecer de relacdo dessas praticas corporais com questdes sociais (mercado da beleza,
padronizacdo estética, midiatizacdo), vide habilidades CG.EF89EF08.s e CG.EF89EF09.s. Experienciar os elementos acrobaticos da ginastica circense. Proporcionar o ensino
da ginastica de conscientizagdo corporal — conhecida também como ginastica alternativa, relnem préaticas que empregam movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia
a posturas ou a conscientizacao de exercicios respiratorios, voltados para a obtencdo de uma melhor percepgao sobre o proprio corpo (loga, biodanca, tai chi chuan). Propiciar




sua pratica para a vivéncia do autoconhecer (perceber 0s movimentos corporais, a respiracao, os batimentos cardiacos). Para isso, realizar, por exemplo, movimentos de ioga e
tai chi chuan, entre outros.

(CG.EF89EF12.s) Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando a diversidade
cultural e respeitando a tradi¢&o dessas culturas.

(CG.EF89EF13.s) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas de sal&o.

(CG.EF89EF14.s) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dangas de saldo e
demais praticas corporais e propor alternativas para sua superacao.

Dancas urbanas (CG.EF89EF15.s) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das
dangas de saldo, bem como suas transformages histdricas e os grupos de origem.
(CG.EF89EF29.n) Vivenciar os conhecimentos sobre as dangas, utilizando-as como
forma de expresséo.

(CG.EF89EF30.n) Compreender a danga como uma producgdo cultural permeada por
conflitos sociais, com diferentes discursos e significados.

Dancas de saldo
Dangas

Recomendac6es:

Oitavo ano: Nas dancas de saldo e urbanas, analisar suas origens histdrico-culturais, a influéncia de grupos sociais, seus elementos e aspectos ritmicos, vide habilidade
CG.EF89EF30.n. Considerar a importancia dessa caracteristica para aprofundar pesquisas e estudos sobre processo de criacdo dessas modalidades. Proporcionar situagdes para
vivéncia das modalidades dessas dangas, nas dancas de saldo (chamame, vanerdo, forrd), nas urbanas (hip hop, breaking, house), vide habilidades CG.EF89EF12.s e
CG.EF89EF13.s.

Nono ano: No &mbito social, ainda ha o estigma que somente algumas pessoas podem praticar a danca. Por exemplo, ha preconceito da participacdo do homem na vivéncia
dessa pratica corporal. Realizar o trabalho didatico no sentido de mostrar essa problematica, suas devidas explicacGes de ocorréncia e no estabelecer de possiveis superages,
vide habilidade CG.EF89EF14.s. Além disso, estabelecer a valorizacdo dos diversos grupos sociais que permeiam essa pratica, conforme menciona a habilidade CG.EF89EF12.s.
Realizar a apropriacdo dos elementos ritmicos, tanto nas dancas de saldo quanto nas dancas urbanas, vide habilidade CG.EF89EF13.s.

(CG.EF89EF16.s) Experimentar e fruir a execu¢do dos movimentos pertencentes as lutas
do mundo, adotando procedimentos de seguranca e respeitando o oponente.
(CG.EF89EF17.s) Planejar e utilizar estratégias bésicas das lutas experimentadas,
reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

(CG.EF89EF18.s) Discutir as transformacdes historicas, o processo de esportivizagao e a
midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.
(CG.EF89EF31.n) Problematizar valores, sentidos e significados das lutas do mundo.
(CG.EF89EF32.n). Conhecer os tipos de luta do mundo, suas influéncias e origens.

Lutas Lutas do mundo




Recomendagoes:

Oitavo ano: Nas lutas do mundo (judd, karaté, muaythai, wrestling), mencionar a tendéncia da énfase midiatica a determinadas modalidades em detrimento de outras, a
desigualdade de oportunidades, a dificuldade na aquisi¢do de patrocinios, o trato e a desvalorizacdo social entre os praticantes de diferentes grupos sociais, vide habilidade
CG.EF89EF31.n. Além das disputas, discriminacdo de modalidades entre si, a importancia das lutas para as comunidades periféricas, mediante trabalhos voluntarios de combate
a violéncia e demais mazelas sociais, vide habilidade CG.EF89EF18.s. Vivenciar as lutas do mundo conforme suas caracteristicas, com seguranga da propria integridade fisica
e a do outro, conforme habilidade CG.EF89EF16.s.

Nono ano: Considerar o ensino das origens das lutas do mundo em diferentes paises e suas especificidades (regras, técnicas, rituais), vide habilidade CG.EF89EF32.n. E
necessaria a compreensao das lutas como manifestagGes culturais produzidas por grupos sociais em determinados periodos e circunstancias historicas. Possibilitar a ampliacao
das vivéncias das lutas do mundo, com vistas a fruicdo dessa préatica corporal, vide habilidade CG.EF89EF16.s.

(CG.EF89EF19.s) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na
natureza, valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais,
respeitando o patrimdnio natural e minimizando os impactos de degradacdo ambiental.
(CG.EF89EF20.5) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranca
para superar os desafios na realizacdo de préaticas corporais de aventura na natureza.
(CG.EF89EF21.s) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranga,

Préaticas corporais de " . ) . L - " ;
Praticas corporais de aventura urbanas e na natureza instrumentos, indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de aventura na natureza,

aventura N
bem como suas transformagdes historicas.
(CG.EF89EF33.n) Compreender a origem e as transformagdes historicas das préaticas
corporais de aventura, as regras, normas e 0 impacto ao meio ambiente mediante sua
pratica.
(CG.EF89EF34.n) Conhecer riscos e formular estratégias para superar os desafios na
realizagdo das praticas corporais de aventura no meio urbano e na natureza.
Recomendac6es:

Para ambos os anos escolares (8° e 9° ano): No caso da possibilidade de vivenciar praticas corporais no meio liquido (realidade essa que ja ocorre na Reme) e que ndo poderia
ficar de fora, dado seu inegavel valor para experimentacéo. Proporcionar vivéncia, que vai além da aprendizagem dos cinco estilos de nado competitivo (crawl, costas, peito,
borboleta e medley),para ampliar a aprendizagem do controle da respiracéo, a flutuacdo em equilibrio, a imerséo e os deslocamentos na agua.

Oitavo ano: Nas praticas corporais de aventura urbanas e na natureza, estabelecer relagdes entre seu ensino e o trabalho didatico com outras areas, mediante proposta de
integracdo curricular, com énfase sobre a valorizagdo e preservacdo ambiental. Além disso, analisar e compreender acerca da facilidade ou ndo da aquisi¢do de acessorios e
equipamentos de seguranca pelos atletas, observar as habilidades CG.EF89EF19.s, CG.EF89EF21.s e CG.EF89EF33.n.

Nono ano: Nas praticas corporais de aventura urbanas e na natureza, para que ocorra o ensino da habilidade CG.EF89EF34.n, é relevante proporcionar o trabalho de
valorizacgdo e vivéncia, de forma cooperativa e com seguranca, das praticas corporais de aventura ao ar livre, bem como em recintos fechados, na escola ou em outros locais,
superando desafios. Assim como, a analise e compreensdo da importancia de realizar a atividade de aventura com seguranca, saber quais acessorios e equipamentos podem ser

usados em determinada modalidade.







CONHECIMENTOS E HABILIDADES COMUNS*

(CG.EF89EF35.n) Conhecer, vivenciar e problematizar as diferentes habilidades
motoras e capacidades fisicas nas praticas corporais e estabelecer relagdo com o

Habilidades motoras e capacidades fisicas

*Em TODAS as cotidiano.
uni daMéticas Aspectos fisicos e as praticas corporais (CG.EF89EF36.n) Conhecer como se comportam os diferentes sistemas do corpo
mencionadas. podera ] 3 ) ) 3 o . humano e suas altera¢cdes com as praticas corporais.

P Alimentacao saudavel, hidratacao e atividade fisica (CG.EF89EF37.n) Conhecer, problematizar e relacionar sobre habitos de vida saudavel,

ocorrer o ensino desses _
conhecimentos e Valores humanos: incluséo

habilidades

alimentac&o e hidratacdo adequada para préatica de atividades fisicas e 0 meio social.
(CG.EF89EF38.n) Conhecer, problematizar e identificar atitudes e comportamentos
Influéncia social e as praticas corporais sociais que se relacionam as praticas corporais e que contribuem para a incluso.
(CG.EF89EF39.n) Problematizar e debater sobre influéncia social, como a
mercadorizacdo, nas praticas corporais.

Recomendac6es:

Oitavo ano: Em habilidades motoras e capacidades fisicas, proporcionar o conhecer e a realizacdo de diferentes tipos de atividades fisicas para aprendizagem e seu
aprimoramento. Compreender as alteracfes dos sistemas do corpo, como o musculo-esquelético e sua relagdo com o movimento nas praticas corporais. Para isso, realizar
pesquisa, apresentacdo de video sobre a tematica, aspectos fisicos e as praticas corporais, vide habilidade CG.EF89EF36.n. Na tematica Influéncia social e as praticas
corporais, explicar que os comportamentos e atitudes, durante e fora das praticas de atividades fisicas, sofrem influéncia de determinantes sociais, como o fator econémico, por
exemplo, além da influéncia midiatica e do mercado da beleza. Pode-se realizar pesquisa sobre o tema e problematizar na apresentacdo dos aspectos e resultados encontrados,
vide habilidade CG.EF89EF39.n.

Nono ano: Proporcionar a relagdo das habilidades motoras e capacidades fisicas com a préatica corporal, no estabelecer de diferenciacdo entre tipos de conhecimentos
vivenciados (o correr, o saltar, o agir contra resisténcia) e criagdo de categorias, conforme necessidade da modalidade, mediante fator de intensidade, vide habilidade
CG.EF89EF35.n. Realizar situaces didaticas para compreensdo da relacdo entre alimentacao saudavel, hidratacéo e atividade fisica. Compreender que saude é produto das
relacOes sociais, depende dos aspectos econémicos, politicos e socioculturais, vide habilidade CG.EF89EF37.n. Proporcionar situa¢es para que 0s alunos conhecam atitudes
que estimulam o exercicio de valores humanos: inclusdo. Problematizar esse tema com comportamentos no cotidiano, na vivéncia de atividades fisicas e que podem, mediante
analogia (comparagdo), ser Uteis em situacdes fora da pratica de exercicios fisicos, vide habilidade CG.EF89EF38.n.







EDUCACAO FISICA - EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
(EJA)

O objetivo deste documento é propiciar aos docentes da area da educacao fisica que
trabalham com educacdo de jovens e adultos (EJA), subsidios didatico-pedagdgicos, tendo
como elemento norteador a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Este documento, fruto de muito estudo e pesquisa envolvendo os professores e suas
experiéncias na Rede Municipal de Ensino de Campo Grande — MS (Reme), foi elaborado de
forma que os docentes possam ter um elemento norteador de suas praticas pedagdgicas, bem
como os contetidos necessarios a uma ac¢do mais eficaz no sentido de explicitar o conhecimento
necessario, visando a uma educacao publica de qualidade.

A Educacdo Fisica, segundo a BNCC, é o componente curricular que tematiza as
praticas corporais em suas diversas manifestacdes - formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacOes das possibilidades expressivas do sujeito da agdo (BRASIL,
2017). Nesse sentido, o documento aproxima-se de um dialogo com o projeto politico-
pedagodgico (PPP) das unidades escolares, tendo como pressuposto tedrico e metodoldgico,
acOes emancipatorias dos sujeitos em seus processos formativos (escolarizacéo).

Considerando as especificidades da area, acredita-se que a Educacdo Fisica tenha um
papel fundamental nas acGes didatico-pedagogicas das unidades escolares que oferecem essa
modalidade de ensino. Um ensino que priorize aspectos educacionais envolvendo o corpo e o
movimento em diferentes contextos sociais de aprendizagem. Cabe a escola entdo, pensar esse
sujeito da acéo educativa como um ser autbnomo e participativo na sociedade.

No caso do ensino noturno, essas especificidades aparecem de forma significativa, pois
essa populacgdo € representada por sujeitos com defasagem de idade e ano, isto &, alunos que
ficaram fora da escola por muitos anos e agora retornam aos bancos escolares.

O documento foi dividido por unidades tematicas de conhecimento, e desenvolvido a
partir da realidade local de cada unidade escolar. Acredita-se que o curriculo nessa modalidade
de ensino possa criar espacos de didlogo e construcdo coletiva, no sentido de explicitar o
pensamento desses sujeitos numa perspectiva critica e social. O curriculo, por sua vez, surge
de contextos especificos, histdricos e sociais, uma vez que emerge das necessidades de

construcdo do conhecimento na aprendizagem de seus atores principais (estudantes).



Com vistas a compreender o codigo alfanumérico referente as habilidades da BNCC
(BRASIL, 2017) e os elaborados, especificamente, para a Educacdo Fisica na Reme, apresenta-

se legenda a seguir:

Quadro 3 — Cddigo alfanumérico.

O primeiro par de letras indica 0 municipio de Campo Grande - MS.

A modalidade de ensino Educacdo de Jovens e Adultos.

Fase Inicial.

Fase Intermediaria.

Fase Final.

Fase Inicial 1 e 2.

O terceiro par de letras a etapa de ensino fundamental.

O primeiro par de nimeros indica ser fundamental inicial.

Fundamental final.

O segundo par de letras indica 0 componente curricular (Educacéo Fisica).

O Ultimo par de nimeros indica a posi¢do da habilidade na numeragdo sequencial do bloco de anos.

A Ultima letra indica ser habilidade nova, ndo presente na BNCC (BRASIL, 2017).

A Ultima letra indica ser habilidade sem alteracéo, conforme BNCC (BRASIL, 2017).
Fonte: Elaboragdo dos autores.




OBJETOS DE CONHECIMENTO (CONHECIMENTOS DA CULTURA CORPORAL) E HABILIDADES

Unidades

Fase Inicial | e 11

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Tematicas

Brincadeiras e jogos

(Conhecimentos da Cultura Corporal)

Brincadeiras e jogos da cultura popular

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo
Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana
Jogos cooperativos

Jogos de saldo

Relacionadas
(CG.EJAFLLILEFO1EFOL.5) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferengas individuais de desempenho dos colegas.
(CG.EJAFLLILEFO1EF02.5) Explicar, por meio de maltiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e
regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para
suas culturas de origem.
(CG.EJA.FLLILEFOLEF03.5) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no
reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.
(CG.EJAFLLILEFO1EF04.s) Colaborar na proposicao e na producédo de alternativas
para a pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais
praticas corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulgé-las na escola e na comunidade.
(CG.EJAFLLILEFO1EFO01.s) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los,
valorizando a importancia desse patriménio historico cultural.
(CG.EJAFLLILEFO1EFO02.5) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a
participacdo segura de todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de
matriz indigena e africana.
(CG.EJAFL.LILLEFO1EFO03.5) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse patriménio
historico cultural na preservagdo das diferentes culturas.
(CG.EJAFLLILEFO1EF04.s) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo




aqueles de matriz indigena e africana, e demais préaticas corporais tematizadas na
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.
(CG.EJA.FLLILEFO1EF16.n) Compreender as diferencas entre o brincar e o jogar.
(CG.EJAFL.LILLEFO1EF17.n) Experienciar brincadeiras e jogos em diferentes
espacos, de maneira cooperativa.

(CG.EJA.FLLILEFO1EF18.n) Confeccionar e vivenciar os diferentes jogos de saldo.

Recomendac6es:

Essas turmas apresentam caracteristicas especificas, pois, em sua maioria, sdo adultos e/ou idosos que estdo em fase de alfabetizacdo. Nesse sentido, os contetidos de natureza
conceitual e atitudinal fazem parte do rol de saberes do curriculo nesta etapa de escolarizagéo.

Nas diferentes unidades tematicas, orienta-se o trabalho didatico, visando a compreensao sobre a importancia da higiene, da hidratacdo corporal e da alimentacéo saudavel.
Sugerimos, ainda, 0 conhecimento das alterac@es fisiologicas na aprendizagem de todas as unidades tematicas.

Nas brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional, explicar o que sdo esses conhecimentos, explorar mediante questionamentos,
no estimulo a participacdo, o que sabem sobre o tema, vide habilidade CG.EF12EF0L1.s. Pode-se explorar atividades ludicas de praticas corporais locais, como jogos de perseguir
(pegador, gato e rato). Explicar a distingdo entre o brincar e o jogar e mencionar que, com o passar do tempo, ocorrem mudangas na forma de brincar e jogar. Proporcionar o
estimulo das multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), com a possibilidade de realizacdo de pesquisa das brincadeiras e jogos que familiares praticavam durante a
infancia, de formulacdo e experimentagdo de estratégia para a solu¢do de desafios, por exemplo, atividades como “mestre mandou” e caga ao tesouro, vide habilidade
CG.EF12EF03.s. Proporcionar o recriar de atividades Iudicas como alternativa ao tradicional no estimulo & producéo oral, visual, textual, como desenhos da atividade
modificada e breve descricdo mediante a fala e/ou escrita. Nos jogos cooperativos, a intengdo é o ensino de valores, a ludicidade em detrimento da competicdo, o prazer de
jogar ao invés da busca da vitdria. Enfatizar a percepc¢do do outro, na superacao do egocentrismo. Para isso, proporcionar atividades que trabalham do individual para o coletivo.

(CG.EJA.FLLILEFO1EFO05.s) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a esses esportes.

(CG.EJAFL.LILLEFO1EF06.5) Discutir a importancia da observacéo das normas e das

Esportes de marca regras dos esportes de marca e de precisao para assegurar a integridade prépria e as dos
Esportes de precisio demais participantes. o _ o
(CG.EJA.FLLILEFO1EF19.n) Compreender e vivenciar, por meio de atividades
Esportes Esportes de campo e taco ludicas, regras dos esportes de campo, de taco, de rede, de parede e de invaséo.
Esportes de rede/parede (CG.EJAFLLILEFO1EFOS.s) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo
] 3 e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus elementos comuns e criando estratégias
Esportes de invaséo individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo e pelo

protagonismo.

(CG.EJA.FLLILEFO1EFO06.s) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando
as caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas manifestacdes
(profissional e comunitaria/lazer).




(CG.EJAFIL.LILEFO1EF20.n) Conhecer e identificar as alteragbes fisiologicas na
relacdo com o0s esportes, suas principais caracteristicas e intencionalidades de praticas
corporais (sudorese, aumento do batimento cardiaco).

Recomendacoes:

Nos esportes de marca (atletismo, ciclismo) e de preciséo (boliche, tiro ao alvo), o ensino ocorrera de forma ludica, com possibilidade de reconstrucéo, no decorrer do processo
de ensino e aprendizagem, de suas diversas atividades, também ocorrera desde a sua légica interna considerando o prazer em jogar ou praticar esportes, sem repeticdo de gestos
técnicos. Nos esportes de marca, sugere-se a vivéncia e 0s estudos da corrida e da caminhada. Nos esportes de campo e taco como (beisebol, criquete, tacobol), com finalidade
de fazer pontos rebatendo uma bola o mais longe possivel. Nos esportes de rede/parede (vOlei, vOlei de areia, ténis de mesa, ténis, peteca, badminton, frescobol), com finalidade
de langar, bater ou arremessar a bola ou outro objeto para o campo do adverséario, nos esportes de invasdo (basquete, futebol, handebol, futsal, futebol americano, polo aquético,
raquetebol, squash) tém como objetivo invadir o campo adversario a fim de fazer pontos, o ensino ocorrera proporcionando a vivéncia em diversos espagos (quadra, patio da
escola), com vistas aos primeiros conhecimentos das diversas modalidades escolhidas em comum acordo, pelos alunos e professor.

Recomenda-se, ainda, a adaptacdo desses esportes, possibilitando a inclusdo de pessoas com deficiéncia, bem como o conhecimento das modalidades paradesportivas e
paralimpicas. Estabelecer a diferenca entre jogo e esporte e explicar que para a atividade ser considerada esporte, suas regras € normas precisam ser organizadas, difundidas
mediante instituicdo (federacdo, confederacdo desportiva). Recomenda-se, também, abordar as questfes de higiene e esporte/atividade fisica, considerando a importancia da
limpeza corporal, o conhecer dos diversos utensilios para sua ocorréncia, a aquisi¢do da rotina de limpeza, habitos diarios, principalmente pos préatica de esportes/atividades
fisicas. Pode-se, também, iniciar o ensino de valores humanos: incluséo, ampliar os debates sobre a necessidade de incluir a todos nas atividades, a formulagéo de adequactes
do meio para ndo excluir nenhum dos participantes nas praticas corporais e vivenciar, mediante o estimulo sensorial, a sensagdo que a pessoa com deficiéncia tem na relacdo
com 0 meio. Para isso, realizar atividades como futsal com vendas nos olhos, vdlei sentado.

(CG.EJAFL.LILLEFO1EFOQ7.5) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos
bésicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacfes, acrobacias, com e sem materiais)
e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos
de seguranca.

(CG.EJAFLLILLEFO1EFO08.s) Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de
diferentes elementos basicos dos contelidos de natureza ginastica.

Ginastica geral (CG.EJAFLLILEFOIEF09.s) Participar da ginastica geral, identificando as

Ginasticas Ginastica artistica potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as diferencas individuais e de
) desempenho corporal.

Malabarismo (CG.EJAFL.LIILEFO1EF10.s) Descrever, por meio de maltiplas linguagens (corporal,

oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da
ginastica geral, identificando a presenca desses elementos em distintas préaticas
corporais.

(CG.EJAFL.1LIILEFO1EFQ7.s) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinagdes de
diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias,
com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.




(CG.EJA.FIL.LLIILEFO1EFO08.5) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na
execucdo de elementos basicos de apresentacBes coletivas de ginastica geral,
reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos de
seguranga.

(CG.EJAFIL.LILEFO1EF21.n) Conhecer o proprio corpo a partir da vivéncia de
elementos da ginastica, utilizando ou néo obstaculos.

(CG.EJAFLLILEFO1EF22.n) Confeccionar diversos materiais para executar o
malabarismo.

(CG.EJA.FLLILEFO1EF23.n) Vivenciar o malabarismo com os diversos materiais.
(CG.EJA.FLLILEFOLEF24.n) Conhecer as alteracdes fisiologicas na relacdo com as
ginasticas, seus conceitos e intencionalidades frente as agdes de praticas corporais
(sudorese, aumento do batimento cardiaco).

Recomendac6es:

O trato pedagdgico com o conhecimento da ginastica parte da premissa de que os movimentos da ginastica geral tém sentido e significado e propiciam o conhecimento do
préprio corpo, suas limitacdes, alteracdes fisioldgicas e possibilidades de realizacdo dentro e fora da escola.

A ginastica geral com caracteristica de interacdo social e ndo de competicao (artistica, malabarismo, atividades circenses). O ensino com 0s movimentos da ginastica geral
precisa propiciar a consciéncia e o dominio corporal, na compreensdo de suas possibilidades, limitagdes, em associa¢do ao contexto historico e social. Possibilitar, para isso,
vivéncias ludicas dentro e fora da escola, explicar, mediante breve descri¢do, o desenvolvimento historico das diferentes modalidades, realizar a manipulacdo de objetos,
brincadeiras e jogos que estabelecem relagcdo com as ginasticas e identificacdo dos elementos ginasticos (saltos, giros, rotacdes, acrobacias, rolamentos) e relaciona-los com
situagdes do cotidiano em que ha deslocamentos e necessidades de equilibrio. Ampliar os conhecimentos sobre a ginastica geral da fase inicial | para a fase inicial Il. Variar as
atividades, com a execucdo de movimentos simples até as de forma combinada (realizar rolamento para frente e levantar, saltar com os joelhos unidos), construir circuitos com
diferentes graus de dificuldade e vivenciar, de forma individual, em duplas ou em trios. Propor estratégias para a superacao das limitacdes, medos, insegurancas, na execucao
dos movimentos, com vistas a participagdo de todos, propiciar situagdes em que possam relatar as dificuldades encontradas e como podem fazer para superé-las. Apresentar
filmes que mostram os movimentos. Primando pelos limites e possibilidades, incentivar a realizacdo de combinacdo dos movimentos (ponte, parada com dois, trés apoios,
estrela, rodante,) alertando e observando a seguranca na realizagdo dos movimentos. Ressaltando que as atividades que envolvem a ginastica ndo tém um cunho competitivo,
considerando que o objetivo é ampliar a consciéncia e dominio corporal, melhorar a forca e resisténcia muscular e contribuir para ampliar a flexibilidade e alongamento.
Recomenda-se abordar as questdes de higiene(escova de dente, chuveiro, talheres), alimentacdo saudavel, hidratagdo, atividade fisica/ginastica, de varias formas, como videos,
imagens, roda de conversa. Explicar a importancia do consumo de alimentos saudaveis, que auxiliam na manutencéao da sadde corporal e na prevencdo de doencas, e a criacdo
e manutencédo de habitos para uma vida saudavel, como a prética regular de atividade fisica (esportes, ginastica, musculacdo, natacéo). Sobre higiene, planejar atividades sobre
limpeza do ambiente, para isso tematicas de relevante valor social podem ser abordadas, como a¢des de prevencgdo contra a dengue.

Danca do contexto comunitario e regional (CG.EJAFLLILEFO1EF11.s) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto
Dancas do Brasil e do mundo o . . R . ./
comunitario e regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las,

Dangas Dancas de matriz indigena e africana
¢ g respeitando as diferengas individuais e de desempenho corporal.

Danca criativa




(CG.EJAFLLILEFO1EF12.s) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espago,
gestos) das dangas do contexto comunitario e regional, valorizando e respeitando as
manifestacGes de diferentes culturas.

(CG.EJAFL.1LIILEFO1EF09.s) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil
e do mundo e dancas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas dancas em suas culturas de origem.
(CG.EJAFLLILEFO1EF10.s) Comparar e identificar os elementos constitutivos
comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do mundo
e dancas de matriz indigena e africana.

(CG.EJAFLLILEFOLEF11.s) Formular e utilizar estratégias para a execucdo de
elementos constitutivos das dancas populares do Brasil e do mundo, e das dancas de
matriz indigena e africana.

(CG.EJA.FLLILEFOLEF12.s) Identificar situacBes de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das dancas e demais praticas corporais e discutir alternativas
para supera-las.

(CG.EJA.FLLILEFOLEF25.n) Experienciar movimentos isolados ou sequéncia de
movimentos, de forma criativa.

(CG.EJAFIL.LILEFO1EF26.n) Conhecer as alteragdes fisioldgicas na relagdo com as
dangas.

Recomendagoes:

Nas dancas do contexto comunitario e regional, e nas dancas circulares (pau de fita, dancas europeias em roda), propor momentos para o ensino e elaboracéo de sequéncias
de movimentos complexos, a partir de gestos, coreografias simples, conforme criatividade. Explicar e mostrar, de forma introdutéria, a contagem dos tempos do ritmo da
masica. Propiciar situagdes de aprendizagem, com ritmos, intensidades variadas e formacdes de grupos (duplas, trios). Ensinar as dangas do contexto comunitario e regional na
consideracdo das influéncias de diferentes grupos sociais na sua construcao histérica. Videos e imagens podem ser utilizados para esse fim.

A aprendizagem das dancas do Brasil e do mundo e de matriz indigena (toré, kuarup) e africana (cirandas, coco, samba) ocorrera na relagdo com o cotidiano, na possibilidade
de criacdo, identificacdo e vivéncia de diversas possibilidades, no trabalho de elementos bésicos, espago, tempo e movimento corporeo, para compreensdo da realidade, conforme
aspectos da cultura corporal. Nas dancas do Brasil e do mundo e de matriz indigena e africana trabalhar o saber conviver no respeito a multiculturalidade, a convivéncia
pacifica com negros, asiaticos, indigenas, na valorizacdo da diversidade de origens culturais. Pode-se realizar projeto de pesquisa sobre o tema para apresentacdo a comunidade
escolar, com vistas ao trabalho de valores sociais. A danca criativa faz parte do contexto das dancas educacionais e proporciona, aos estudantes, a livre expressdo e criacdo
consciente de seus movimentos, ndo apenas limitando-se & reproducgdo das coreografias. Nas dancas, faz-se necessario considerar e compreender o processo de criagdo dos
gestos, tanto de maneira individual quanto coletiva, com apropriacao pelo aluno de sua livre expressao, de movimentos sentidos e com significados, na criacdo de movimentos
simples e na elaboracdo de sequéncias de movimentos complexos.

Lutas do contexto comunitario e regional (CG.EJAFLLILEFO1EF13.s) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes

Lutas L . o ; RN .
Lutas de matriz indigena e africana no contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.




(CG.EJAFIL.LILEFO1EF14.5) Planejar e utilizar estratégias bésicas das lutas do
contexto comunitério e regional e lutas de matriz indigena e africana experimentadas,
respeitando o colega como oponente e as normas de seguranca.
(CG.EJAFIL.LILLEFO1EF15.5) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto
comunitério e regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencas
entre lutas e brigas e entre lutas e as demais praticas corporais.
(CG.EJAFIL.LILEFO1EF27.n) Analisar e compreender a historia e a origem de
diferentes lutas nos contextos comunitario e regional, nas matrizes indigena e africana.
(CG.EJA.FLLILEFOLEF28.n) Vivenciar os fundamentos, valores e costumes das lutas,
na compreensao do seus simbolos e significados.

(CG.EJAFL.LILLEFO1EF29.n) Problematizar o preconceito ainda existente em relagdo
a luta como sinénimo de violéncia.

(CG.EJA.FLLILEFO1EF30.n) Conhecer as alteracdes fisiologicas na relacdo com as
lutas, suas caracteristicas e intencionalidades de préticas corporais.

Recomendac6es:

Pode-se realizar atividades corporais de oposicao, de forma ludica, estabelecendo uma relagdo com habilidades das praticas corporais lutas, considerando alguns elementos
dessas modalidades, como defesa, projecéo, ataque, esquiva, recuo (briga de galo, sumd, cabo de guerra, corrida de tora adaptada).

Nas lutas do contexto comunitério e regional e de matriz indigena e africana, é necessario a compreensao dos diferentes elementos técnicos de suas variadas modalidades,
origem historica, bem como as formas de evitar acidentes, anlise e compreensédo de regras, normas e valores. Proporcionar a vivéncia das lutas desses contextos, no respeito a
integridade fisica do oponente e as normas de seguranca, bem como compreender a finalidade de elementos das lutas, fundamentos, valores e costumes (rituais, simbologias),
que estabelecem relacdo com o meio social. Aprofundar os conhecimentos sobre a diferenca entre luta (atividade corporal social/educativa) e briga(conflito agressivo),na
problematizacdo de preconceitos em relacdo a luta como sinénimo de violéncia. Convidar representantes das diversas modalidades de lutas para relatar as experiéncias com
essa pratica corporal, na relacdo com a tematica de valores sociais (respeito ao préximo, atitudes solidarias e cooperativas).

Préticas corporais de
aventura

Préaticas corporais de aventura urbanas e na natureza

(CG.EJA.FLLILEFOLEF31.n) Conhecer o conceito, as caracteristicas basicas das
atividades de aventura, seus equipamentos de seguranca e demais acessorios para sua
pratica.

(CG.EJA.FLLILEFO1EF32.n) Vivenciar, de forma cooperativa e com seguranga,
atividades de aventura urbanas e na natureza.

(CG.EJAFLLILEFO1EF33.n) Compreender a importancia da valorizagdo e da
conservagdo do meio ambiente nas &reas urbanas e na natureza.
(CG.EJA.FLLILEFOLEF34.n) Associar atividades de aventura urbanas e na natureza a
situacBes do cotidiano.

(CG.EJAFLLILEFO1EF35.n) (Re)conhecer as alteragdes fisiologicas na relacdo com as
praticas corporais de aventura.




Recomendacoes:

Orienta-se o trabalho com as praticas corporais de aventura urbanas (parkour, skate, patins, bike) e na natureza (corrida de orientagdo, slackline, arborismo), de forma
contextualizada, a partir de vivéncias ludicas, nos espacos dentro e fora da escola (caso seja possivel), abordando sua construcdo histérica e o cuidado com a integridade fisica
dos alunos. Aproveitar, na ocorréncia de “passeios” realizados pela escola, a possibilidade do ensino desses conhecimentos de forma que ocorra a sua vivéncia fora do ambiente
escolar, na valorizagéo e conservacao do meio ambiente. Pode-se organizar em parceria com a equipe pedagdgica da escola apresentacdes, situacdes de ensino e aprendizagem
com aparatos afins para a vivéncia das praticas corporais de aventura urbanas e na natureza (patins, skate, bike). Ressalta-se o ensino com interacédo entre professor e alunos,
no tocante a percep¢do e analise de quais atividades vivenciar, bem como para estudo histérico com vistas a compreender aspectos sociais mais amplos (como conservagao
ambiental). Para isso, é necessario perceber as caracteristicas do meio urbano e da natureza (a paisagem), sugere-se estabelecer interagdo com outros componentes curriculares,
como Arte, para o processo de ensino e aprendizagem. Estabelecer distingdo e similaridades entre as praticas de aventura que ocorrem na natureza, daquelas do meio urbano,
por exemplo, a analise da corrida de aventura realizada em espaco cimentado e em ambiente de gramado. A diferenciagdo esta no uso de croqui, mapa do lugar, mas a habilidade
motora e a capacidade fisica serdo as mesmas (corrida, resisténcia, agilidade). Proporcionar, a vivéncia de préatica de aventura fora do ambiente escolar, ou adequando o espago
escolar (quadra, patio da escola) a execucdo de, pelo menos, algumas caracteristicas dessas modalidades, como correr, saltar e agachar.




Fase Intermediaria

Unidades Objetos de Conhecimento Habilidades

Tematicas (Conhecimentos da Cultura Corporal) Relacionadas

(CG.EJA.FINT.EF02EF01.s) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos
eletronicos diversos, valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles
por diferentes grupos sociais e etarios.

(CG.EJA.FINT.EF02EF02.5) Identificar as transformagfes nas caracteristicas dos jogos
eletrénicos em fungéo dos avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais
Jogos de tabuleiro colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

(CG.EJA.FINT.EF02EF22.n) Conhecer os diversos jogos de tabuleiro para sua
valorizag&o e preservagdo como patrimonio cultural.

(CG.EJA.FINT.EF02EF23.n) Exercitar a capacidade criativa, possibilitando novas
regras para os jogos de tabuleiro, bem como a criacdo de novos jogos de tabuleiro.

Jogos eletrénicos
Brincadeiras e Jogos

Recomendac6es:

Essas turmas apresentam caracteristicas especificas, pois em sua maioria sdo adolescentes, adultos e ou idosos. Nesse sentido, os contetdos de natureza conceitual e atitudinal
fazem parte do rol de saberes do curriculo nessa etapa de escolarizagdo. Essa realidade, por sua vez, deve ser considerada, no sentido de explicitar um curriculo da diversidade.

Nas diferentes unidades tematicas, orienta-se o trabalho para compreensao sobre a importancia da higiene, da hidratagdo corporal e da alimentacéo saudavel.

Para aprofundar a compreensdo da realidade social com vistas a sua transformacéo, é necessario introduzir as préaticas corporais, discussdes acerca de questdes politico-
ideoldgicas, como a mercadorizacdo, a espetacularizagdo, a violéncia, entre outras. Pontua-se que 0s gestos técnicos ndo séo retirados das aulas, entretanto faz-se necessario
enfatizar a relacdo do movimento com aspectos sociais e ndo a busca da aptiddo fisica, a repeticdo do gesto motor. Isso significa compreender que as técnicas também fazem
parte da cultura da humanidade, por isso ndo devem ser marginalizadas.

Recomenda-se que o trabalho com as brincadeiras e jogos propicie o desenvolvimento da criatividade e compreensdo da existéncia de outras formas de diversdo, além das
relacionadas as tecnologias digitais de informacdo e comunicacao, que devido a auséncia ou minimizacdo de movimentos corporais podem levar ao sedentarismo e outras doencas
decorrentes. Destaca-se que essas praticas corporais sejam trabalhadas em perspectiva dialdgica, cooperativa, distanciadas da competicdo. Os jogos de tabuleiro e os jogos
eletrdnicos, a partir de uma abordagem pedag6gica, devem propiciar os conhecimentos que permeiam a cultura desses jogos. Faz-se necessario desmistificar a ideia de que sejam
inseridos nos planos de aula, somente como alternativa para dias chuvosos. Orienta-se que sejam ensinados mediante regras preestabelecidas ou criadas com coeréncia pelo
grupo de alunos. Especificamente sobre os jogos eletrdnicos, como parte da cultura da sociedade, é relevante debater e problematizar, também, a tecnologia e sua relagdo com o
sedentarismo e a priorizagdo de diferentes meios eletrénicos no cotidiano.

Nos jogos de saldo, como damas, xadrez, ludo, exercitar a capacidade criativa, na possibilidade de criacdo de novas regras para esses jogos, como o antixadrez (inicio do jogo
ja em xeque). Realizar o ensino da relagdo dos diversos grupos sociais (pessoas que se aposentaram, pessoas com deficiéncia) com as diversas praticas das brincadeiras e jogos
locais (truco, bozd). Pode-se ensinar mediante regras preestabelecidas ou criadas com coeréncia pelo grupo de alunos, com vistas a valorizacdo social, realizar estudo de diferentes




jogadas, formas de saida de jogo e de ataques ao adversario. Recomenda-se que o ensino desses conhecimentos propicie a compreensao da existéncia de outras formas de
diverséo.

Esportes

Esportes de marca
Esportes de preciséo
Esportes de invasdo

Esportes técnico-combinatorios

(CG.EJA.FINT.EF02EF03.s) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao
e técnico-combinatdrios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
(CG.EJA.FINT.EF02EF04.s) Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasao
e técnico-combinatorios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas
e respeitando regras.

(CG.EJA.FINT.EFO02EF05.5) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatorios
como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.
(CG.EJA.FINT.EF02EF06.5) Analisar as transformagdes na organizacdo e na pratica
dos esportes em suas diferentes manifestacfes (profissional e comunitério/lazer).
(CG.EJA.FINT.EF02EFOQ7.s) Propor e produzir alternativas para experimentagdo dos
esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais préaticas corporais
tematizadas na escola.

(CG.EJA.FINT.EF02EF24.n) Compreender a realidade, de forma a associar o esporte
com projetos politicos de mudancas sociais.

(CG.EJA.FINT.EF02EF25.n) Vivenciar o esporte com liberdade criativa, distanciada da
I6gica de rendimento e resultado.

(CG.EJA.FINT.EF02EF26.n) Experienciar os diferentes esportes identificando as
dificuldades existentes para sua vivéncia na escola e fora dela.
(CG.EJA.FINT.EF02EF27.n) Discutir, de forma critica, sobre a visdo propagada pela
midia acerca da ascensdo social pelo desporto competitivo e profissional.
(CG.EJA.FINT.EF02EF28.n) Vivenciar e debater sobre as manifestacdes da técnica dos
esportes construidas historicamente.

(CG.EJA.FINT.EF02EF29.n) Compreender 0s esportes associados aos aspectos
politicos, sociais, historicos, econdmicos e culturais.

(CG.EJA.FINT.EF02EF30.n) Analisar, de forma critica, os papéis e a importancia
atribuida ao esporte na Educacao Fisica escolar (rendimento esportivo, promogao da salide
e da cidadania).

(CG.EJA.FINT.EF02EF31.n) Vivenciar e problematizar as diferentes habilidades
motoras e capacidades fisicas na pratica dos esportes.




(CG.EJA.FINT.EF02EF32.n) Problematizar sobre o acesso e apropriacdo dos espacos
publicos e privados para a préatica dos esportes e de atividades de lazer.
(CG.EJA.FINT.EF02EF33.n) Compreender e identificar as alteracOes fisioldgicas
durante e apds a pratica esportiva.

Recomendacoes:

Em relacdo aos esportes selecionados para este bloco de anos, isto €, os de marca, os de precisao, 0s de invasdo e os técnico-combinatorios, agrupados por sua légica interna,
apresentam-se como possibilidade de diversificar as modalidades esportivas no processo de ensino e aprendizagem, uma vez que ha o predominio de modalidades esportivas
convencionais, como o voleibol, o basquetebol, o futebol e o handebol. Dessa forma, orienta-se para ndo limitar o trabalho pedagdgico a essas praticas, com vistas a ampliar 0s
conhecimentos da cultura corporal dos alunos, sem, no entanto, ter como foco a performance e a repeti¢cdo dos gestos técnicos nas aulas. Sugere-se a adaptacao desses esportes
possibilitando a incluséo de pessoas com deficiéncia, bem como o conhecimento das modalidades paradesportivas e paralimpicas.

Nos esportes de marca (atletismo, ciclismo, natacdo, levantamento de peso), caso ocorra o ensino de corrida, por exemplo, pode-se adequar 0s espacos. Ensinar sobre as
manifestacBes da técnica dos esportes construidas historicamente para compreensao da constru¢ao das modalidades com o decorrer do tempo e que se relaciona com 0s momentos
historicos associados aos aspectos politicos, sociais, econdémicos e culturais. Nos esportes de invasao (basquete, futebol, handebol, futsal, futebol americano, polo aquatico,
raquetebol squash), trabalhar os fundamentos e com jogos pré-desportivos da modalidade escolhida. Nos esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatérios,
ampliar os conhecimentos, com base nas regras oficiais e com vistas a sua possivel reformulacao. Pode-se, no salto a distancia, utilizar-se de uma tabua para marcar o lugar onde
ocorrera o salto, apds execucdo, ensinar como medir a distancia, conforme as regras do atletismo. Questionar sobre a possibilidade de variagdes na atividade. Nos esportes de
precisdo (boliche, tiro ao alvo, bocha), ampliar os conhecimentos sobre regras na possibilidade de recrid-las. Nos esportes técnico-combinatorios, com viés de desempenho
(ginastica ritmica (GR),ginastica artistica) iniciar o ensino das caracteristicas das diversas modalidades que a compdem. Pode-se introduzir o assunto com a apresentacéo dos
movimentos basicos e, em seguida, a combinacdo de movimentos. Por exemplo, na GR com bola, ensinar os movimentos basicos sem bola, saltitos, saltos, giros, em seguida
combinar com esse objeto. Realizar roda de conversa para questionar sobre espa¢os de lazer locais, comunitarios, para a pratica das modalidades.

No ensino das habilidades motoras (correr, saltar, arremessar) e capacidades fisicas (forca, resisténcia, flexibilidade), é importante saber distinguir esses dois objetos de
conhecimento. Para isso, ensinar a definicdo, caracteristicas que remetem a sua aprendizagem. Proporcionar, no processo de estudo, vivéncias desses diversos elementos
apresentados. No ensino das praticas corporais, estabelecer relacdo dessas com as alterac@es fisicas, como aumento da temperatura corporal, uso de fontes de energia para geracao
de trabalho (locomocéo). Pode-se realizar praticas com anotacdes mediante relatos de observagdes sobre o estado corporal, antes, durante e apds atividade fisica, afericdo de
temperatura e batimento cardiaco. Além disso, proporcionar o estudo da estrutura corporal, como a masculo-esquelética, na dindmica de movimento, durante as préaticas corporais.
Sugere-se pesquisa de videos que tratam sobre essa tematica.

Ginastica de condicionamento fisico (CG.EJA.FINT.EF02EF08.s) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem
diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensacdes corporais provocadas pela sua pratica.

Ginastica geral (CG.EJA.FINT.EF02EF09.s) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de
convivio que viabilizem a participacdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o
objetivo de promover a salde.

Ginastica laboral
Ginasticas

Malabarismo




Ginéstica acrobatica (CG.EJA.FINT.EF02EF10.s) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor
alternativas para a préatica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.
(CG.EJA.FINT.EF02EF34.n) Compreender a importancia da ginastica na vida das
pessoas, entendendo o direito ao acesso a esse conhecimento historicamente produzido.
(CG.EJA.FINT.EF02EF35.n) Conhecer e vivenciar 0s elementos acrobaticos
executando-os, por meio de experiéncias individuais e em grupos, com o objetivo de
identifica-los e relaciona-los aos movimentos realizados no cotidiano.
(CG.EJA.FINT.EF02EF36.n) Conhecer e vivenciar as ginasticas como direito de todos,
independentemente de padrdes estéticos e corporais.

(CG.EJA.FINT.EF02EF37.n) Confeccionar malabares com material alternativo e
vivenciar o malabarismo com os diversos materiais confeccionados.
(CG.EJA.FINT.EF02EF38.n) Conhecer e identificar as alteragdes fisioldgicas durante e
apos a préatica das ginasticas.

Recomendac6es:

Sugere-se que, no trato com o conhecimento das ginasticas, ampliem-se as reflexdes sobre sua origem e desenvolvimento historico, com vistas a propiciar a compreensdo dos
objetivos, das concepcdes e métodos nos diferentes momentos da histéria. Orienta-se, para as possibilidades de inclusdo, trabalhos em grupo, de criacdo de movimentos novos e
espontaneos. A ginastica geral como unido de varios tipos de ginastica, também conhecida como ginastica para todos, deve permitir ao aluno, além da criacéo e vivéncia de
diversos movimentos corporais em aula, trazer sentido e significado para esses movimentos, distanciando-os da padronizacdo ou performance. Na ginastica de condicionamento
fisico, recomenda-se o debate acerca de que sua pratica pode ocorrer na auséncia de aparelhos e lugares especificos, isso implica na utilizacdo de diferentes espacos na escola e
fora dela. Sugere-se que, no trato com os conhecimentos de ginastica de condicionamento fisico (exercicios ginasticos que trabalham a resisténcia cardiorrespiratéria, tonus
musculares, alongamento, flexibilidade) e ginastica geral (ginastica artistica, ritmica, acrobatica), distancie-se da padronizacdo de movimentos ou performance. Recomenda-se
0 debate acerca de que sua pratica pode ocorrer na auséncia de aparelhos e lugares especificos, isso implica na utilizacdo de diferentes espagos na escola e, se possivel, fora dela,
com as devidas alternativas de execucao. Em ambas, pode-se ampliar as reflexdes com estudo sobre a origem e desenvolvimento historico, com vistas a propiciar a compreensao
dos objetivos, concepgdes e métodos nos diferentes momentos histdricos. Orienta-se, para as possibilidades de trabalhos em grupo, a criacdo de movimentos novos e espontaneos.
Além disso, proporcionar o conhecimento das caracteristicas dessas ginasticas, a compreensdo da importancia dessa pratica corporal na vida das pessoas e vivéncia das diversas
possibilidades de manifestagdes (conhecimentos) gimnicos da ginastica geral. Nesse sentido, proporcionar, no decorrer do processo de ensino e aprendizagem, o conhecimento
sobre “o que ¢” ¢ qual a diferenga entre os exercicios aerdbicos e anaerdbicos. Para fazer a relagdo desses objetos de conhecimento com a alimentacdo saudavel, hidratagdo e
atividade fisica, recomenda-se 0 ensino para a compreensao e observacdo dos cuidados basicos vinculados a alimentagdo e hidratacdo, antes, durante e apés a realizacdo das
ginasticas. Desde a necessidade do correto armazenamento de alimentos e liquidos até o questionar da necessidade do uso de suplementos alimentares que servem, por exemplo,
para aumento de desempenho (resultado sobre habilidades motoras e capacidades fisicas). Para o ensino sobre valores humanos: incluséo, proporcionar situacdes de ensino e
aprendizagem para compreensdo e identificacdo de atitudes no processo de vivéncias das praticas corporais que colaboram com a inclusdo, com o objetivo de ampliar acdes

solidarias, de respeito as diferencas.




A confeccdo de malabares com material alternativo confeccionados pelos alunos (bola de meia envolvida com uma bexiga, bola de papel envolvida em fita adesiva, bastéo,
argolas), possibilita discussdes acerca da conservagdo do meio ambiente.

(CG.EJA.FINT.EF02EF11.s) Experimentar, fruir e recriar dancas urbanas, identificando
seus elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos).
(CG.EJAFINT.EF02EF12.s) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos

Dangas urbanas constitutivos das dancas urbanas.
L ) (CG.EJA.FINT.EFO02EF13.s) Diferenciar as dangas urbanas das demais manifestaces
Dancas Dancas de matriz indigena e africana da danca, valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por
Dancas folcléricas diferentes grupos sociais.

(CG.EJA.FINT.EF02EF39.n) Experienciar gestos, espacos e ritmos relacionados as
dangas urbanas, as dangas de matriz indigena e africana e as dancas folcldricas.
(CG.EJA.FINT.EF02EF40.n) Compreender e identificar as alteracOes fisioldgicas
durante e apds a préatica das dancas.

Recomendac6es:

Sobre a danca, orienta-se o trabalho de forma contextualizada, por meio de atividades que possibilitem ao aluno diferentes capacidades, como por exemplo, a observacdo, a
organizacdo dos movimentos para a criacao de coreografias simples e complexas, inserindo tematicas oriundas do seu meio social. Como forma de comunicacao, de expressao
corporal, deve propiciar ao aluno, exteriorizar sentidos e valores por meio do corpo e do gesto. As dancas urbanas(hip hop, breaking, house), de matriz indigena (toré, kaipo,
bate paus), africana (maculelé, samba, kuduru) e folcléricas(siriri, cururu, ciranda, vanerdo), criadas a partir de determinados contextos historico-culturais, possuem
caracteristicas e movimentos especificos a serem respeitados no processo de ensino e aprendizagem. Orienta-se o ensino, de forma contextualizada, mediante atividades que
possibilitem o conhecer, vivenciar e a participagdo na reformulagdo das caracteristicas dessas préaticas corporais. Por exemplo, na observagdo e organizagdo dos movimentos para
a criacao de coreografias simples e também complexas, com a insercdo de tematicas oriundas do seu meio social. Elaborar estratégias, como atividades individuais ou em grupo,
de forma criativa com vistas a constru¢cdo de movimentos. Elaborar estratégias, como atividades individuais ou em grupo, de forma criativa, com vistas a construcao de
movimentos.

(CG.EJA.FINT.EF02EF14.s) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil,
valorizando a propria seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais.
(CG.EJA.FINT.EF02EF15.5) Planejar e utilizar estratégias bésicas das lutas do Brasil,
L utas do Brasil respeitando o colega como oponente.
Lutas o . (CG.EJA.FINT.EF02EF16.5) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos
Lutas de matriz indigena e africana o . - L . .
técnico-taticos, indumentaria, materiais, instalagdes, instituicdes) das lutas do Brasil.
(CG.EJA.FINT.EF02EF17.s) Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao
universo das lutas e demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com
base na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.




(CG.EJA.FINT.EF02EF41.n) Conhecer e analisar a histdria das lutas no contexto social,
politico, econémico e cultural no Brasil.

(CG.EJAFINT.EF02EF42.n) Vivenciar e problematizar as diferentes habilidades
motoras e capacidades fisicas na préatica das lutas.

(CG.EJA.FINT.EFO02EF43.n) Problematizar a mercadorizacdo das lutas e das demais
préticas corporais na sociedade.

(CG.EJA.FINT.EF02EF44.n) Conhecer e identificar as alterac@es fisiol6gicas durante
e apobs a pratica das lutas.

Recomendagoes:

Recomenda-se que o ensino das lutas do Brasil ocorra em diferentes espacgos, com diversos recursos materiais e na aprendizagem de diferentes modalidades (jiu-jitsu, karaté,
capoeira, luta marajoara). Explicar, também, seus significados culturais, ndo somente de seus aspectos técnicos. Realizar a problematizagdo sobre a mercadorizagdo das lutas na
sociedade, refletir sobre as intencionalidades, o lucro, a espetacularizacdo e a influéncia midiatica. A énfase de divulgagdo, recursos, investimentos empresariais para algumas
modalidades em detrimento de outras. Executar os diversos movimentos das lutas, como diferentes tipos de chutes, esquivas, forma de cair (prezar pela integridade fisica, com
uso de colchdo, colchonete) na relagdo com valores humanos (respeito ao préximo, solidariedade).

(CG.EJA.FINT.EF02EF18.s) Experimentar e fruir diferentes préaticas corporais de
aventura urbanas, valorizando a prépria seguranga e integridade fisica, bem como as dos
demais.

(CG.EJA.FINT.EF02EF19.5) Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas
corporais de aventura urbanas e planejar estratégias para sua superacao.
(CG.EJA.FINT.EF02EF20.s) Executar praticas corporais de aventura urbanas,
respeitando o patriménio publico e privado e utilizando alternativas para a pratica segura
Préticas corporais de aventura urbanas em diversos espagos.

(CG.EJA.FINT.EF02EF21.5) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e
as possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranca, indumentaria, organizacao) e seus tipos de praticas.
(CG.EJA.FINT.EF02EF45.n) Associar as praticas corporais de aventura urbanas com a
sustentabilidade, a preservacdo e a contemplacdo ambiental.
(CG.EJA.FINT.EFO02EF46.n) Conhecer os riscos durante a realizagdo de préaticas
corporais de aventura e planejar estratégias para sua superacao.

Praticas corporais de
aventura

Recomendac6es:

Para as praticas corporais de aventura urbanas (skate, patins, parkour) e na natureza (esporte de orientacao, slackline, arborismo) orienta-se o ensino do conceito de aventura
nos diferentes contextos sociais, bem como a compreensdo de que tais praticas pertencem a cultura de diferentes povos. Recomenda-se a escolha de propostas adequadas para
vivéncia dentro e fora da escola, ressignificando os espacos para pratica. Estabelecer o ensino das praticas corporais de aventura realizadas no meio urbano e na natureza como




manifestacdo cultural de diversos grupos sociais, de expressdes de identidade (skatista, patinador). Estabelecer a relacdo entre a pratica das diversas modalidades e as
caracteristicas culturais desses grupos, com vistas ao combate a discriminacdo, ao preconceito, na valoriza¢do e conservacdo do meio ambiente. Propiciar a vivéncia ao ar livre,
bem como em recintos fechados, na escola ou em outros locais, na identificagdo dos espacos de lazer para execugdo das modalidades. Estabelecer desafio na ressignificacdo dos
espacos para sua pratica. Realizar pesquisa de institui¢cBes, associagdes, federacdes, clubes esportivos dessas modalidades, para compreender de que maneira elas atuam no
cotidiano.




Fase Final

Unidades Objetos de Conhecimento Habilidades Relacionadas

Tematicas (Conhecimentos da Cultura Corporal)

(CG.EJA.FFIN.EF02EF22.n) Compreender as brincadeiras e jogos como fenémenos
culturais, construidos, historicamente, pela humanidade.
) (CG.EJA.FFIN.EF02EF23.n) Compreender as diferencas entre jogos cooperativos e
Jogos cooperativos jogos competitivos.
Brincadeiras e jogos Jogos eletrdnicos (CG.EJA.FFIN.EFO02EF24.n) Vivenciar os jogos de forma ndo competitiva,
3 ) possibilitando a criacdo de novas regras.
Jogos de saldo e de tabuleiro (CG.EJA.FFIN.EF02EF25.n) Conhecer a pluralidade de conhecimentos acerca dos
jogos de saldo e de tabuleiro.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF26.n) Conhecer e problematizar possibilidades de apropriacdo
critica na vivéncia dos jogos eletrdnicos.

Recomendac6es:

As turmas dessa fase final apresentam caracteristicas especificas, pois, em sua maioria, sdo adolescentes, adultos e/ou idosos. Nesse sentido, os contetdos fazem parte do rol
de saberes do curriculo nessa etapa de escolarizagdo. Essa realidade, por sua vez, deve ser considerada, no sentido de explicitar um curriculo da diversidade.

Nas diferentes unidades tematicas, orienta-se o trabalho para compreensao sobre a importancia da higiene, da hidratagdo corporal e da alimentacéo saudavel.

Na possibilidade do trabalho com aparelhos tecnol6gicos, celulares, computadores conectados em rede na sala de informatica, pesquisas em ambiente web, criacdo de producdes
colaborativas, multimodais na web 2.0, inserem-se discussfes sobre as préaticas corporais, com foco na influéncia tecnoldgica e midiatica. Além disso, nesse bloco de anos
recomenda-se relacionar os conhecimentos da cultura corporal com o mundo do trabalho.

Nas brincadeiras e jogos, € necessario a analise da vivéncia com énfase na cooperacdo ao invés da busca da vitdria a qualquer custo.

Proporcionar situacdes didaticas para a compreensdo de que os jogos de saldo, assim como 0s jogos eletrdnicos sdo conhecimentos, fendmenos culturais, construidos,
historicamente, pela humanidade. Nesse sentido, estabelecer atividades de ensino para estudo de sua histdria, as origens dos variados jogos de saldo (dama, xadrez, ludo).
Conhecer a pluralidade de caracteristicas que norteiam essas praticas corporais, 0s elementos, capacidades, estratégias para sua pratica, como conhecimento de variag6es da
maneira de jogar, como o0 antixadrez (modificacdo do xadrez tradicional, como, inicio do jogo em xeque).

Criar situages didaticas para vivéncias dos jogos de saldo de forma ndo competitiva, na reformulacdo de regras. Estabelecer estudo desses jogos no contexto regional e local,
questionar, por exemplo, quais sao 0s jogos mais praticados na capital? Ha preconceitos e necessidade de ética para vivéncia desses jogos? Sao exemplos de jogos, boz6, truco
(realizar estudo sobre essas modalidades de jogo, no sentido de desmistificar questdes sociais, discriminacfes, preconceitos). Nos jogos eletrdnicos, proporcionar 0 ensino na
busca de conhecer e problematizar possibilidades de apropriacdo critica na vivéncia desses jogos, estabelecer, para isso, relacdo com valores sociais e éticos.

Esportes de rede/parede (CG.EJA.FFIN.EF02EFO01.s) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico)
e fruir os esportes de rede/parede, campo e taco, invaséo e combate, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

Esportes Esportes de campo e taco




Esportes de invasdo (CG.EJA.FFIN.EF02EF02.5) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF03.s) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate
como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.
(CG.EJA.FFIN.EFO2EF04.5) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos
individuais, combinacdes taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da
I6gica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF05.5) Identificar as transformacGes histéricas do fendmeno
esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, corrupcao, violéncia etc.) e a forma
como as midias os apresentam.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF06.5) Verificar locais disponiveis na comunidade para a préatica
de esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo
alternativas para utiliza-los no tempo livre.

(CG.EJA.FFIN.EFO2EF27.n) Agir, criticamente, sobre a realidade de forma a associar
0 esporte com projetos politicos de mudangas sociais.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF28.n) Vivenciar os esportes, com liberdade criativa, distanciada
da légica de rendimento e resultado, de forma a compreender, questionar e criticar regras,
técnicas e 0 emprego do pensamento tatico.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF29.n) Compreender, debater e vivenciar os conhecimentos dos
esportes como construgdes historicas para apreensdo critica da realidade em relacéo a sua
vivéncia no espaco escolar e no cotidiano.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF30.n) Compreender o sistema muasculo-esquelético e sua relacdo
com o0 movimento nas préaticas esportivas.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF31.n) Compreender e vivenciar as alteragcBes fisiologicas
durante e apés a pratica dos esportes.

Esportes de combate

Recomendac6es:

Nos esportes, proporcionar o estudo das diversas categorias esportivas, para além das modalidades esportivas convencionais, futebol, voleibol, basquetebol e handebol, com
vistas a ampliar o campo de estudo, sem deixar de estabelecer relagdes entre aspectos e tematicas sociais. Proporcionar a pratica de esportes que possibilitem a incluséo de
pessoas com deficiéncia, bem como o conhecimento das modalidades paradesportivas e paralimpicas. Nos esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate,
proporcionar o estudo das diversas categorias esportivas, com vistas a ampliar o campo de estudo, sem deixar de estabelecer relagfes entre aspectos e tematicas sociais. Pode-
se estudar o processo historico, a relacdo dessas modalidades com teméaticas como a influéncia midiética, mercadoldgica, de industria estética. Compreender, debater e vivenciar
0s conhecimentos dos esportes como construgdes histdricas para apreenséo critica da realidade em relagdo a sua vivéncia no espaco escolar e no cotidiano. Nesse sentido,
relacionar essas modalidades com a realidade social, na consideracdo de aspectos econdmicos e politicos. Necessidade de aprofundar os conhecimentos ja trabalhados em anos




posteriores, proporcionar, para isso, a diversificagdo de vivéncias na capacidade de dominio das habilidades desses esportes. Ampliar a capacidade de reformulacédo de regras,
estratégias, taticas tradicionais, dessas modalidades, com vistas a resultados diferenciados e a ndo excluir ninguém de sua pratica. Importante compreender que as lutas com
viés competitivo sdo tratadas no campo esportes de combate e ndo na unidade tematica lutas. Explicar que as lutas de competicdo se relacionam ao contexto social. Realizar
distingdes e similaridades entre as lutas no contexto ndo competitivo e para competi¢do. Para isso, questionar 0s alunos sobre o assunto no estabelecer de atividades para
assimilacéo desses conhecimentos (pesquisas, trabalhos em grupo, entrevistas com atletas).

Em relacdo as habilidades motoras e capacidades fisicas, proporcionar o conhecer e a realizacdo de diferentes tipos de atividades fisicas para aprendizagem e seu aprimoramento.
Compreender as alteragdes dos sistemas do corpo, como o0 musculo-esquelético e sua relagdo com o0 movimento nas praticas corporais/esportes (pesquisa, apresentacao de video
sobre a temética).

(CG.EJA.FFIN.EF02EFO07.5) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios
fisicos, identificando as exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo
a importancia de uma prética individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de
cada sujeito.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF08.s) Discutir as transformacOes historicas dos padrdes de
desempenho, salde e beleza, considerando a forma como séo apresentados nos diferentes
meios (cientifico, midiatico etc.).

(CG.EJA.FFIN.EF02EF09.5) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o
uso de medicamentos para a ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das

Ginastica de condicionamento fisico 9 .
transformacdes corporais.

Ginéstica laboral (CG.EJA.FFIN.EF02EF10.s) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de
o o conscientizagdo corporal, identificando as exigéncias corporais dos mesmos.
Ginasticas Ginastica de conscientizagdo corporal (CG.EJA.FFIN.EF02EF11.5) Identificar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de
Ginastica Geral conscientizagdo corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a prética de cada
uma dessas manifestacGes pode contribuir para a melhoria das condic¢Ges de vida, saude,
Malabarismo bem-estar e cuidado consigo mesmo.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF32.n) Experienciar atividades circenses como técnicas basicas da
ginastica.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF33.n) Vivenciar, por meio de diversos materiais, os fundamentos
do malabarismo e do equilibrismo, com materiais diversos.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF34.n) Vivenciar a ginastica de forma livre e criativa, de acordo
com as caracteristicas do grupo social, de forma a possibilitar a interacdo social.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF35.n) Conhecer e vivenciar as ginasticas como direito de todos,
independentemente de padrdes estético-corporais, e sua importancia na vida das pessoas
como direito ao acesso a esse conhecimento historicamente produzido.




(CG.EJA.FFIN.EF02EF36.n) Conhecer como se comportam os diferentes sistemas do
corpo humano e suas alteracfes com a préatica das ginasticas.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF37.n) Compreender o sistema musculo-esquelético e sua relagao
com 0s movimentos ginasticos.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF38.n) Compreender e vivenciar as alteragdes fisioldgicas durante
e ap0s a pratica das ginasticas.

Recomendac6es:

Nas ginasticas, com a vivéncia de atividades fisicas atuais, relacionadas a diversas areas, circo, pragas, academias, é importante o estudo desses ambientes com os elementos
dessa préatica corporal, a anélise historica, social, econémica, para a reflexdo e atuagéo critica do aluno na sociedade. Além disso, associar seus conhecimentos com temas
contemporaneos, o uso de recursos estéticos, medicamentos, cirurgias, com vistas a melhora de performances e na busca de determinados padrdes de beleza. Sobre as atividades
circenses, distanciadas da performance, orienta-se o trabalho com diferentes elementos oriundos do circo, a partir da vivéncia préatica e discussdes sobre seu conceito.

Nas ginasticas de condicionamento fisico, de conscientizacdo corporal e geral, estabelecer o ensino com a vivéncia de atividades fisicas atuais, relacionadas a diversas areas
(circo, pracas, academias). E importante que ocorra estudo desses ambientes com os elementos dessas praticas corporais (analise histdrica, social, econdmica, para a reflexdo e
atuacdo critica na sociedade). Associar 0s conhecimentos com temas contemporaneos (uso de recursos estéticos, medicamentos, cirurgias, com vistas a melhora de performances
e na busca de determinados padrfes de beleza). Com relacdo as atividades circenses, essas distanciam-se da performance, e cabe proporcionar seu ensino com diferentes
elementos oriundos do circo, a partir de vivéncias praticas e de discussdes sobre seu conceito. Pode-se vivenciar as ginasticas de condicionamento fisico, de conscientizacao
corporal e geral de maneira livre, criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo social, de forma a possibilitar a interacdo social, vide habilidade CG.EF89EFQ7.s. Além
disso, estabelecer relagdes de similaridades e distingdes entre essas modalidades, na percepcao de suas caracteristicas e de elementos especificos (uso de aparatos, énfase de
certos movimentos em detrimento de outros). Conhecer e vivenciar as ginasticas como direito de todos, independentemente de padrdes estéticos corporais e sua importancia na
vida das pessoas como direito ao acesso a esse conhecimento historicamente produzido. Aprofundar a explicacéo e problematizagdo sobre as modalidades praticadas no meio
social em academias, parques, pragas (musculacdo, treinamento funcional, crossfit, ginasticas de academia — GAP, jump, RPM) no estabelecer de relacdo dessas praticas
corporais com questdes sociais (mercado da beleza, padronizacao estética, midiatizacdo). Possibilitar a vivéncia dos elementos acrobaticos da ginastica circense. Proporcionar
0 ensino da ginastica de conscientizacéo corporal — conhecida também como ginastica alternativa, que reunem praticas que empregam movimentos suaves e lentos, tal como
a recorréncia a posturas ou a conscientizacéo de exercicios respiratorios, voltados para a obtencéo de uma melhor percepgéo sobre o proprio corpo (ioga, biodanca, tai chi
chuan). Propiciar sua préatica para a vivéncia do auto conhecer (perceber os movimentos corporais, a respiracdo, os batimentos cardiacos). Para isso, realizar, por exemplo,
movimentos de ioga e tai chi chuan.

Cabe abordar sobre alimentacdo saudavel, hidratacdo e atividade fisica, recomenda-se 0 ensino para compreensdo e observacdo dos cuidados basicos vinculados a
alimentacdo e hidratacdo, antes, durante e ap6s a realizacdo de atividades fisicas/ginasticas, desde a necessidade do correto armazenamento de alimentos e liquidos até o
guestionar da necessidade do uso de suplementos alimentares para aumento de desempenho.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF12.5) Experimentar, fruir e recriar dancas de saldo, valorizando
a diversidade cultural e respeitando a tradi¢io dessas culturas.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF13.s) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos
Dancas circulares elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas de sal&o.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF14.s) Discutir estere6tipos e preconceitos relativos as dancas de
saldo e demais préaticas corporais e propor alternativas para sua superacao.

Dangas de saldo
Dancas




(CG.EJA.FFIN.EF02EF15.s) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e
musicas) das dancas de saldo, bem como suas transformacdes histéricas e os grupos de
origem.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF39.n) Conhecer o contexto e 0s aspectos histdrico-culturais das
dancas.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF40.n) Vivenciar os conhecimentos sobre as dancas, utilizando-
as como forma de express&o.

(CG.EJA.FFIN.EFO2EF41.n) Praticar o sentido de cooperacdo na vivéncia das dancgas
circulares.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF42.n) Compreender e vivenciar as alteracBes fisiologicas
durante e apds a pratica das dancas.

Recomendac6es:

Nas dancas, analisar sua histéria, a atuacdo de grupos sociais, 0s elementos e aspectos ritmicos, a relacdo com tematicas sociais, influéncia midiatica e mercadolégica.

Nas dancas de saldo, analisar suas origens histérico-culturais, a influéncia de grupos sociais, seus elementos e aspectos ritmicos. Considerar a importancia dessa
caracteristica para aprofundar pesquisas e estudos sobre processo de criagdo dessas modalidades. Proporcionar situagfes para vivéncia das modalidades dessas dancas, nas
dangas de saldo (chamame, vanerdo, forrd), e nas dancas circulares (shetland, saudacéo do sol, abre a roda tindolelé). No &mbito social, ainda ha o estigma que somente
algumas pessoas podem praticar a danga. Por exemplo, ha preconceito da participacdo do homem na vivéncia dessa préatica corporal. Realizar o trabalho didatico no sentido
de mostrar essa problematica e suas devidas explicagdes de ocorréncia. Além disso, estabelecer a valorizacdo dos diversos grupos sociais que permeiam essa pratica. Realizar
a apropriacdo dos elementos ritmicos, tanto nas dancas de saldo quanto nas dangas circulares.

Lutas

Lutas do mundo

(CG.EJA.FFIN.EF02EF16.s) Experimentar e fruir a execu¢do dos movimentos
pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de seguranca e respeitando o
oponente.

(CG.EJA.FFIN.EFO2EF17.s) Planejar e utilizar estratégias béasicas das lutas
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.
(CG.EJA.FFIN.EF02EF18.s) Discutir as transformagdes historicas, o processo de
esportivizagdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as
culturas de origem.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF43.n) Problematizar valores, sentidos e significados das lutas do
mundo.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF44.n) Conhecer os tipos de lutas do mundo, suas influéncias e
origens.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF45.n) Vivenciar e problematizar as diferentes habilidades
motoras e capacidades fisicas na préatica das lutas.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF46.n) Problematizar e reagir ao preconceito ainda existente em
relacdo a luta como sinénimo de violéncia.




(CG.EJA.FFIN.EF02EF47.n) Compreender e vivenciar as alterages fisiologicas
durante e ap6s a pratica das lutas.

Recomendac6es:

Nas lutas do mundo (judd, karaté, muaythai, wrestling), mencionar a tendéncia da énfase midiatica a determinadas modalidades em detrimento de outras, a desigualdade de
oportunidades, a dificuldade na aquisi¢do de patrocinios, o trato e a desvalorizagdo social entre os praticantes de diferentes grupos sociais. Além das disputas, discriminacéo
de modalidades entre si, a importancia das lutas para as comunidades periféricas mediante trabalhos voluntarios de combate a violéncia e demais mazelas sociais. Vivenciar as
lutas do mundo conforme suas caracteristicas, com seguranca da prépria integridade fisica e a do outro. Considerar o ensino das origens das lutas do mundo em diferentes paises
e suas especificidades (regras, técnicas, rituais). Ressaltando a compreensao das lutas como manifestac6es culturais produzidas por grupos sociais em determinados periodos e
circunstancias historicas. Possibilitar a ampliacdo das vivéncias das lutas do mundo, com vistas & frui¢do dessa pratica corporal.

Para o ensino sobre valores humanos: inclusdo, proporcionar situacdes de ensino e aprendizagem para compreensao e identificacdo de atitudes no processo de vivéncias das
lutas que colaboram com a inclusdo, com o objetivo de ampliar a¢cdes solidarias e de respeito as diferencas.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF19.s) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
aventura na natureza, valorizando a prépria seguranga e integridade fisica, bem como as
dos demais, respeitando o patrimdnio natural e minimizando os impactos de degradacao
ambiental.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF20.5) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas
de seguranca para superar os desafios na realizacdo de préaticas corporais de aventura na
natureza.

Préticas corporais de aventura urbanas e na natureza | (CG.EJA.FFIN.EF02EF21.s) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranca,
instrumentos, indumentéria, organizagdo) das praticas corporais de aventura na natureza,
bem como suas transformacdes historicas.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF48.n) Compreender a origem e as transformacdes historicas das
préaticas corporais de aventura, as regras, normas e o impacto ao meio ambiente mediante
sua prética.

(CG.EJA.FFIN.EF02EF49.n) Conhecer riscos e formular estratégias para superar 0s
desafios na realizacdo das praticas corporais de aventura no meio urbano e na natureza.

Préticas corporais de
aventura

Recomendacoes:

Nas praticas corporais de aventura urbanas e na natureza, estabelecer relagdes entre seu ensino e o trabalho didatico com outras areas, mediante proposta de integracao
curricular, com énfase sobre a valorizacdo e preservacao ambiental. Além disso, analisar e compreender acerca da facilidade ou ndo da aquisicao de acessorios e equipamentos
de seguranca pelos atletas, observar a habilidade CG.EJA.FFIN.EFO2EF20.s. Para que ocorra o0 ensino da habilidade, é relevante proporcionar o trabalho de valorizagéo e
vivéncia de forma cooperativa e com seguranca, das praticas corporais de aventura ao ar livre, bem como em recintos fechados, na escola ou em outros locais, superando
desafios. Assim como, a analise e compreensdo da importancia de realizar a atividade de aventura com seguranca, saber quais acessorios e equipamentos podem ser usados em
determinada modalidade.
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Mestra em Desenvolvimento Local
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Mestra em Letras
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Especialista em Gestdo Escolar e
Coordenacdo Pedagdgica
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EDUCACAO E DIVERSIDADE
NO REFERENCIAL CURRICULAR DA REME

A diversidade na educacdo municipal de Campo Grande — MS € abordada na
perspectiva de englobar os assuntos que perpassam as questdes emergenciais do pais e do
mundo. Isso se configura por ser uma nagdo miscigenada e, sendo assim, diversificada,
na qual coabitam indigenas, descendentes de colonizadores europeus, pessoas do
continente africano e povos oriundos de outros espagos que compdem o cenario brasileiro
contemporaneo.

Diante desse cenario nacional, diversos comportamentos excludentes s&o
percebidos e precisariam de leis e decretos para coibi-los. Lutas para superar a
desigualdade e atender as especificidades vém sendo realizadas, ao longo dos anos, para
atender a essa populacdo em situacdo de vulnerabilidade, e o Referencial Curricular da
Rede Municipal de Ensino Campo Grande também cumpre essa assisténcia ao propor um
rumo didatico-pedagdgico para as questdes étnico-raciais e de género, mas também para
a defasagem ano escolar/idade com a proposta para a Educacéo de Jovens e Adultos (EJA)
e Educacdo do Campo, visando a suprir a particularidade que esta modalidade de ensino
requer.

Prof@ Ma. Magali Luzio Ferreira
Chefe da Diviséo de Educacéo e Diversidade
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Educacdo para as relacdes étnico-raciais e de género

A educacdo deve estar voltada ndo so para fatores do conhecimento cientifico, mas
também para fatores que englobam os interesses filosoficos, humanitarios e sociais, associados
a valores éticos e de cidadania. Tais valores devem ser orientados por temaéticas sobre o ser, 0
mundo, o cotidiano, as discriminacfes étnico-raciais, a intolerancia religiosa, as discussdes de
género, sexualidade, conflitos geracionais, dentre outras, possibilitando a formulacdo de
conceitos e valores rumo a uma nova consciéncia do papel social do individuo.

Sendo assim, cabe ressaltar que os(as) alunos(as) poderdo ampliar sua concep¢éo de
mundo de forma criativa e critica, entendendo, com essa abordagem curricular, que, no
cotidiano, nao so o escolar, ele tem a oportunidade de vivenciar e conviver com as diferencas,
condicdes essas imprescindiveis na constituicdo da cidadania.

A partir disso, com o intuito de disseminar nas unidades escolares a importancia do
reconhecimento e enfrentamento das discriminagfes raciais, propde-se, a seguir, teorias e
sugestdes para auxiliar na valorizacdo da identidade e o reconhecimento da cidadania, ética e
educacdo em direitos humanos como também da cultura e da histéria dos afro-brasileiros e

indigenas como forma de incentivar e fortalecer a autoestima de nossos alunos.
Educacao em direitos humanos

A educacdo em direitos humanos é essencialmente a formacdo de uma cultura de
respeito a dignidade humana, por meio da promocao e da vivéncia dos valores da liberdade, da
justica, da igualdade, da solidariedade, da cooperacéo, do respeito e da paz.

Portanto, a formacao dessa cultura significa criar, influenciar, compartilhar e consolidar
mentalidades, costumes, atitudes, habitos e comportamentos que decorrem, todos, daqueles
valores essenciais — 0s quais devem se transformar em praticas (BENEVIDES, 2000). Assim,
a escola precisa fortalecer boas praticas e combater acdes que levem ao preconceito e a

discriminacao de todos 0os modos.

Objetivos da abordagem da educacgéo em direitos humanos

e levar o/a estudante a compreender que o conceito de cidadania foi construido por meio

de lutas e transformacdes historicas e sociais;

e promover debates sobre bullying escolar;
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o refletir sobre suas agdes na convivéncia social e democrética;

e criar oportunidades para o desenvolvimento de relacdes interpessoais, cognitivas,
afetivas, éticas e estéticas, a fim de proporcionar ambiente propicio para a convivéncia
social e democrética;

e comprometer-se com a construcdo da cultura de paz na comunidade;

e criar a consciéncia de que € preciso respeitar e valorizar o "outro", demonstrando
equilibrio nas relacGes, atitudes de cooperacao, respeito, afeto e aceitacdo perante 0s
demais colegas;

e resgatar valores, limites, regras de convivéncia, promovendo a socializagcdo entre
criangas por meio de agdes do seu cotidiano;

e ensinar as nog¢des basicas de justica aos alunos/as, com o enfoque que a justica ndo pode
ser apenas um discurso, mas uma pratica;

e compreender o conceito de violéncia em suas diferentes formas (verbal, psicologica,
fisica etc.) e suas multiplas representacdes na sociedade;

e estudar, por meio de atividades diversificadas, o contetdo da declaracdo universal dos
direitos humanos;

e desenvolver, nos(as) alunos(as), os valores de igualdade e equidade;

e propiciar a promoc¢do dos direitos humanos nas relagdes na escola, no bairro, na
comunidade, no pais e no mundo;

e realizar o estudo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (Artigos 1° ao 6° e

historico da sua elaboracdo), entendendo sua importancia para a nagao.
Etnico-racial — Educacio afro-brasileira e indigena

A Lei Federal n° 10.639/2003 tornou obrigatdrio o ensino sobre histéria e cultura afro-
brasileira, fruto da luta e reivindicacOes de professores, estudiosos, movimentos sociais, entre
outros. Exatamente, devido ao envolvimento dos movimentos sociais que, ao se pensar no
trabalho e estudos sobre as questfes que envolvem os povos africanos e afrodescendentes,
pontua-se o estudo sobre a Lei n° 10.639/2003 e ndo apenas a Lei n°® 11.645/2008, a fim de
contemplar a questdo indigena. Corroborando esta decisdo, 0os povos indigenas também
compreendem que a luta e a historia de seus ancestrais sdo pontuais. Dessa forma, tanto 0s

estudos quanto as producdes realizadas pelas Universidades e pelo Ministério da Educacao
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(MEC) séo claros ao relacionar a Lei n° 10.639/2003 para o estudo da historia e cultura afro-
brasileira, e a Lei n® 11.645/2008 para o estudo da histdria e cultura indigena.

Obijetivos para o trabalho pedagdgico considerando a Lei n° 10.639/2003

1. proporcionar ao — aluno(a) e/ou professor(a) — o fortalecimento de sua autoestima e a
(re)construcdo de sua personalidade, tendo como referéncia as ac6es heroicas de vérias
personalidades negras (antigas e atuais);

2. promover uma nova visao da histdria dos africanos, enfocando seus reinados e impérios,
sua cultura e descobertas cientificas;

3. favorecer condigdes para que alunos e professores apropriem-se de novos saberes sobre
a participacdo de personalidades negras em nossa historia;

4. reconhecer que o trafico humano foi uma atividade fundamental para o capitalismo
mercantilista e que o Brasil, além de ser o pais que mais importou escravos negros, foi
0 Ultimo a reconhecer/aceitar a abolicdo da escravatura;

5. discutir a repercussdo da “Lei Aurea” como um ato politico, resultante ndo apenas das
acOes de abolicionistas, mas, principalmente, da pressdo internacional e seus reflexos
praticos, para a vida dos negros escravizados e na constru¢do do racismo nos dias atuais;

6. conhecer algumas personalidades negras e sua contribui¢cdo nos diversos setores da
sociedade: politicos, artistas, cientistas, estudiosos, lideres locais, entre outros;

7. estudar a importancia dos quilombos, como centros de luta e resisténcia contra a
escravizagdo, e as comunidades remanescentes de quilombos que existem em nosso
estado/cidade;

8. identificar a relevancia do estudo sobre o Dia da Consciéncia Negra — 20 de novembro,
em relag&o ao dia 13 de maio, que, de acordo com as orientagGes do MEC?, devera ser

lembrado como o Dia Nacional de Luta contra o Racismo.

Objetivos para o trabalho pedago6gico considerando a Lei n® 11.645/2008
1. apresentar diversos aspectos da historia e da cultura que caracterizam a formacéo da
populacéo brasileira;

2. rever a histdria e luta dos povos indigenas no Brasil,;

10rientaces do MEC no livro: Préticas pedagégicas de trabalho com relagdes Etnico-raciais na escola na
perspectiva da Lei n® 10.639/2003, pagina 47: 21 de mar¢o — Dia Internacional pela Eliminagéo de Todas as Formas
de Discriminago; 13 de maio — Dia Nacional de Luta contra o Racismo; 25 de maio — Dia da Libertag&o da Africa;
25 de julho — Dia da Mulher Negra Latino-Americana e do Caribe; 28 de setembro — Lei do Ventre Livre; 20 de
novembro — Dia Nacional da Consciéncia Negra.
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3. estudar a cultura indigena brasileira, bem como enfatizar a cultura indigena presente em
Nnosso estado;

4. conhecer os povos indigenas na formacdo da sociedade nacional, resgatando as suas
contribui¢des nas areas social, econdmica e politica, pertinentes a historia do Brasil;

5. diferenciar os povos indigenas, considerando suas diversidades culturais, sociais,
politicas e econdmicas;

6. conhecer a cosmologia (concepg¢des a respeito da origem do Universo e de todas as
coisas que existem no mundo, tais como: mitos, origem do homem, relacGes ecoldgicas
entre animais, plantas e outros elementos da natureza, da origem da agricultura, da
metamorfose de seres humanos em animais, da razdo de ser de certas relagdes sociais
culturalmente importantes);

7. localizar os territorios e terras indigenas (conceito e localizacdo geogréafica no territdrio

nacional e regional).
Género e diversidade sexual

E no ambiente escolar, concomitante ao ambiente doméstico, que o sujeito comeca a ser
estereotipado de acordo com suas caracteristicas, tendo em vista sempre as normas que a
sociedade considera corretas. A Lei n. 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha,
tornou-se o principal mecanismo legal para coibir e punir a violéncia doméstica praticada contra
as mulheres no Brasil. A lei traz, em seu bojo, um conjunto de normas que visa a proteger a
mulher e a sua familia.

Quanto a sua abrangéncia, a Lei n°® 11.340/2006 destina-se tdo somente as mulheres em
situacdo de violéncia segundo o proferido no Titulo 11l, CAPITULO | - DAS MEDIDAS
INTEGRADAS DE PREVENGCAO, que prevé:

V- a promogdo e a realizacdo de campanhas educativas de prevencdo da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, voltadas ao publico escolar e a sociedade em geral e a
difusdo desta Lei e dos instrumentos de protecdo aos direitos humanos das mulheres;

VI11- a promogdo de programas educacionais que disseminem valores éticos de irrestrito
respeito & dignidade da pessoa humana com a perspectiva de género, raca ou etnia;

IX- o destaque, nos curriculos escolares de todos os niveis de ensino, para 0s contetdos
relativos aos direitos humanos, a equidade de género e de raca ou etnia e ao problema da

violéncia domeéstica e familiar contra a mulher.
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Nesse sentido, a educacdo € um instrumento primordial para a prevencdo e erradicacao
da violéncia, por isso, acreditamos que a escola tem papel fundamental na desconstrucéo da
violéncia contra a mulher. Alinhado a Lei Maria da Penha, temos a Lei Municipal n°
6.126/2018, que dispde sobre o ensino de noc¢des basicas sobre a Lei Maria da Penha nas escolas
municipais de Campo Grande, de forma transversal ou extracurricular.

Ao levar o conteldo da Lei Maria da Penha para as escolas, objetiva-se mostrar
relevancia da referida lei, além de ajudar a conscientizar os estudantes sobre a necessidade de
combater a violéncia contra a mulher, com vistas a prevencao da violéncia doméstica.

Assim, pretende-se trabalhar a formacéo de uma nova consciéncia com os jovens, torna-

los cidaddos com novos comportamentos e agentes transformadores de sua realidade.

Obijetivos para a abordagem de Género e Sexualidade

1. envolver alunos(as), funcionarios(as) e familias/comunidade em discussdes/eventos a
respeito da mulher e seu papel na sociedade (direitos, dificuldades, preconceitos,
conquistas), buscando, sempre, a transformacéo da escola em um lugar da liberdade, do
respeito e da boa convivéncia;

2. promover o combate ao preconceito de género (machismo/sexismo/misoginia);

3. promover estudos a respeito de bullying, como forma de orientar os(as) alunos(as)
diante dessas préticas de violéncia e, a0 mesmo tempo, contribuir para que ele/ela possa
diferenciar o bullying do sexismo, da misoginia, do racismo e da homofobia;

4. ampliar os espacos de discussdes sobre as relacGes de género e sexualidade, a fim de
produzir mudancas significativas em nossa sociedade, amenizando as desigualdades de
género;

5. realizar uma reflexao critica em relacéo as especificidades da mulher e do homem, sobre
tracos da identidade de género que promovam a vulnerabilidade de meninos e meninas;

6. refletir sobre a funcéo paterna, materna e fraterna, questionando relagfes de poder que
estimulam a violéncia e abuso de poder entre a mulher e 0 homem;

7. entender que o respeito as diferencas sexuais merece cuidado, assim como o combate a
outras formas de discriminacéo;

8. desenvolver atividades a respeito da Lei Maria da Penha (Lei N° 11.340/2006);

9. promover medidas que assegurem o0 uso do nome social de travestis e transexuais nos

ambientes escolares municipais.

Educacéao de jovens e adultos (EJA)
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A EJA tem por finalidade propiciar o desenvolvimento integral do educando e prepara-
lo para as competéncias basicas, facilitando sua inser¢cdo no mundo do trabalho, em estudos
superiores e, a0 mesmo tempo, formando-o para interagir socialmente, de forma sadia e
responsavel.

A Declaragédo de Hamburgo sobre a Educacdo de Jovens e Adultos (1997) declara no
item 11:

A alfabetizac@o, concebida como o conhecimento bésico, necessario a todos, num
mundo em transformacéo, é um direito humano fundamental. Em toda a sociedade, a
alfabetizagcdo € uma habilidade primordial em si mesma e um dos pilares para o
desenvolvimento de outras habilidades. [...]. A alfabetizacdo é também um catalisador
para a participacdo em atividades sociais, culturais, politicas e econémicas, e para a
aprendizagem ao longo da vida.

A EJA possibilita ao individuo retomar seu potencial, desenvolver suas habilidades,
confirmar competéncias adquiridas também na educacdo extraescolar e na propria vida, com
vistas a um nivel profissional mais qualificado.

Este Referencial Curricular propbe, a EJA, uma proposta pedagdgica com uma
concepcdo de aprendizagem que oportuniza ao educando a autonomia, bem como a sua
permanéncia no processo educacional, seguro de seu potencial e de sua capacidade de contribuir

para o seu préprio desenvolvimento e de sua comunidade.

Obijetivos béasicos

1. oferecer atendimento diferenciado aos estudantes jovens, adultos e idosos, considerando
suas especificidades e interesses variados;

2. fomentar propostas educativas que contribuam para a transformacao social;

3. propiciar, aos estudantes, a aquisi¢do de conhecimentos, habilidades e a formacéo de
atitudes e valores, como instrumentos para uma visao critica do mundo;

4. proporcionar reflexdes acerca das concepcodes e relacdes de trabalho;

5. promover, ao estudante, o exercicio da autonomia com responsabilidade, aperfeicoando
a convivéncia em diferentes espagos sociais;

6. desenvolver a capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno dominio da
leitura, da escrita e do célculo;

7. compreender o ambiente natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e

dos valores em que se fundamenta a sociedade;
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8. desenvolver a capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades e a formagé&o de atitudes e valores;
9. fortalecer os vinculos de familia, dos lacos de solidariedade humana e de tolerancia

reciproca em que se assenta a vida social.

No que tange ao perfil do educando, para traca-lo, é necessario, primeiramente, conhecer
sua historia, entendendo-o como um sujeito social com diversas experiéncias de vida e que, em
algum momento, foi excluido do contexto escolar ou que se afastou da escola devido a fatores
sociais, econdémicos e/ou culturais. Dentre esses fatores, 0s mais comuns e com maior destaque
sdo: 0 ingresso prematuro no mundo do trabalho e a evaséo ou a reprovacao escolar. Sendo que,
acOes pedagdgicas especificas devem ser contempladas levando em consideracdo o perfil do

educando jovem, adulto e idoso.

Educacao do campo

A educagdo do campo é um processo de construcdo educacional para atender as
comunidades rurais, ou seja, significa compreender a identidade, os saberes, o trabalho, a
emancipacdo, a pesquisa e a justica. Assim, disponibilizam-se algumas sugestfes para sua
valorizacdo, a saber:

1. Os principios reafirmados e ampliados pela politica de educacdo do campo e o Programa

Nacional de Educacgdo na Reforma Agraria— PRONERA (BRASIL/INCRA, Decreto n.

7. 352/2010), que preveem: a) respeito a diversidade do campo em suas multiplas

dimensGes; b) incentivo e condicbes para a formulacao de projetos politico-pedagogicos

especificos; c) desenvolvimento de politicas de formacdo profissional levando em
consideracdo as especificidades da producdo e vida no campo; d) valorizacdo da
identidade da escola do campo, adequando metodologias, flexibilizando a organizacao
escolar, compatibilizando o calendéario escolar aos ciclos agricolas e aos climas; €)
controle da qualidade por meio da participagdo da comunidade e dos movimentos
sociais do campo.

2. O desenvolvimento da escola como formadora de sujeitos, em consonancia com a
emancipacao humana. A educacdo do campo deve englobar, em seu conjunto, a histdria,

lutas sociais, discussdo sobre género, racas e etnias diversas. Cada sujeito, individual e

coletivamente, forma-se na relacdo de pertenca a terra e nas formas de organizacéo

solidaria (BRASIL, 2004). No que tange ao processo de emancipa¢do humana, a
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educacdo € uma acdo politica de intervencdo, assim, o(a) educador(a) tem em seu
trabalho o ato politico-pedagodgico que possibilita, a partir da inquietacdo da realidade,
um conhecimento que leva a conscientizacdo, 0 que provoca a esfera espontanea de
apreensdo da realidade para um campo critico no qual a realidade se da como objeto
cognoscivel, ou seja, onde 0 homem assume uma posic¢do de reflexdo geral em torno da
natureza e da realidade, no sentido de mudar essa, (ALENCAR, 2015).

A valorizacdo dos diferentes saberes no processo educativo. E de suma importancia o
didlogo permanente com os diferentes saberes, pois torna-se necessario incorporar, nas
praticas pedagdgicas do campo, os saberes escolares vinculados a cultura do estudante
campesino, (BRASIL, 2004).

Os ambientes e tempos de formacédo dos sujeitos e da aprendizagem. A educacdo do
campo pode ser disseminada em espacos e tempos diferenciados, esse processo de
articulacdo objetiva utilizar ndo somente a sala de aula, mas também, todos os
conhecimentos que sdo produzidos e constituidos na producao da familia, convivéncia
pessoal e cultural, (BRASIL, 2004).

O lugar da escola vinculado a realidade dos sujeitos. O principio pedagdgico do lugar
da escola do campo precisa estar vinculado a realidade do sujeito, considerando o direito
constitucional, espaco geogréfico, elementos socioculturais, modos de vida,
enriquecimento das experiéncias, ética da valorizacdo humana e respeito a diferenca,
(BRASIL, 2004).

A educacdo do campo como estratégia para o desenvolvimento sustentavel. A educacao
do campo deve estar alinhada as questdes de sustentabilidade, assim, a gestdo escolar,
os docentes e as comunidades escolares do campo devem buscar 0 desenvolvimento

sustentavel e novas relagdes com o ecossistema, (BRASIL, 2004).

Sugestdes para a abordagem de trabalho nas escolas do campo

1.

proporcionar aos alunos(as) e professores(as) o fortalecimento da educagdo do campo,
perpassando a historia, a valorizagcdo dos diferentes saberes, além da formagéo de
relacOes individuais e coletivas de pertenca a terra solidariamente;

promover os aspectos da diversidade e histéria da comunidade;
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3. favorecer condigdes para que alunos e professores apropriem-se da historia, memoria,
problemas, lutas e questfes do campo relativas aos aspectos econdmicos, sociais,
ambientais e culturais;

4. discutir politicas publicas educacionais e da negacao das experiéncias pedagdgicas dos
movimentos sociais do campo em todo seu contexto;

5. evidenciar a contribuigdo da educacdo do campo nos diversos setores da pesquisa;

6. estudar a importancia dos movimentos sociais do campo e sua luta pelos direitos.
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A EDUCACAO ESPECIAL

Por muito tempo, a educacéo especial seguiu um modelo médico e clinico, o que pode
ser exemplificado pelo fato do medico Jean Marc Gaspard Itard ser considerado o “pai da
educagdo especial”, por ter elaborado o primeiro programa sistematico de educacao especial
pela tentativa de recuperacdo e educabilidade do menino Vitor de Aveyron, “o menino
selvagem”, (FARIA et al., 2018).

O dialogo com a area médica e clinica, de acordo com as necessidades postas a
sociedade de cada época, promoveu possibilidades de superacdo das limitacGes, em busca de
melhorias da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia.

Assim, a educacdo especial, subsidiada pelas contribuicBes da perspectiva clinica,
apresenta-se como possibilidade de acesso ao conhecimento, orientando praticas pedagogicas
em todas as etapas e niveis de ensino, a fim de oportunizar a escolarizacdo de estudantes com

deficiéncia. A educacéo especial, com base nas atuais orientacdes oficiais, é entendida como:

[...] uma modalidade de ensino que perpassa todos os niveis, etapas e modalidades,
realiza o atendimento educacional especializado, disponibiliza os recursos e servigos
e orienta quanto a sua utilizacdo no processo de ensino e aprendizagem nas turmas
comuns do ensino regular. (BRASIL, 2008b, p. 10).

Nessa perspectiva, a educacao especial € uma modalidade de ensino transversal a todos
0s nhiveis, etapas e modalidades. No ambito da educacdo inclusiva, propde as escolas o desafio
de construir, coletivamente, condi¢bes para atender as especificidades dos alunos com
deficiéncia, possibilitando 0 acesso, a permanéncia e a aprendizagem no ensino regular, com
disponibilizagdo de recursos, servicos, acessibilidade arquitetdbnica, mobiliarios
adequados/adaptados, atendimento educacional especializado (AEE), formagéo continuada de
professores e demais profissionais da educacdo, estabelecendo articulacdo intersetorial na
implantacédo das politicas pablicas, buscando a participacdo da familia e da comunidade.

A educacdo especial da Rede Municipal de Ensino de Campo Grande, visando a
construcdo de uma escola para todos, oferece 0s recursos e servi¢os necessarios aos alunos com
deficiéncia, tais como: tecnologia assistiva, acessibilidade, material e mobiliario
adequado/adaptado, salas de recursos multifuncionais, braille, tipos ampliados, soroba, libras,
meios auxiliares de locomocéo e higiene, bem como os profissionais de apoio, 0s quais auxiliam

o professor regente, na presenga de alunos publico-alvo da educacdo especial (pessoa com
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deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas habilidades), quando comprovada a
necessidade.

A reflexdo sobre educacdo para todos estd pautada na Constituicdo Federal do Brasil,
que dispbe no Art. 205 que a educacdo é direito de todos, e também na Resolucdo n. 2/2001 do
CNE/CEB, que institui as Diretrizes Nacionais para a Educagdo Especial na Educagdo Baésica.

A Resolucdo Semed n. 188, de 5 de Novembro de 2018, traz o entendimento mais atual
sobre a inclusdo dos alunos publico-alvo da educacdo especial nas classes comuns da Rede
Municipal de Ensino de Campo Grande. Em seu Art. 7°, afirma que essa inclusao “[...] exige
que a unidade de ensino se organize de forma a oferecer possibilidades objetivas de
aprendizagem a todos os alunos, especialmente aqueles com deficiéncias.” (CAMPO
GRANDE, 2018b, p. 1).

Para que essas possibilidades objetivas sejam viabilizadas, a referida resolucéo dispde,

em seu Art. 8° que cada unidade de ensino deve prever e propor:

Sustentabilidade do processo inclusivo mediante aprendizagens cooperativas em sala
de aula, com trabalho de equipe na escola e constituicdo de redes de apoio; servigos
de apoio pedagdgico especializado, mediante atuagéo colaborativa entre técnicos da
DEE/Semed, professores da sala de recursos multifuncionais, auxiliar pedagégico
especializado, tradutor e intérprete de Libras - Lingua Portuguesa, estagiario e do
assistente de inclusdo escolar, sempre que houver necessidade; critérios de
agrupamento dos alunos (publico-alvo da educacdo especial) com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo, pelas
diversas classes do ano letivo em que forem classificados, de maneira que se privilegie
a interacdo entre os pares. (CAMPO GRANDE, 2018b, p. 26).

Portanto, cabe a escola atender as demandas socioculturais, promover as mudancas
necessarias, no espaco fisico e na formacéao docente, para proporcionar e mediar a aprendizagem
de todos, pois, de acordo com a Declaragdo Mundial sobre Educagdo para Todos: “[...] cada
pessoa, crianga, jovem ou adulto deve estar em condicOes de aproveitar as oportunidades
educativas, voltadas para satisfazer suas necessidades basicas de aprendizagem.” (UNESCO,
1990, p. 3).

Conforme assegura a Politica Nacional de Educacdo Especial, na perspectiva da
Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2008b, p. 11), é considerada pessoa com deficiéncia, aqueles
que apresentam, “[...] impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, os quais em interacdo com diversas barreiras podem obstruir sua participacdo plena
e efetiva na escola e na sociedade”.

Nesse contexto, a Rede Municipal de Ensino, busca atender a necessidade historica da
educacgéo brasileira de promover as condi¢Oes de acesso, participacdo e aprendizagem dos
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alunos publico-alvo da educagdo especial no ensino regular, mediante as diversas
especificidades entre eles, possibilitando a oferta do atendimento educacional especializado nas
salas de recursos multifuncionais, de forma ndo substitutiva ao ensino regular comum, mas
consolidando um sistema educacional inclusivo que possibilite garantir uma educacdo de

qualidade para todos.
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