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EDUCACAO INFANTIL

Nome da escola:
Grupo: 5 TURMA: Ano: 2025
Professor(a): DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

Ementa do Campo de Experiéncias: Entendendo que este campo de experiéncias é processual e que busca ampliar o repertorio anteriormente desenvolvido,
faz-se imprescindivel, sempre que necessario, retomar as atividades, assim como ampliar seus objetivos. Dessa forma, este campo tem como finalidade
aprimorar as interaces das criangas entre seus pares e adultos, possibilitando uma maior integracéo no espaco escolar. Nessa perspectiva, o fazer pedagdgico
do professor de Educacéo Fisica é de promover o refinamento das relagdes sociais, o cuidado pessoal, a autonomia, a reciprocidade, o respeito e 0 encorajamento

sociais e culturais, bem como o reconhecimento das diferengas que constituem o ser humano.

e Conviver com diferentes individuos. Brincadeiras e jogos de: e Cantar cancbes e realizar jogos que ajudem a

. . . . ) memorizar os nomes das partes do corpo.
e Brincar com diferentes colegas. e conhecimento global do proprio corpo;

autoconhecimento; e Ampliar a importancia do cuidado com o corpo por
meio de brincadeiras que envolvam  essa
conscientizagao.

e Participar de diferentes atividades.
e Expressar suas necessidades. e autocuidado;

e Explorar diferentes espagos, objetos e | e cooperagdo/colaboragdo;
e Participar de jogos coletivos, aceitando a escolha do

brincadeiras em grupo ou individual. e orientacdo espago-temporal relacionado grupo mesmo que seja diferente da sua.
e Conhecer-se e reconhecer a necessidade do ao corpo;
: . e Realizar Yoga e relaxamento, praticas que auxiliam no
outro. e sentimentos e emogoes;

autoconhecimento e no controle corporal.
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expressao corporal;

inclusao.

Explorar circuito com diferentes obstaculos devendo
supera-los, com movimentos do corpo.

Vivenciar brincadeiras e jogos populares (queimada,
pular corda etc.) como forma de promover a
socializacdo através dos mesmos.

Vivenciar brincadeiras como "pega-pega”,
"amarelinha” e  "queimada” estimulando 0s
movimentos com diversao.

Brincar através de trilhas, piqueniques, brincadeiras de
esconde-esconde na natureza e observando os animais
e plantas.

Ampliar o desenvolvimento de atitudes e valores
sociais realizando jogos cooperativos em grupo.

Aperfeicoar orientacbes espago-temporais (longe,
perto, em cima, embaixo, dentro, fora, entre outros)
com brincadeiras de comandos verbais.

Possibilitar o aprimoramento do corpo em diferentes
tempos (rapido, devagar) e atencdo aos diferentes
comandos.

Desenvolver a confianga nas possibilidades de aprender
diante da sua condigdo (transtornos globais de
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacéo) e se
perceberem como integrantes do grupo.
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e Utilizar o corpo para representar sentimentos e
emocBes com jogos de integracao e socializagéo.

e Fomentar por meio de brincadeiras lGdicas diferentes
emocOes e sentimentos (alegria, tristeza, raiva,
frustracOes, superacao).

e Compreender a importancia de aceitar e conviver com
as diferencas participando de jogos inclusivos e
adaptados.
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Ementa do Campo de Experiéncias: Compreende-se que este campo € um processo de continua aprendizagem, proporcionando as criancas desta faixa etaria
elementos que ajudem a refinar 0s movimentos e gestos realizados pelo corpo. Sendo assim, este campo tem como objetivo proporcionar a apropriacdo por
meio da ludicidade do dominio corporal e a ampliacdo do repertério de atividades que envolvam a cultura corporal, sendo manifestada por meio dos jogos,
brincadeiras, gestos, dancas, expressdes corporais e dramatizacfes. Nesse contexto, o professor de Educacdo Fisica deve enriquecer as atividades que
proporcionem apropriacdo do corpo inteiro; o aperfeicoamento dos aspectos afetivo, social, motor e cognitivo, oportunizando atividades nas quais a crianca,
por meio do movimento, possa expressar suas ideias, afetos, sensacfes e pensamentos, assim como explorar diferentes jogos, brincadeiras, dramatizacdes e
dancas.

e Conviver com diferentes individuos. Brincadeiras e jogos de: e Realizar movimentos direcionados como

rolar, engatinhar, pular e equilibrar explorando
e agilidade; varios movimentos do corpo.

e Brincar com diferentes colegas, diferentes

brincadeiras, dancas, jogos. - _
e circuitos motores;

e Participar de diferentes atividades e * Brincar ‘de queimada com variagtes
P e  expressdes corporais; ampliando a agilidade.

linguagens. e vivéncias circenses;
' e Participar de circuitos com diferentes
e movimentos ginasticos; obstaculos (almofadas, cordas, bancos) para

estimular a coordenagdo motora e o equilibrio.

e Expressar suas necessidades.

e dancas circulares.
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Explorar movimentos, gestos,
relacionamentos.
Conhecer- se e reconhecer as diferentes

possibilidades de movimentos.

manipulagdes;
tradicionais;

dancas circulares.

Realizar cambalhotas em colchonetes de
forma segura e supervisionada.

Utilizar bancos, cordas (fita adesiva no chéo),
troncos (imaginarios) ou até mesmo uma linha
reta marcada no chdo para desafiar o equilibrio
das criancas.

Realizar rolamentos para frente e para tras, em
colchonetes, desenvolvendo a coordenacao e a
forca.

Vivenciar jogos com bolas, utilizando
diferentes tipos de bola, arremesso, recepcao e
drible movimentando os membros superiores e
inferiores.

Imitar animais ou fazer mimicas que envolvam
a expressao corporal, fazendo com que outros
tentam adivinhar o que ele esta representando.

Ampliar conhecimentos que envolvam as
brincadeiras circenses, como malabarismo,
equilibrio e performance com bolas utilizando
0 corpo.

Aperfeicoar por meio da ginastica, explorando
brincadeiras de  equilibrio, agilidade,
rolamentos em diferentes posicdes e
possibilidades do corpo.
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Desenvolver a coordenacdo motora fina,
montando quebra-cabecgas com poucas pecas:
comecar com pegas grandes e aumentar a
dificuldade gradativamente.

Resgatar brincadeiras tradicionais, promover a
interacdo social e o desenvolvimento de
habilidades motoras.

Incentivar a criatividade e a expressao
corporal através da representacdo de
personagens como palhacos, trapezistas,
magicos e animais.

Explorar movimentos por meio das dancas
circulares, criando diferentes coreografias e
movimentos variados com o corpo.

Vivenciar as criangas se expressarem através
da danca, explorando diferentes movimentos e
ritmos.
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Ementa do Campo de Experiéncias: Nesta faixa etaria, deve-se considerar que a crianca compreende a existéncia de diferentes sensacdes, percebendo a
diversidade de cores, texturas, formas e masicas. Deve-se explorar diferentes atividades que objetivem refinar e aprimorar os tracos, a percep¢do de sons,
reconhecimento de cores e identificacdo de formas. Este campo contribuira para que a crianca possa manifestar sua cultura, assim como apropriar-se das
diferentes manifestacfes culturais, artisticas, sociais, cientificas, locais e universais. Dessa forma, o professor de Educacéo Fisica deve possibilitar o trabalho
de autoria coletiva e individual, assim como a participacdo em diferentes tempos e espacos, nos quais a crianga possa aperfeicoar seus conhecimentos e

aprendizagens em diferentes linguagens, ampliando, gradualmente, o repertério de experiéncias e vivéncias artisticas e de movimento.

e Conviver com seus pares. Jogos e brincadeiras de: e Reconhecer diferentes texturas, cores e formas
« Participar de diferentes manifestades _ devendo encontra-los usando apenas o tato.

e diferentes texturas, cores e formas;
artisticas e culturais. e sensoriais: e Utilizar materiais como caixas de papeldo,
e Brincar com diferentes atividades corporais . . garrafgs pet e tampinhas para construir objetos

' | « matriz africana e indigena; com diferentes formas e cores.

jogos culturais por meio do movimento.
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Conhecer-se e reconhecer diferentes culturas
e brincadeiras.

Expressar por meio do movimento diferentes
culturas.

Explorar as possibilidades de movimentos

gestuais, sentimentos e sensagoes.

e ritmos;
e circuitos
e S0NS COM O COrpo;

e relaxamento.

- Bandinha musical.
- Dangas folcléricas.
- Tradicdes (brinquedos, brincadeiras e jogos) locais

e universais.

Brincar em circuito, com diferentes texturas
(grama, areia, &gua) e sons (instrumentos
musicais, sons da natureza) para as criangas
explorarem.

Construir e explorar instrumentos sonoros,
com materiais reciclados e explorar diferentes
sons.

Acompanhar musicas com 0s instrumentos

criados, explorando diferentes ritmos e
melodias.
Recriar dangas folcléricas de diferentes

regibes do Brasil, utilizando trajes tipicos e
aderecos.

Reconhecer as diferentes manifestacGes
culturais, organizando rodas para cantar e
dancar musicas populares.

Compreender e aprender por meio da
ludicidade, dancas tipicas da cultura africana e
indigena (capoeira e samba de roda).

Criar  coreografias simples, explorando
diferentes ritmos e movimentos, explorando
suas tradigcOes, costumes e valores.

Explorar circuitos com materiais coloridos,
incentivando a  seguirem as  cores,
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ultrapassando obstaculos com movimentos
corporais.

e Explorar diferentes sons que podem ser
produzidos com o corpo, como batidas, palmas
e assobios.

e Vivenciar técnicas de relaxamento com
musica e exercicios de respiracdo profunda.




Conviver com seus pares.

Brincar com jogos corporais.

Explorar diferentes linguagens.

Expressar sua criatividade.

Conhecer-se e reconhecer-se no grupo.
Participar de diferentes brincadeiras que

envolvam movimento, fala e imaginacéo.
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Ementa do Campo de Experiéncias: Considerando que a crianca desta faixa etaria ja possui um repertorio de vivéncias, que contribuem para ampliar seu
arcabouco de atividades, que envolvam a escuta, fala, pensamento e imaginacao, torna-se necessario que o professor de Educacéo Fisica fomente acdes que
aperfeicoem e enriquecam este campo. Sendo assim, o0 objetivo € ampliar o desenvolvimento da escuta, da fala, do pensamento e da imaginagéo, por meio de
atividades da cultura corporal (jogos, brincadeiras, expressdo corporal, ritmos, dancas). Sendo assim, nas aulas de Educacdo Fisica, deve-se priorizar as

constitui¢es de multiplas linguagens (corporal, musical, pictorica e tecnolégica).

Brincadeiras e jogos:

tecnoldgicos;

simbdlicos;.

cantadas;

historiadas;

(utilizacdo de recursos audiovisuais);
adivinhacoes;

comandos;

Explorar diferentes jogos tecnoldgicos.

Criar cendarios e personagens imaginarios,
utilizando o corpo e objetos como
representacao.

Reconhecer diferentes brincadeiras cantadas.
Imaginar e realizar brincadeiras historiadas.

Reconhecer ritmos e personagens por meio de
recursos audiovisuais.

Propor adivinhacdes relacionadas a animais,
objetos ou acdes, incentivando a adivinhar e a
expressar  suas respostas através de
movimentos.
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e Explorar comandos simples para que realizem
diferentes movimentos (pular, girar, rastejar),
desenvolvendo a atencéo e a obediéncia.
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Ementa do Campo de Experiéncias: Neste grupo, o professor deve ampliar atividades que aguce a curiosidade da crianga em experimentar diferentes
materiais, possibilitar atividades em diferentes espacos, compreendendo o proprio corpo. Reconhecendo o processo de continuo desenvolvimento da crianca,
este campo de experiéncia possibilita ao professor aprimorar, por meio dos jogos e brincadeiras, a resolucdo de problemas, o entendimento de fendmenos
cotidianos e o aprimoramento da percepcdo do seu corpo com relacdo ao espaco e tempo. Nesse sentido, o professor de Educacdo Fisica deve fomentar, na

crianca, a necessidade de explorar diferentes espacos e ambientes, 0 encorajamento de superar atividades que tenham diferentes alturas, pesos, formas e ampliar

suas capacidades corporais em relacéo ao objeto.

e Conviver com seus pares. Brincadeiras e jogos de: e Reconhecer partes do corpo como um todo.
e Expressar suas necessidades. . o . ,
P e Vivenciar circuitos com diferentes obstaculos
(almofadas, cordas, bancos) em diferentes
relacionado a objetos; espacos (sala de aula, pétio), incentivando a
exploracdo espacial e a orientagao.

. e que envolvam o conhecimento corporal
e Explorar diferentes espacos.

e Brincar em diferentes locais.

o e circuitos;
e Conhecer-se e reconhecer o proprio corpo. _ _ _
. ) ) . e jogos de tempo; e Proporcionar jogos que envolvam a nocdo de
e Participar de diferentes brincadeiras. _ tempo, como "Estatua” ou "Semaforo”.
e corridas; '
e construcao; e Estabelecer tempos para realizar diferentes

N atividades, como correr, pular ou saltar.
e transformacéo;

e jogos de saldo. e Utilizar diferentes materiais para construir
estruturas, explorando a no¢do de tamanho,
peso e volume.
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e Explorar jogos onde as criangas se
transformam em diferentes animais ou objetos,
explorando diferentes formas de se mover.

e Experenciar diferentes jogos de sal&o.
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Ementa do Campo de Experiéncias: Nesta faixa etaria, acredita-se que a crianca ja reconhece algumas sensagdes, podendo neste grupo ser ampliado este
trabalho. Faz-se necessario, por meio da ludicidade, ampliar a curiosidade da crianca, pois este campo de experiéncia tem como objetivo aperfeigcoar a
capacidade da crianca de estabelecer relacbes com os fendmenos sociais e naturais por meio de brincadeiras, jogos, dancas, diferentes espacos, ampliando seus
conhecimentos e experiéncias em relacdo ao mundo, aos cuidados que devemos ter consigo e com o meio ambiente. Nesse sentido, o professor de Educacao
Fisica deve ampliar o repertorio de experiéncias de interacdo, cuidado, preservacdo e de reconhecimento da biodiversidade e da sustentabilidade, além de

reconhecer as tradi¢des culturais brasileiras.

e Conviver com diferentes culturas. Jogos e brincadeiras: e Explorar atividades de aventura e da natureza
tematizando a importancia do cuidado com o
e contextualizacdo de diferentes regides do Brasil; meio ambiente.

e Brincar com brincadeiras tradicionais.

. : : .
Explorar diferentes linguagens e  de natureza: _ _ ,
e Realizar caminhadas em parques ou areas

e Expressar sua criatividade.

e caminhadas ecoldgicas; verdes, observando a natureza e executando
e Conhecer-se e reconhecer as manifestacdes : . atividades como pular pogas d'agua, subir em
lturai *  jogos com elementos naturais; arvores (com segurangca) e observar 0S
culturais. L. ~ g
e historias e representacoes; animais.

e Participar de diferentes brincadeiras. N . -
e construgdo de brinquedos com materiais| o Estimular a criatividade e a conexdo com a

reciclados; natureza utilizando elementos como folhas,
pedras e galhos para criar jogos e brincadeiras.
e  jogos tradicionais;
e matriz indigena e africana. e Contar historias sobre a natureza e criar
representacbes através do  movimento,
estimulando a imaginacéo e a criatividade.
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Caminhar nos espagos escolar e coletar
materiais naturais (folhas, sementes, pedras)
para criar jogos e brincadeiras.

Reconhecer a importancia de utilizar materiais
reciclados como forma de conscientizacdo
ambiental.

Brincar com jogos tradicionais classicos que
ndo requerem materiais especificos (cabo de
guerra, queimada, esconde-esconde e caca ao
tesouro); trabalha organizacdo, estratégias
forca e movimento global.

Aprender dangas tipicas de diferentes culturas,
como a capoeira e a Samba de roda
desenvolvendo a coordenagdo motora.

Jogos tradicionais: Brincar de jogos
tradicionais de culturas indigenas e africanas,
como a amarelinha e o pedo.

Construir instrumentos musicais inspirados
em culturas indigenas e africanas.
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Obs.: Reiteramos a necessidade de incluir, no Plano de Ensino, as modalidades organizativas de cada grupo ao final da exposicdo de todos os campos de
experiéncia. Por meio das modalidades, sera possivel organizar a divisdo do tempo no Plano de Ensino.



