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42 « Controle de esfincteres

Creche e famllia juntas educam o controle do xixi
e do cocd e a aquisi¢do de hdbitos de higiene.

Lucia Vaz de Campos Moreira
Telma Vitéria

O xixi e o cocd sio as primeiras produgdes independentes
da crianga. A principio, ela pode expressar o maior orgulho dessas
produgdes, quando percebe que foram feitas por ela!

»

E interessante observar que cada cultura, cada grupo social,
considera o fazer xixi e cocd de formas diferentes. De acordo com os
costumes da comunidade, podemos observar variagdes, por exemplo,
quanto aos habitos, ao local etc. Em alguns grupos, podemos ver que
ha uma maior tranquilidade no que diz respeito ao tempo que a crianga
vai levar para adquirir o controle dos esfincteres, quer dizer, o controle
da bexiga e do intestino.

Em geral, em nossa sociedade, o adulto transmite a crianga,
desde cedo, a ideia de que as fezes e a urina s3o coisas sujas. Muitos
adultos ndo compreendem a expressio da crianga que parece
perguntar alegremente: “Isso saiu de mim?” A atitude da crianga que,
feliz, esfrega suas produgdes no ber¢o ou no chio é considerada
nojenta e até agressiva.

Considerando nossas regras sociais, € necessario um processo de
educacio do controle do xixi e do coc, isto é, ela precisa aprender a
fazer suas necessidades no lugar certo, sem se sujar. E importante fazer
com que esse processo ocorra de forma tranquila para a crianga, senao,
ela poder sofrer com isso e apresentar outros tipos de problemas no
decorrer do tempo.

Durante otempoemqueestaaprendendoacontrolar osesfincteres,
a crianga estd construindo sua autoestima, desenvolvendo uma boa
relagdo com o seu corpo e, consequentemente, consigo mesma.

Sendo assim, qual a melhor época para se iniciar a educagdo do
controle do xixi e coc6? Mais importante do que a idade da crianga, sdo
as capacidades que ela precisa desenvolver para iniciar esse processo.
Essas capacidades sio:

* perceber sua necessidade de fazer xixi e coc e saber comunica-
-la ao adulto;
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* conseguir adiar essa necessidade, mesmo que por poucos
instantes;

* controlar a musculatura do intestino e da bexiga;

* entender o que o adulto quer ao conduzi-la ao banheiro e
oferecer-lhe o penico;

* consegulr manter-se sentada no penico sem a ajuda do adulto.

Em geral, a crianga adquire essas capacidades por volta dos dois
anos de vida. Deve-se levar em conta que essa é uma idade média,
visto que algumas criangas demoram mais, outras menos, até conseguir
esse controle.

Qual a melhor forma de conduzir a educagdo do
controle do xixi e do cocé6?

Essa educagao pode durar semanas ou até meses.

No inicio, quando percebemos que as criangas estao fazendo
Xixi e cocd, devemos nomear o ato com expressoes simples. Afinal,
as criangas estao também aprendendo a falar e a reconhecer as coisas
através da fala. Assim, elas poderao utilizar mais tarde as expressées
dos adultos para reconhecer e demonstrar sua necessidade de ir
ao banheiro.

Pode ser que, antes disso, a crianga sé consiga avisar o adulto
depois que a coisa ja esta feita, nas calcas mesmo. Entdo, passa a
chamar a atengido para dizer que esta com vontade de fazer xixi ou
cocd. Mas é importante notar que, se ela chama a atencao do adulto,
é porque percebe que essas coisas sdo do interesse dele. Ou entio,
passaram a fazer parte do interesse dela também, para nao se sentir
desconfortavel.

Quando a crianga tem o penico ao seu alcance, ela costuma ensaiar
algumas brincadeiras, sem fazer uma associagao clara entre penico-xixi-
-coco e as brincadeiras que pode criar. Ela pode, por exemplo, colocar
o penico na cabega e fazer de conta que € um chapéu. Posteriormente,
com a ajuda e o incentivo do adulto e também através da imitagao de
outras criangas, ela passa a deixar no penico suas fezes ou urina. Quando
isso acontece, é visivel a reagao de satisfagiao da crianga, ao ver seu
produto e perceber que com ele agrada aqueles de quem mais gosta!

E o momento para encorajar a crianga. O convite a utilizagdo do
penico precisa, entao, acontecer com certa regularidade.

Mas ela pode fracassar, mesmo que queira fazer direito, pois
isso depende de uma aprendizagem que leva um certo tempo. Aos
poucos os sucessos tornam-se mais frequentes que os fracassos. Para
que isso acontega, a compreensao do adulto, quando ela nao consegue
se controlar, é fundamental.

Além de aprender a controlar o préprio organismo, a crianga tem
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cocd"”. Ela precisard entender por que o
xixi e o cocd sao jogados fora, por que ela
deve se limpar, por que nao da para ficar
com a roupa suja etc. Na primeira semana
de uso do penico, é normal a crianga
ndo querer jogar o xixi e 0 cocd no vaso
sanitdrio ou sentar no penico, ou mesmo
tirar a fralda. Além disso, como também
é préprio dessa faixa etdria, o adulto
provavelmente ouvird virias vezes “nao”
diante da proposta de utilizar o penico.
Muitas vezes ela sé responde assim para
afirmar sua autonomia, contrapondo-se
ao adulto.

Na creche, os adultos podem usar alguns recursos para ajudar no
processo de controle dos esfincteres:

* planejar a rotina da turma e estabelecer a melhor época para
iniciar o processo com todas as criangas ao mesmo tempo, mesmo que
algumas estejam mais adiantadas do que outras;

* informar as familias sobre a época em que se iniciara a educagao
do controle dos esfincteres e solicitar a sua colaboragdo com agdes
complementares em casa;

* colocar algumas criangas a0 mesmo tempo sentadas em rodas
nos peniquinhos de forma que fiquem, umas em frente as outras,
favorecendo a imitagao;

* oferecer brinquedos, livrinhos ou sucatas as criangas para que
permanegam sentadas no penico, tendo, assim, tempo de fazer xixi e
coco. Esse tempo varia de crianga para crianga, e é interessante que
levemos em conta o ritmo de cada uma nesse processo, mas em geral
nao leva mais que 10 ou |5 minutos;

* ao vestir as criangas, procurar deixa-las sem fralda,
principalmente no verao, para que possam perceber mais rapidamente
que comegaram a urinar ou defecar e consigam tirar a roupa com
facilidade para sentar-se no penico. Por isso, o verdo é uma boa época
para iniciar o processo de educagio do controle de esfincteres;

* manter alguns penicos ao alcance das criangas, sempre no
mesmo lugar, para que possam chegar a eles rapidamente.

O uso do vaso sanitirio durante esse processo deve ser
especialmente trabalhado, pois algumas criangas aceitam seu uso com
tranquilidade, mas outras assustam-se, seja com o barulho da descarga,
seja com o fato de suas produgdes sumirem quando a descarga é
acionada. Vale a pena tentar tranquiliza-las e aos poucos fazer com que
se acostumem com o aparelho.

E importante, também, ficar atento a possiveis necessidades da
crianga em observar sua urina ou fezes no vaso sanitario, especialmente
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quando vai se dar descarga, pois para ela o fato de suas produgdes
simplesmente desaparecerem é um mistério; em alguns casos, € até
motivo de preocupagio. Por vezes, realizar rituais como, dar tchauzinho
para o xixl ou o cocd podem ser agées muito bem-vindas.

O fato de a crianga manifestar alguma dificuldade num dia pode ser
uma colsa passageira. Os adultos nio devem expressar preocupagao.
Somente se a dificuldade persistir por muitas semanas, sera necessario
investigar melhor o que estd acontecendo ou procurar a ajuda de
alguém mais especializado, se for preciso.

Se nessa fase aparecerem tensdes e ansiedades maiores na
crianga, convém que o adulto suspenda temporariamente esse
processo educativo. Desaparecendo tais alteragoes, a educagao pode
ser retomada dentro de algumas semanas de forma menos tensa,
mais lenta e tranquilizadora. E importante que o adulto evite gerar
tensdes, pois isso sé tornara a tarefa mais dificil tanto para ele quanto
para a crianga.

Penico ou vaso sanitdrio?

Num primeiro momento, é mais facil para a crianga aceitar o
penico que o vaso sanitario.

O penico deve ter um formato que possibilite a crianga sentir-se
estavel; ela precisa apoiar os pés no chio para sentir maior seguranca.
Aos poucos, aprendera a retirar a roupa, pegar o penico e usa-lo de
forma independente.

E necesséria uma boa desinfeccio a cada vez que o penico for
utilizado, principalmente quando é de uso coletivo, como em creches.
Esta é uma das principais formas de evitar a transmissao de doengas. O
adulto deve lavar muito bem as maos, entre o auxilio de uma crianga e
outra e, além disso, levar a crianga a lavar também. Dessa forma, evita
tanto a sua propria contaminagao quanto a das criangas.

Enfim, a educagao do controle do xixi e do cocd e a aquisigao
de habitos de higiene sao de interesse das criangas, dos adultos e
da sociedade como um todo. Nesse periodo, faz-se necessario
o acompanhamento dessa atividade, de forma tranquila, pelos
pais e educadores. Nessa tarefa, a integracao familia-creche, para
compartilhar agbes e promover um bom desenvolvimento da crianga,
é fundamental.
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