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Geréncia da Educagao Infantil

Componente Curricular: DANCA
Grupo: G4

ATIVIDADE PRATICA - ORIENTACAO PARA O PROFESSOR.

CONSCIENCIA CORPORAL- PES

NO PRIMEIRO MOMENTO OS ALUNOS IRAO MASSAGEAR OS PROPRIOS PES,

ATIVANDO A CIRCULACAO E DESCOBRINDO MOVIMENTOS DE MOBILIDADE QUE E POSSIVEL
FAZER SOMENTE COM OS PES.

EM SEGUIDA, SENTADOS EM RODA, DESCALCOS COM UMA BACIA NO CENTRO, OS
ALUNOS DEVEM PEGAR OBJETOS ESPALHADOS PELO ESPACO COM OS PES E COLOCAR NA
BACIA, ENTRETANTO NAO PODEM AJUDAR COM AS MAOS.
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