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Componente Curricular: DANÇA
Grupo: G4






ARTICULAÇÕES.
		 
 	 VOCÊ SABIA QUE NOSSO CORPO É CONSTITUÍDO POR VÁRIAS PARTES DIFERENTES? UMA DELAS SÃO NOSSOS OSSOS, A PARTE QUE FICA MAIS INTERNA AO NOSSO CORPO, QUANDO ESCUTAMOS QUE ALGUÉM QUEBROU UM BRAÇO, POR EXEMPLO, É  O OSSO DO BRAÇO QUE QUEBROU. ESSES OSSOS FORMAM NOSSOS ESQUELETOS, VEJA O DESENHO QUE MOSTRA OS OSSOS DO NOSSO CORPO:
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Descrição gerada automaticamente]

	AGORA VAMOS SENTIR NOSSOS OSSOS E TENTAR DESCOBRIR EM QUAL PARTE DO NOSSO CORPO ELE COMEÇA E TERMINA? VAMOS COMEÇAR PELO NOSSOS PÉS. SENTADOS VAMOS MASSAGEAR OS NOSSOS PÉS  SENTINDO A PARTE DE DENTRO  QUE É MAIS DURA. E VAMOS SUBINDO PASSANDO PELAS PERNAS, QUADRIS , BRAÇOS, TRONCO, PESCOÇO E CABEÇA.
 	VOCÊ CONSEGUIU IDENTIFICAR  OS OSSOS NO SEU CORPO? AGORA PINTE O LUGAR QUE VOCÊ  CONSEGUIU  SENTIR COM MAIS FACILIDADE OS OSSOS.
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 VOCÊ PERCEBEU QUE EM ALGUNS LUGARES NOSSOS OSSOS SÃO DIVIDIDOS?
	ESSES LUGARES  SÃO CHAMADOS  DE ARTICULAÇÕES E SÃO ELAS QUE PERMITEM QUE FAÇAMOS MOVIMENTOS.
 	ESCOLHA UMA MÚSICA BEM DIVERTIDA  E SE MOVIMENTE TENTANDO DESCOBRIR ONDE ESTÃO SUAS ARTICULAÇÕES.
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