QUESTÕES PARA DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM – 
REME- CIÊNCIAS
Equipe de Ciências 1º ao 5º ano
Habilidade: (CG.EF05CI07.S) Justificar a relação entre o funcionamento do sistema circulatório, a distribuição dos nutrientes pelo organismo e a eliminação dos resíduos produzidos.
Leia os conceitos abaixo para responder às questões de 1 a 3.Sistema respiratório

O sistema respiratório é um dos principais sistemas do corpo humano. Ele é constituído pelos pulmões e vias respiratórias (cavidades nasais, faringe, laringe, traqueia e brônquios), que são responsáveis por fazer o transporte do oxigênio para dentro e fora das cavidades pulmonares. 
Além disso, o sistema é responsável pela eliminação de gás carbônico retirado de dentro das células. Como é um sistema mais delicado, existem algumas doenças respiratórias que atrapalham o desempenho de suas funções, como a rinite, a bronquite e asma, por exemplo.

Sistema excretor
Entre os sistemas do corpo humano, o sistema excretor desempenha a função de eliminar resíduos descartados pelo corpo humano, após passar pelo processo de digestão dos alimentos. Ele é formado pelos rins e vias urinárias.

Sistema digestório
Entre os sistemas do corpo humano, o sistema digestório é responsável pela absorção de nutrientes importantes retirados dos alimentos ingeridos. Ele é formado pelo tubo digestório que engloba a boca, faringe, esôfago e estômago, intestino delgado e grosso, e ânus. 
Esse sistema realiza dois tipos de digestão: a digestão mecânica, realizada pela trituração dos alimentos na boca e a digestão química, que faz a digestão dos alimentos através das enzimas. Além disso, o sistema é composto por órgãos anexos, que inclui as glândulas salivares, fígado, vesícula biliar e pâncreas. 

Sistema circulatório
O sistema circulatório é responsável por realizar o transporte do sangue. Além do sangue, ele é composto pelo coração e vasos sanguíneos (artérias, veias e vasos capilares). Assim, o sistema também transporta oxigênio e demais nutrientes para diversas regiões do corpo.

Os sistemas que garantem o funcionamento do organismo (o corpo humano).

Os sistemas do corpo humano são constituídos por órgãos que, juntos, realizam funções essenciais para a manutenção da vida. Os sistemas se dividem em: respiratório, circulatório, muscular, nervoso, digestório, sensorial, endócrino, excretor, urinário, esquelético, reprodutor, imunológico e tegumentar.
Como vimos, para que o nosso organismo, corpo humano, funcione corretamente, precisamos entender que todos os sistemas precisam estar funcionando corretamente. Porém, nesse momento, estaremos nos aprofundando em alguns desses sistemas. 
Para compreender as atividades de cada sistema é necessário analisar as suas principais funções. 
	Vamos lá!

Adaptado de: https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/biologia/sistemas-do-corpo-humano


1. Do que são constituídos os sistemas do corpo humano?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Associe as alternativas a cada sistema, de acordo com as suas características.

1- Sistema excretor.
2- Sistema digestório.
3- Sistema circulatório.
4- Sistema respiratório.

(   ) Esse sistema  é responsável pela absorção de nutrientes importantes retirados dos alimentos ingeridos.
(   ) Ele é constituído pelos pulmões e vias respiratórias (cavidades nasais, faringe, laringe, traqueia e brônquios).
(  ) Desempenha a função de eliminar resíduos descartados pelo corpo humano. É formado pelos rins e vias urinárias.
(   ) É responsável por realizar o transporte do sangue.

3. Como é formado o sistema digestório?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.Temos dois tipos de digestão: a digestão mecânica e a digestão química. Explique como funciona cada uma delas.

a) Digestão mecânica:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

    


b)  Digestão química:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Quais são os órgãos anexos que fazem parte do sistema digestório?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6- Além do sangue, do que mais é composto o sistema circulatório?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


7- Na sua opinião, um dos sistemas pode funcionar sem a ajuda de outros sistemas?
a) Sim (   )        Não (    )
b) Justifique a sua resposta:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Observe as figuras e responda o que se pede nas questões abaixo:
[image: Contexto]
Fonte: https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/5ano/ciencias/a-integracao-dos-sistemas-digestorio-respiratorio-circulatorio-e-urinario/2210



8- No seu ponto de vista, o que essas figuras representam?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9- Você acha que essas peças funcionam sozinhas?
a) (    )  Sim           (   ) Não

b) Por quê?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10-  Vimos que são peças relacionadas a um automóvel. O que você acha que é necessário para que esse carro funcione?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11- Será que o nosso corpo tem partes importantes?
a) (    ) Sim         (   ) Não
b) Justifique sua resposta:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12-  Observando as partes do carro e relacionando os sistemas, você acha que o nosso corpo também tem partes importantes?
a) (   ) Sim      (   ) Não
b) Explique a sua resposta:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

13-  Complete as alternativas com (S) para Sim e (N) para Não.
a) (   ) Nosso corpo funciona somente se alimentando.
b) (   ) Os sistemas são fundamentais para a manutenção da vida.
c) (  ) Para que o nosso organismo, corpo humano, funcione corretamente, precisamos entender que todos os sistemas precisam estar funcionando corretamente.
d) (  ) Não é o sistema respiratório que transporta oxigênio e demais nutrientes para diversas regiões do corpo.
e) (   )  O sistema excretor  é formado pelos rins e pelas vias urinárias.
Leia atentamente as informações dos quadros abaixo e responda adequadamente à questão relaciona a cada quadro informativo.


 Sistema Circulatório




        Transporta o oxigênio proveniente do sistema respiratório para todas as partes do corpo.
        Transporta os nutrientes provenientes do sistema digestório para todas as partes do corpo





         Também é responsável por retirar o gás carbônico do corpo e leva-lo até o sistema respiratório para ser eliminado pela expiração.

        Transporta o sangue com gases e nutrientes para todo o corpo, incluindo os demais sistemas.





Transporta as substâncias nocivas do corpo até o sistema urinário, para serem excretadas. 





Fonte: https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/5ano/ciencias/a-integracao-dos-sistemas-digestorio-respiratorio-circulatorio-e-urinario/2210- (Adaptada  em 26/05/2021)


14- Podemos perceber que o sistema circulatório está relacionado a todos os outros sistemas. Cite os dois sistemas que se destacam nos quadros acima.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


 Sistema Respiratório


                                 

        Fornece oxigênio para o sistema digestório para que ele funcione bem.
        Retira o oxigênio do ar inspirado, que é levado pelo Sistema circulatório para todo o corpo.




        É responsável por fornecer oxigênio e eliminar o gás carbônico do corpo.


O oxigênio inspirado é levado para o sistema digestório para que ele funcione bem. 



O oxigênio inspirado é levado para o sistema urinário para que ele funcione bem.





Fonte: https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/5ano/ciencias/a-integracao-dos-sistemas-digestorio-respiratorio-circulatorio-e-urinario/2210- (Adaptada  em 26/05/2021)



15-  Transcreva a informação do quadro acima que cita as características do sistema respiratório e destaque qual é a sua principal função.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Pesquise em outras fontes de informação e responda:
16- O sistema respiratório seria capaz de desempenhar sua função sem os demais sistemas?
Explique:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

17- Que problemas teríamos no nosso corpo se o sistema respiratório falhasse?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Sistema Digestório




         É responsável por absorver os nutrientes que o sistema circulatório irá levar para o corpo todo.
        É responsável por absorver os nutrientes que darão energia para os outros sistemas funcionarem.


                                 



A energia utilizada para que o sistema urinário funcione, é proveniente do sistema digestório.
Digere e absorve os nutrientes para que o sangue os leve para todo o corpo, incluindo os demais sistemas.





É responsável pela absorção da água, que também será eliminada em pequenas quantidades, pelo sistema urinário/excretor.






Fonte: https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/5ano/ciencias/a-integracao-dos-sistemas-digestorio-respiratorio-circulatorio-e-urinario/2210- (Adaptada  em 26/05/2021)





18- Qual a relação do sistema digestório com os demais sistemas do corpo humano?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




Sistema Urinário ou Excretor


 


Deixa o sangue em boas condições para que consiga transportar o oxigênio proveniente do sistema respiratório.
        Deixa o sangue em boas condições para que o sistema circulatório possa transportá-lo.

                                 




Elimina uma pequena parte da agua absorvida pelo sistema digestório para a formação da urina. 
        Filtra o sangue com substancias nocivas ao corpo trazido pelo sistema circulatório.





Filtra e deixa o sangue em boas condições para que ele possa transportar os gases e nutrientes para os sistemas.






Fonte: https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/5ano/ciencias/a-integracao-dos-sistemas-digestorio-respiratorio-circulatorio-e-urinario/2210- (Adaptada  em 26/05/2021)


19- Escolha uma das informações acima e explique porque é uma função tão importante.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

20-  Conforme todas essas informações e com base em todos os conhecimentos adquiridos sobre os sistemas do corpo humano, escreva um pequeno texto sobre o que você assimilou e destaque suas dúvidas com relação aos temas abordados.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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