
VOCÊ JÁ PENSOU PORQUE TEMOS QUASE SEMPRE QUE ESCOLHER ENTRE UMA
COISA OU OUTRA, A ROUPA QUE VAMOS VESTIR, OS ALIMENTOS, A BRINCADEIRA PARA
BRINCAR, O CANAL DA TELEVISÃO QUE VAMOS ASSISTIR?

PENSANDO NAS ESCOLHAS DA VIDA A POETISA CECÍLIA MEIRELES ESCREVEU
UM POEMA CHAMADO “OU ISTO OU AQUILO”, QUE FAZ PARTE DO LIVRO COM ESSE
TÍTULO DA EDITORA NOVA FRONTEIRA.

PROCURE UM LUGAR ACONCHEGANTE E OUÇA A LEITURA DESSE POEMA QUE
ENCANTA ADULTOS E CRIANÇAS.

OU ISTO OU AQUILO
OU SE TEM CHUVA E NÃO SE TEM SOL,
OU SE TEM SOL E NÃO SE TEM CHUVA!

OU SE CALÇA A LUVA E NÃO SE PÕE O
ANEL,

OU SE PÕE O ANEL E NÃO SE CALÇA A
LUVA!

QUEM SOBE NOS ARES NÃO FICA NO
CHÃO,

QUEM FICA NO CHÃO NÃO SOBE NOS
ARES.

É UMA GRANDE PENA QUE NÃO SE
POSSA

ESTAR AO MESMO TEMPO EM DOIS
LUGARES!

OU GUARDO DINHEIRO E NÃO
COMPRO O DOCE,

OU COMPRO O DOCE E NÃO GUARDO
O DINHEIRO.

OU ISTO OU AQUILO: OU ISTO OU
AQUILO...

E VIVO ESCOLHENDO O DIA INTEIRO!

NÃO SEI SE BRINCO, NÃO SEI SE
ESTUDO,

SE SAIO CORRENDO OU FICO
TRANQÜILO.

MAS NÃO CONSEGUI ENTENDER AINDA
QUAL É MELHOR: SE É ISTO OU

AQUILO.

FONTE DA IMAGEM:
http://amadoslivros.blogspot.com/2015/03/livro-ou-isto-ou-
aquilo.html

http://amadoslivros.blogspot.com/2015/03/livro-ou-isto-ou-aquilo.html
http://amadoslivros.blogspot.com/2015/03/livro-ou-isto-ou-aquilo.html


VOCÊ SABIA QUE CECÍLIA MEIRELES ERA CARIOCA,
ELA NASCEU EM 07 NOVEMBRO 1901 (RIO DE JANEIRO, BRASIL)
E MORREU EM 09 NOVEMBRO 1964 (RIO DE JANEIRO, RIO DE
JANEIRO, BRASIL).

SEU NOME COMPLETO ERA CECÍLIA BENEVIDES DE
CARVALHO MEIRELES, ELA FOI UMA POETISA, PINTORA,
PROFESSORA E JORNALISTA BRASILEIRA.

E VOCÊ, NASCEU EM QUAL CIDADE? ESCREVA DO SEU JEITO O NOME DA CIDADE
NO ESPAÇO ABAIXO:

SE VOCÊ TIVER OPORTUNIDADE, ASSISTA A FILOMENA E A DOROTÉIA NO
QUINTAL DA CULTURA, INTERPRETANDO O POEMA “OU ISTO OU AQUILO” DISPONÍVEL EM:
https://youtu.be/ghBjmQThf0k

AGORA QUE VOCÊ CONHECEU O POEMA, OBSERVE AS IMAGENS E AS PALAVRAS,
PINTE DE AMARELO A LETRA INICIAL E DE VERDE A LETRA FINAL DE CADA UMA:

FONTE DA
IMAGEMhttps://comapalavra.com.br/2020/10/08/chuvas-ganha
m-forca-nesta-semana-e-se-espalham-pelo-brasil/

FONTE DA
IMAGEM:https://www.tecmundo.com.br/mito-ou-verdade/20349-
mito-ou-verdade-o-sol-e-amarelo-.htm

CHUVA SOL

FONTE DA IMAGEM:
https://bisturi.com.br/luvas/nitrilica/descarpack-luva-nitrilica-m

FONTE DA IMAGEM:
https://www.revistaencontro.com.br/canal/gastrol

LUVA DOCE
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