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APRESENTACAO

\

Este documento é wuma construcdo coletiva de experiéncias

compartilhadas pelas técnicas de Educacéo Fisica Divisdo de Educacao Infantil
(DEINF) e pelos professores de Educacao Fisica da Rede Municipal de Ensino
(REME), que participaram “Trilha Formativa para os professores de Educacédo
Fisica que atuam com os grupos 4 e 5 da educacao infantil”, nos meses de maio,
agosto e setembro/outubro no ano de 2025.

O objetivo deste material € apresentar diferentes possibilidades de
propostas que possam contribuir para as pesquisas dos professores de
Educacao Fisica nas experiéncias voltadas a educacao infantil, ampliando seu

repertdrio de atividades e qualificando suas préaticas pedagdgicas.
Sabemos que no planejamento das aulas, deve-se levar em consideracéo
a realidade do espaco para trabalho que cada professor vivencia, a comunidade
gue a escola esté inserida, os saberes e conhecimentos das criancas. Assim,
esperamos que este material contribua na organizacdo de experiéncias
significativas e continuas, por meio de jogos e brincadeiras com
intencionalidade dentro da proposta planejada, para que a crianca conheca,
aprecie e desfrute daquele momento de corpo inteiro, na construcdo de uma
relacdo positiva com o movimento, respeitando o tempo, o ritmo e as infancias.
Reiteramos que as experiéncias aqui apresentadas sdo sugestdes,
- cabendo ao professor/professora decidir utiliza-las ou ndo, de acordo com 0s
)’:: ! objetos de conhecimento e 0s objetivos de aprendizagem e desenvolvimento,
, articulando os campos de experiéncias e os direitos de aprendizagem, a fim de

propiciar experiéncias significativas a todas as criancgas.

Equipe técnica de Educagédo Fisica da DEINF
Dayani Silva da Cruz e Lidiane de Casia Sales Oliveira Rodrigues

Campo Grande, 2026.



O menino que carregava 4gua na peneira

O menino aprendeu a usar as palavras.

Viu que podia fazer peraltagens com as palavras.
E comecou a fazer peraltagens.

Foi capaz de modificar a tarde botando uma chuva nela.
O menino fazia prodigios.

Até fez uma pedra dar flor.

A mae reparava 0 menino com ternura.

A mae falou: Meu filho vocé vai ser poetal!

Vocé vai carregar agua na peneira a vida toda.
Vocé vai encher os vazios

com as suas peraltagens,

e algumas pessoas vao te amar por seus despropdsitos!

Manoel de Barros
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ORIENTACOES ACERCA DOS ELEMENTOS DO W
PLANO DE AULA DA EDUCACAO INFANTIL

Planejar € uma prioridade da acdo docente e deve ser visto como
oportunidade de autoria criativa do proprio trabalho. No plano de aula, deve-se
os encaminhamentos metodoldgicos, considerando as dimensdes: espaco,
tempo, materiais e interacdes, pois é importante especificar as acdes que seréo
realizadas. Isso implica conhecer de perto as criangas, seus interesses e
necessidades; compreender profundamente os assuntos, os conhecimentos e
0s conceitos a serem trabalhados; ser flexivel para mudar de rota, se necessario;
trocar experiéncias com outros professores e com a equipe técnico-pedagogica;
recolher material para o desenvolvimento do trabalho; pesquisar os assuntos em
diferentes fontes; tracar metas; tomar decisées. Ao planejar as propostas que
serdo desenvolvidas com as criancas, deve-se atender a alguns critérios:

e a organizacdo dos grupos na escola (elementos fixos, a dinamica de
funcionamento da instituicdo) - chegada, saida, refeicdes, usos do patio e
outros espacos coletivos;

e asformas de organizacéo do grupo de crianca - a distribuicdo das tarefas;
propostas individuais, em pequenos grupos e coletivas; os registros; as
conversas; 0s combinados; as experiéncias que seréo vivenciadas;

e as escolhas possiveis - equilibrio e alternancia entre propostas mais livres
e dirigidas;

e diversidade, constancia e regularidade das experiéncias no cotidiano —
condicdo fundamental para a constru¢cdo de uma maior familiaridade e
apropriacéo de conhecimentos pelas criancas;

e 0s diferentes cenarios de aprendizagem, investigacao e brincadeiras - 0s
espacos e tempos; os diferentes parceiros;

e 0s modos de organizacao do curriculo e das experiéncias (0s projetos, as

4 sequéncias didaticas, as atividades permanentes e ocasionais);

7 e expressao e manifestacdo das criancas por diferentes linguagens;

' e a atratividade da proposta, que pode ser regulada de acordo com o
sentido que produz para a aprendizagem - os desafios que se coloca para
as criancas de diferentes idades.

e ¢ fundamental que, ao planejar, sejam feitas, constantemente, perguntas
como: qual o melhor momento do dia para determinada proposta? Por
guanto tempo a crianca podera dedicar-se a essa atividade? O tempo
dedicado as atividades deve ser o mesmo, independentemente da idade
e da experiéncia das criancas? E se uma delas acabar antes, o que pode
fazer com o seu tempo livre?
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Enfim, o plano de aula € um desdobramento de menor unidade para a |
organizacdo e sistematizacdo do trabalho pedagdgico, com possibilidade de \
elaboracao semanal ou quinzenal, conforme o0 que a escola pactuar com o corpo
docente. Assim, apresentam-se a estrutura e as orientacdes acerca dos
elementos minimos que devem conter no plano de aula.

e OBJETOS DE CONHECIMENTO: deve-se selecionar 0s objetos de
conhecimento especificos mais relevantes das propostas do dia, semana
Ou quinzena, que possibilitardo as criancas conhecerem, explorarem,
participarem e vivenciarem, tendo como base o plano de ensino da turma.

e OBJETIVOS ESPECIFICOS: explicita-se 0 que se espera que as criangas
aprendam, pesquisem ou conhegam a partir dos objetos de conhecimento
selecionados para o dia ou semana, tendo também como referéncia o
plano de ensino anual da turma.

e ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS: deve-se registrar
detalhadamente a maneira que vamos conduzir as atividades
considerando seus diferentes momentos. Ao registrarem-se 0sS
encaminhamentos metodoldgicos, é importante considerar as dimensdes:
espaco, tempo, materiais e interacbes. Detalhar as agcbes que serao
realizadas. Em que momento sera realizado e com qual dura¢do? Ter uma
previsdo de tempo. Em qual ambiente ira acontecer? Como as criangas
estardo organizadas? Quais materiais serdo utilizados e estao
disponiveis? Como sera a introducdo? Como estimular a imaginacao,
provocar a curiosidade ou despertar o interesse das criangas? Quais as
intervencdes mais significativas? Quais indagacdes formular para suscitar
0 pensamento das criangas? Como finalizar as experiéncias e atividades
propostas?

e REGISTROS/ANOTACOES MAIS RELEVANTES OBSERVADAS NA
JORNADA DIARIA: é fundamental deixar um espaco no caderno de
plano de aula para observacdes pessoais do professor, sobre algo que se
considera relevante e que deve compor o processo avaliativo. No final do
dia ou semana, € imprescindivel acompanhar se os direitos de
aprendizagem estdo sendo contemplados, quais foram evidenciados ou
tiveram maior visibilidade. Esta € uma possibilidade para registrar o vivido,
guardar na memoria e retoma-la, quando necessario, para replanejar e
também compor registros futuros. Enfatiza-se que pode ser Util a presenca
de um cronograma gue organize 0s momentos essenciais da rotina e que
facilite a consulta da jornada diaria e semanal.
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SUGESTAO DE ROTEIRO PARA PLANEJAR g ﬁ

Motivacao:
e O que me leva a escolher essa proposta?

Hipoteses de conquistas das criancgas:
e O que espero que as criancas pesquisem e descubram?
e Quais campos de experiéncias podem ser contemplados?

Prevendo a agéo:

e Tempo: em qual momento do dia a atividade deve acontecer e qual a
duracéo?

e [Espaco: em qual ambiente a proposta deve acontecer?

e Material: quais materiais serao utilizados?

¢ Organizacdo do espaco propositor e estético. como o0 espaco deve ser
organizado para provocar as criangas?

e Como apresentar os materiais: separados, misturados, em recipientes,
introduzindo aos poucos?

Estrutura da proposta:
e Como introduzir a atividade?
e Como "aquecer" as criancas e coloca-las no foco da proposta?
e Como acontecera a acao durante a pesquisa das crian¢cas?
e Quais acbes intencionais (intervencdes) podem ser realizadas para
provocar e ampliar as pesquisas e as brincadeiras?
e Quais brincadeiras podem finalizar a proposta?

A forma como organizamos as experiéncias na educacao infantil precisa
impulsionar o desenvolvimento infantil, pois, sem experiéncias significativas nao
ha aprendizagem e nem desenvolvimento (Campo Grande, 2024).
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EXPERIENCIAS RITMICAS &
PROPOSTA

1.TOCA DO COELHO

LEO MEGA

Descri¢cdo: As criangas podem estar espalhadas pelo Letira e raliea:

espagco ou dentro de circulos desenhados pelo/a
Toca coelho, na toca do coelho

professor/a simulando a toca do coelho. O ritmo da musica Toca do coelho, na toca do coelho

€ bem animado, proporcionando as criangas se Pique esconde, esconde, esconde na toca do
coelho
Pigue esconde, esconde, esconde na toca do

criancas iréo imitar os comandos que a musica apresenta  ReeClle)

L B e 3 ; Marchando igual soldado na toca do coelho
como: Pular em um pé so6, imitar um robd, marchar igual Marchando, marchando, marchando na toca do
coelho
Correndo parado na toca do coelho

entre outros. O/A professor/a pode criar a forma como o0s Correndo, correndo, correndo na toca do coelho

movimentarem. Com o incentivo do/a professor/a, as

soldado, correr no lugar, descer e subir, imitar um passaro,

movimentos serao realizados. Toca coelho, na toca do coelho

Materiais: Caixa de som, celular, giz ou bambolé para HoE ElE Going, e e 519 eeeing

simular a toca do coelho. Olha onda, onda, onda na toca do coelho
: R Olha onda, onda, onda na toca do coelho
Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou Desce e sobe, desce e sobe na toca do coelho
gramado. Desce e sobe, des_ce e sobe na toca do coelho
Cabeca, ombro e joelho na toca do coelho
Tempo: 10 minutos. Cabega, ombro e joelho na toca do coelho
Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos Toca coelho, na toca do coelho

_da aula, conforme a intencionalidade do/a professor/a. TEE, 0 EEE)g, (TEVHERE ElD GREkio

igestdo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e Imitando um saci na toca do coelho

i A ) 5 Pulando, pulando, pulando na toca do coelho
ovimentos; escuta, fala, pensamento e Imaginacao. Imitando um robd na toca do coelho

Dancando igual um robé na toca do coelho
Imitando um passaro na toca do coelho

jogos de imitacao. Balanca, balanca, balanca os bragos na toca do
coelho

oy Sugestao de objetos de conhecimento: Brincadeiras e

Toca coelho, na toca do coelho
Toca do coelho, na toca do coelho

Link do Youtube: https://youtu.be/WDWxrSz6dA87?si=YX24|{TOxeNA



https://youtu.be/WDWxrSz6dA8?si=YX24jTOxeNAq-ctV
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EXPERIENCIAS RITMICAS &
PROPOSTA

2.SE ESTICA

DANILO BENICIO

Descricdo: Na chegada das criangas na instituicdo ou
apos despertarem do sono da manhéa/tarde, essa musica
pode contribuir para iniciar a rotina da aula. As criancas
podem estar espalhadas pelo espaco. Com o incentivo
do/a professor/a, as criangas irdo imitar os comandos que
a musica apresenta como: pular, rodar, dancar, esticar. O/A
professor/a pode criar a forma como 0s movimentos serao
realizados.

Materiais: Caixa de som e celular.

Espaco: Pode ser realizado na sala, no pétio, quadra ou
gramado.

Tempo: 5 minutos.

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos
da aula, conforme a intencionalidade do/a professor/a.
Sugestdo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e
movimentos; escuta, fala, pensamento e imaginacéo.
Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e
‘f‘»"os de imitagao.

Link do Youtube: https://youtu.be/iinLDZPgG94?si=CkWhOimlcUcSXIS
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Letra da muasica:

Se estica

E mande logo a sua preguica embora
Olhei |a fora e o sol ja vem surgindo

E aqui dentro eu ja acordo sorrindo

E me da vontade de pular

Pula, pula, pula, pula sem parar

Pula, pula, pula, pula, até a masica parar.

Se estica

E mande logo a sua preguica embora
Olhei |a fora e o sol j& vem surgindo

E aqui dentro eu ja acordo sorrindo

E me d& vontade de rodar

Roda, roda, roda, roda sem parar

Roda, roda, roda, roda até a musica parar.

Se estica

E mande logo a sua preguica embora

Olhei |a fora e o sol ja vem surgindo

E aqui dentro eu ja acordo sorrindo

E me da vontade de dancar

Dancga, danca, danca, danca sem parar

Danca, danca, danga, danca até a mdsica parar.

Se estica

E mande logo a sua preguica embora

Olhei |a fora e o sol ja vem surgindo

E aqui dentro eu ja acordo sorrindo

E me dé& vontade de esticar

Estica, estica, estica, estica sem parar

Estica, estica, estica, estica até a musica parar.

A
v


https://youtu.be/ilnLDZPqG94?si=CkWhOimlcUcSXISQ
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EXPERIENCIAS RITMICAS
PROPOSTA

3.DONA CENTOPEIA

LEO MEGA

Descri¢do: Inicialmente, o/a professor/a pode levar a [N rR LY

imagem real de uma centopeia para contextualizar com as . <
Dona centopeia salu a passear, preste atencao

criangas. Posteriormente, sera organizado uma fila com as que eu vou (indicar o comando):

criancas cada uma ira segurar um pedaco da corda, Parar
simbolizando a centopeia, em seguida o/a professor/a ébaixar

cantara a musica “Dona centopeia saiu a passear, preste PS{;?

atencdo que agora ela vai...”, seguido de um movimento gir:ta;r

como: parar, abaixar, gritar, pular, esticar, sentar-se entre Pular em um pé s6
outros. As criangas podem sugerir 0S movimentos que IAT)irtZ;:rm animal
serao realizados. Essa proposta, também pode auxiliar nos Fazer careta
deslocamentos do grupo entre 0os espacos, pois, demanda f,f,?:ﬁrr

atencao das criancas ao professor/a.

Materiais: Corda ou apenas criangas em fila, ou andando livremente.

Espaco: Pode ser no pétio, quadra ou gramado.

Tempo: 10 minutos.

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos da aula, conforme a intencionalidade do/a

professor/a.

Sugestdo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos; escuta, fala, pensamento e
“imaginacao.

Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de comandos.
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EXPERIENCIAS RITMICAS &
PROPOSTA

4. BORBOLETINA / BORBOLETAO

CRIS BARULINS

Descricdo: Inicialmente investigar se as criangas ja o
Letra da musica:

conhecem a musica Borboletinha e Borboletdo. Ao colocar
Borboletinha ta na cozinha
Fazendo chocolate para a madrinha
para elas imitarem. Para chamar a atencdo das criancas [ ker

Olho de vidro e nariz da pica-pau pau pau
o/a professor/a ira usar tons de vozes diferentes (grave ou O meu nariz ndo é de pau

L . : : O meu nariz é de cristal
aguda) para cantar a musica e Incentivar as criancas a A meia-noite bateu na porta

a musica o/a professor/a ira fazer os gestos e movimentos

Borboletinha da perna torta torta torta
Borboletdo ta no fogéo
diferentes entre as criancas e os adultos. Pode pedir para Fazendo macarréo para o Jo&o

) . Mas o fogdo nao funcionou
as criangas cantarem imitando a voz do/a professor/a, da -y EE VRS SEIR N TR

brincarem com os sons da voz, percebendo as entonagcées

mae, do pai, do avd, da avo, do/a irmao/a.
Materiais: caixa de som e celular

Espaco: Pode ser no patio, quadra ou gramado.
Tempo: 10 minutos.

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos da aula, conforme a intencionalidade do/a
professor/a.

Sugestdo de campos de experiéncias: Tracos, sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e

~ imaginagéo; O eu, 0 outro e 0 nGs

| gestao de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de imaginacao.

Link do Youtube: https://youtu.be/4W30QkwnvRGk?si=Sooll2Xj3lJWJUUO



https://youtu.be/4W3QkwnvRGk?si=SooII2Xj3lJWJUU0
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EXPERIENCIAS RITMICAS ©

PROPOSTA
5.UMA BORBOLETA

SARA DO VALE

Descricdo: As criancas sentadas em circulo, o/a e
Letra da musica:

professor/a primeiro canta a musica devagar apresentando
Uma borboleta, uma borboleta.
Botou um ovinho, assim, assim, assim.

preferir, com auxilio do som e celular, inserir a misica. A [ EaASSCEUIERCUUCICITIL A
Tinha uma lagarta, assim, assim, assim.

0S movimentos que serdo realizados. Em seguida, se

musica pode ir variando o ritmo (mais rapido, devagar, A dona lagarta, a dona lagarta.

Come uma folhinha, assim, assim, assim.
lento) E fez um casulo, e fez um casulo.
Materiais: Caixa de som, celular. S6 para dormir, assim, assim, assim.

Depois de uns dias, depois uns dias.
Espacgo: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou O casulo abriu, assim, assim, assim.

E outra borboleta, e outra borboleta.
gramado. Vou assim, assim, assim.

Tempo: 10 minutos.
Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos da aula, conforme a intencionalidade do/a
professor/a.

Sugestéo de campos de experiéncias: Tracos, sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e
imaginacéo; O eu, o outro e 0 nos.

Sugestao de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de imaginagéo.

Link do Youtube: https://youtube.com/shorts/iidhbO0qVOE?si=ggRpR-cse4BOcSLY



https://youtube.com/shorts/iidhbO0qVOE?si=qgRpR-cse4BQcSLY
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EXPERIENCIAS RITMICAS

&

PROPOSTA

6.SAl PIABA

GRUPO TOCA MAGICA

Descricao: Para iniciar, o/a professor/a pode perguntar as
criangas se elas sabem o que é Piaba? Contextualizar e
explicar para as criangas, trazendo fotos e elementos para
explicar. Posteriormente, organizar as criancas em uma
roda, explicando que vao brincar com uma masica que sera
acompanhada de movimentos relacionados a letra. Nesta
cantiga podera dramatizar a acado de “pescar’ e “pegar
peixes”, com gestos amplos que simulam o arremesso de
uma rede ou vara de pescar e 0 puxar de um peixe
imaginario. Outros movimentos podem incluir passos
ritmados para os lados, agachamentos ou gestos que
representem elementos da musica.

Materiais: Caixa de som, celular.

Letra da musica:

Sai sai sai 0 piaba, sai la da lagoa

Sai sai sai o0 piaba, sai la da lagoa

Bota uma méo na cabeca e a outra na cintura
Da remelexo no corpo e da um abraco no outro

Sai sai sai 0 piaba, sai la da lagoa

Sai sai sai 0 piaba, sai la da lagoa

Bota uma méao na cintura e a outra no joelho
Da remelexo no corpo e da um abrago no outro

Sai sai sai 0 piaba, sai la da lagoa

Sai sai sai o0 piaba, sai la da lagoa

Bota uma mao no joelho e a outra no pézinho
Da remelexo no corpo e da um abrago no outro

Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou gramado.

Tempo: 10 minutos.

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos da aula, conforme a intencionalidade do/a

_professor/a.

a"r

gestdo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos; Escuta, fala, pensamento e

Imaginacao; Mundo social e natural: investigacao, relacao, transformacéo e preservagéo.

e

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de contextualizacéo de diferentes regides

do Brasil.

s://www.youtube.com/watch?v=_hGrUaDpBQs&ab channel=GrupoTocaM%C3%Algica



https://www.youtube.com/watch?v=_hGrUaDpBQs&ab_channel=GrupoTocaM%C3%A1gica

Link do Youtube: htt
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EXPERIENCIAS RITMICAS &
PROPOSTA

/.A VELHA A FIAR

PALAVRA CANTADA

Descricao: Explicar para as criangas 0s personagens e 0s
movimentos relativos a cada um. Gradativamente, no
decorrer das aulas ir apresentando a musica e 0s
personagens, até as criancas aprenderem a letra e 0s
movimentos.

Materiais: Caixa de som e celular.

Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou
gramado.

Tempo: 10 minutos.

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos
da aula, conforme a intencionalidade do/a professor/a.
Sugestdo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e
movimentos; escuta, fala, pensamento e imaginacéo.
Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e

jogos de imitagao.

s://lyoutu.be/DyEqg-BL32tY?si=05afonUUvidKmyfb

Letra da musica:

Estava a velha em seu lugar

Veio a mosca lhe fazer mal

A mosca na velha e a velha a fiar
Estava a mosca em seu lugar

Veio a aranha Ihe fazer mal

A aranha na mosca, a mosca na velha
E a velha fiar

Estava a aranha em seu lugar

Veio o rato Ihe fazer mal

O rato na aranha, a aranha na mosca
A mosca na velha e a velha a fiar
Estava o rato em seu lugar

Veio o gato Ihe fazer mal

O gato no rato, o rato na aranha

A aranha na mosca, a mosca na velha
E a velha a fiar

Estava o gato em seu lugar

Veio o cachorro lhe fazer mal

O cachorro no gato, o gato no rato

O rato na aranha, a aranha na mosca
A mosca na velha e a velha a fiar
Estava o cachorro em seu lugar

Veio o pau lhe fazer mal

O pau no cachorro, o cachorro no gato
O gato no rato, o rato na aranha

A aranha na mosca, a mosca na velha
E a velha a fiar

Estava o pau em seu lugar

Veio o fogo Ihe fazer mal

O fogo no pau, 0 pau no cachorro

O cachorro no gato, o gato no rato

O rato na aranha, a aranha na mosca
A mosca na velha e a velha a fiar
Estava o fogo em seu lugar

Veio a agua Ihe fazer mal

A agua no fogo, o fogo no pau

O pau no cachorro, o cachorro no gato
O gato no rato, o rato na aranha

A aranha na mosca, a mosca na velha
E a velha afiar (...)



https://youtu.be/DyEq-BL32tY?si=O5afonUUvfdKmyfb
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EXPERIENCIAS RITMICAS
PROPOSTA

8.ESSE CONE VAI VIRAR

FERNANDINHO THYAGA

Descricdo: Em roda o/a professor/a entregara a cada crianca P eR e iy

um carretel, e explicara que ele é um cone magico e tudo que .
Este cone vai virar

0 pudermos imaginar ele pode virar. Ex: Um microfone, um [RESCKEUEREIRTIEY
i : ; Vai virar um sorvete
tambor, um sorvete, um travesseiro, etc. Deixar as criancas VAR a R

manusearem o cone. Depois da explicacdo ela colocara a .
Este cone vai virar

musica em que as criancas reproduzirdo 0s movimentos EESEREUERERYIE
: 4 Vai virar um telefone
sugeridos nela, juntamente com o/a professor/a. Vai virar um telefone

Materiais: Caixa de som, celular, mini carretéis ou cones.

Espaco: Pode ser realizado na sala, no pétio, quadra ou Este cone vai virar
Este cone vai virar
gramado. Vai virar uma luneta

Tempo: 10 minutos. Vai virar uma luneta

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos Este cone vai virar
. ) . Este cone vai virar
da aula, conforme a intencionalidade do/a professor/a. \ai virar um tambor

Sugestéo de campos de experiéncias: corpo, gestos e Vai virar um tambor

movimentos; escuta, fala, pensamento e imaginacao. Este cone vai virar
” . f i : Este cone vai virar
Sugestado de objetos de conhecimento: Brincadeiras e Vai virar um travesseiro

Vai virar um travesseiro

jogos de imitagao.

Link do Youtube: https://lyoutu.be/CVz7zDl Cu0?si=clAiYX-wfkOONZXZ



https://youtu.be/CVz7zDl_Cu0?si=clAiYX-wfkOONZXZ
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EXPERIENCIAS RITMICAS
PROPOSTA

9.LAVANDO A ROUPA COM SABAO

SHAUAN BENCKS

Descri¢cédo: Em roda cada crianga pegara na extremidade do Aeussive

lencol. A brincadeira consiste em utilizar-se da imaginacéo a .
Lavando a roupa com sabé&o

partir da musica para todos lavarem o grande lencol e dessa EVERER{II LRIl RELE
) i ) ) p jins = Esfrega, esfrega, esfrega
forma ampliar repertério musical, integracdo e socializacéo Esfrega, esfrega, esfrega
das criancas de forma ludica. Bate, bate, bate
Bate, bate, bate
Materiais: Caixa de som, celular, lencol grande ou TNT.
g Y Passa a méo, passa a méo
Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou Passa a méo pra ficar bom
gramado. Passa a mao, passa a mao
Passa a mao pra ficar bom
Tempo: 10 minutos.
. Eu vou me esconder
Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos Estou escondido, estou escondido
Me escondi, me escondi
Apareci, apareci

Sugestao de campos de experiéncias: Corpo, gestos e Olha eu aqui

da aula, conforme a intencionalidade do/a professor/a.

movimentos; escuta, fala, pensamento e imaginacao.
Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e

jogos de imitacao.

Link do Youtube: https: .youtube.com/watch?v=eXdyDSUweo00&t=17s



https://www.youtube.com/watch?v=eXdyDSUweo0&t=17s
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PROPOSTA

10.PASSEANDO NA FLORESTA

ANDRE ROCHA

Descricdo: Em roda cada crianca recebera um pedaco de
tecido. A brincadeira consiste em utilizar-se da imaginacao
a medida que a musica tocar, sugerindo a partir dai
movimentos dos animais apresentados na canc¢éo de forma
a ampliar repertorio musical, integracdo e socializacdo das
criancas de forma ludica.

Materiais: Caixa de som, celular, tecido/TNT.

Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou
gramado.

Tempo: 10 minutos.

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos
da aula, conforme a intencionalidade do/a professor/a.
Sugestédo de campos de experiéncias: mundo social e
natural:  investigacdo, relacdo, transformacdo e
preservacao.

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e

jogos de natureza.

Link do Youtube: https://lyoutu.be/MUNmMd1nQuXqg?si=990G941P0O-h3zHNk

Letra da musica:

Sabe o que encontrei passeando na floresta?
Sabe 0 que encontrei passeando na floresta?
Uma girafa, uma formiguinha
Uma girafa, uma formiguinha

Sabe 0 que encontrei passeando na floresta?
Sabe o que encontrei passeando na floresta?
Uma serpente se rastejando estava procurando
um lugar pra dormir

Também um coelhinho saltitando tdo contente
Também um coelhinho saltitando tdo contente



https://youtu.be/MUNmd1nQuXg?si=99OG941PO-h3zHNk
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EXPERIENCIAS RITMICAS
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11.DANCA DE GANA

DANCA POPULAR

Descricdo: KYE KYE KULE" OU CHE CHE KU LEYE
cantada em muitos paises da Africa e em todo o mundo. E
uma musica de chamada e resposta com acdes. O lider
canta uma linha e o grupo a repete. Todas as linhas sao
cantadas, ao mesmo tempo em que executam acdes de
acordo com a batida. E melhor caracterizada como uma
rima, mas rima na lingua de Gana. E uma forma de ensinar
ritmo e continuidade durante o desenvolvimento de
habilidades linguisticas em criangas. Esta mdsica se
enquadra nessa categoria, pois, quase todas as pessoas
que frequentaram a escola primaria em Gana vivenciaram
essa brincadeira.

Para realizar a atividade: O lider, executa as seguintes
acOes enquanto canta a linha do verso correspondente da
muasica. Em seguida, vocé repete as mesmas acodes

enquanto repete a mesma linha do verso cantada pelo lider.

_Materiais: Caixa de som, celular, tecido/TNT.

¥

Spaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou

- gramado.

Tempo: 10 minutos.

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos
da aula, conforme a intencionalidade do/a professor/a.
Sugestdo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e
movimentos; escuta, fala, pensamento e imaginacao.
Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e

jogos de matriz africana.

Link do Youtube: https://youtu.be/hldp NjOtgk?si=TpvKKY6RPbntNPed

Letra da musica:

Lider: che che ku leyé
Grupo: che che ku leyé

(toque na cabeca com as méos 4 vezes no ritmo.)

Lider: che che kofi sa
Grupo: che che kofi sa
(toque seus ombros 4 vezes no ritmo)

Lider: kofi sa langa
Grupo: kofi sa langa

(coloque as maos na cintura e balance no ritmo)

Lider: kaka shi langa

Grupo: kaka shi langa

(toque os joelhos 4 vezes no ritmo).
Lider: kum aden nde **

Grupo: kum aden nde

(curve-se e toque seus pés e ombros no ritmo)



https://youtu.be/hIdp_Nj0tgk?si=TpvKKY6RPbntNPed
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12.ABRE A RODA TINDOLELE

LYDIA HORTELIO E ANTONIO NOBREGA

Descricdo: Conforme a mdasica vai iniciando, chamar as e s

criangas para formar uma roda. De mé&os dadas, depois ir Abre a roda tindolala

rodando batendo palmas e realizando os movimentos [RESICERCEERIELE]

sugeridos para musica. Abre a roda tindolélé, tindolélé, tindolala

Observag&o: Uma boa proposta para iniciar a rotina da aula. |[MARsbaiisalEE
Bate palma tindolélé

Materiais: Caixa de som, celular. Bate palma tindolala

Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou Bate palma tindolélé, tindolélé, tindolala
Me dé sua mao tindolélé, tindolala
Requebradinha tindolélé, tindolala

Tempo: 10 minutos. E vai andando tindolélé
E vai andando tindolala

gramado.

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos da
E vai andando tindolélé, tindolélé, tindolala
De trenzinho, tindolélé, tindolala

Sugestdo de campos de experiéncias: escuta, fala, De marcha ré tindolélé
De marcha ré tindolala

aula, conforme a intencionalidade do/a professor/a.

pensamento e imaginagao.
De marcha ré tindolélé, tindolélé, tindolala
E bem baixinho tindolélé
jogos de roda. E bem baixinho tindolala

Sugestédo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e

E bem baixinho tindolélg, tindolélé, tindolala

Link do Youtube: https://youtu.be/uldkIxBUB5E?si=QMIjQaWRahEp2EPe



https://youtu.be/uldklx8UB5E?si=QMIjQaWRahEp2EPe
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13.ARAM SAM SAM

CHIKI TOONZ

Descri¢cdo: Sentados em circulo, as criangas irdo imitar 0S R EE et

movimentos que o/a professor/a ira realizar. Aram sam sam
Aram sam sam

(bater as méos nas pernas), Guli guli guli, guli (girar os RAEWIEEEENY
. ; . i Guli guli guli guli guli
bragos) e Aravi, aravi (unir as palmas das Maos € Mover [ENE SN,

para uma orelha e para a outra).
Aram sam sam

Variagdo: Seguir os comandos vendados. Aram sam sam
R ; Guli guli guli guli guli
Materiais: Caixa de som, celular Aram sam sam
Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou . :
Aravi, aravi
gramado. Guli guli guli guli guli
. Aram sam sam
Tempo: 10 minutos.
Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos da [T,
Guli guli guli guli guli
aula, conforme a intencionalidade do/a professor/a. Aram sam sam

Sugestdo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e
movimentos; escuta, fala, pensamento e imaginacao.
Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e

jogos de imitacao.

Link do Youtube: https://youtu.be/bycoetligyk?si=qwLIUHCV2iTXXINS


https://youtu.be/bycoetllqyk?si=qwLIUHCv2iTXXlNS
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14. AMARELINHA AFRICANA

CANTIGA POPULAR

Descricdo: Desenhar com giz ou fita um quadrado de 2X2,
4X4, 6x6, 8x8 ou 16x16, conforme o grupo. Contextualizar o
tema mostrando as diferencas no formato da amarelinha.
Perguntar se eles conhecem a amarelinha africana? Letra da musica:
Colocar a musica da amarelinha africana. Trabalhar o ritmo EYEERUITER

o = o, , Me gusta |4 dance,
da musica. Mostrar a sequéncia que sera trabalhada. g

Me gusta l& dance,
Materiais: Caixa de som, celular La danca minué

Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou
gramado.

Tempo: 20 minutos

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos da
aula, conforme a intencionalidade do/a professor/a.

Sugestdo de campos de experiéncias: Mundo social e
natural: investigacao, relacdo, transformacéo e preservacao.
Sugestdo de objetos de conhecimento: brincadeiras e

jogos de matriz africana.

Link do Youtube: https://youtu.be/a0Gmal6Mkfk?si=h2xZ9Xs3LVagtpwl



https://youtu.be/a0Gmql6Mkfk?si=h2xZ9Xs3LVagtpw1
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15.E UM TAL DE POC OU DANCA DA PIPOCA

GILMARA LIMA E IVAN SILVA

Descricdo: As criancas podem estar em roda para
apresentar a proposta, depois podem andar livres pelo
espaco e no refrdo se unir para realizar os movimentos.
Cantar a primeira parte da musica batendo palmas. Na
segunda parte, ficar em dupla. Primeiro dar um pulo para
frente, depois dar trés pulinhos para tras, em sequéncia dar
trés pulinhos para direita e trés para esquerda. Ir
gradativamente, aumentando o0 grupo para realizar a
proposta juntos.

Observagdo: O uso da musica é opcional.

Variagdo: Pode ser cantado em libras. Usar os sinais
(pipoca, panela, outra, comecou, responder, falatério,
ninguém, entender). O sinal do poc poc pode ser o0 da pipoca
estourando, fazer com as duas maos.

Materiais: Caixa de som, celular

Espaco: Pode ser realizado na sala, no pétio, quadra ou
gramado.

i mpo: 20 minutos

" professor/a.

Letra da musica:

Uma pipoca estourando na panela
Outra pipoca comecgou a responder
Ai comeca um tremendo falatério
Que ninguém consegue entender

E um tal de poc poc poc poc
Poc poc poc poc
Poc poc poc poc

E um tal de poc poc poc poc
Poc poc poc poc
Poc poc poc poc

bs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos da aula, conforme a intencionalidade do/a

Sugestdo de campos de experiéncias: escuta, fala, pensamento e imaginacao.

Sugestéo de objetos de conhecimento: brincadeiras e jogos de atengéao.

Link do Youtube: https://youtu.be/ YrEZk8vF1A?si=gsdSSbGTqCZwAGUJ



https://youtu.be/_YrFZk8vF1A?si=gsdSSbGTqCZwAGUJ
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16.FUI VISITAR MINHA TIA EM MARROCOS

TO SEQUEIRA

Descricdo: Iniciar contando a histéria da proposta, envolver as criangas no faz de conta, perguntar:
Quem tem tia? Onde mora? Qual o nome da tia?. Pode-se trazer elementos para apresentar Marrocos
as criancas. Apresentar os movimentos, gradativamente, a cada dia construindo uma sequéncia
didatica para a aula. Realizar no inicio ou no final da aula, depois acrescentar no decorrer do dia.
Conforme as criangas vdo aprendendo a sequéncia da historia, incentivar que acrescentem
movimentos.

Movimentos para 0os comandos:

e |P AU AU AU IP AU: bater palmas

e |P, OP: polegares para cima e para baixo

e ONDULADO: movimento de ondulado com um brago

e GLUP GLUP: fazer um gesto de como se bebesse algo, com o polegar apontando para a boca

e QUE DELICIA: Mo direita na orelha

e MAOS AO ALTO: levantar os dois bragos para o alto

e Al QUE DOR: pér as maos na barriga num gesto fingindo dor

e TSSSSS: imitar com um dos bracos o movimento da serpente

e CO CO CO: com os dois bracos imitar uma galinha batendo asas

e BRUAAAA: imitar um monstro

J ateriais: Caixa de som, celular

spaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou gramado.

“ Tempo: 20 minutos.
ODbs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos da aula, conforme a intencionalidade do/a
professor/a.
Sugestdo de campos de experiéncias: escuta, fala, pensamento e imaginacao.

Sugestao de objetos de conhecimento: brincadeiras e jogos historiados.

Link do Youtube: https://youtu.be/siFDJFCrX



https://youtu.be/sjFDJFCrX_Q?si=FvbC6IbHFd9ky0Vq

Letra da musica:

FUI VISITAR MINHA TIA EM MARROCOS, IP, OP. FUI VISITAR MINHA TIA EM MARROCOS, IP OP.
FUI VISITAR MINHA TIA, FUI VISITAR MINHA TIA FUI VISITAR MINHA TIA EM MARROCOS

NO CAMINHO EU ENCONTREI UM CAMELO, ONDULADO. NO CAMINHO EU ENCONTREI UM
CAMELO, ONDULADO. NO CAMINHO EU ENCONTREI, NO CAMINHO EU ENCONTREI NO
CAMINHO EU ENCONTREI UM CAMELO, ONDULADO

IP AU AU AU IP AU/ IP OP, ONDULADO.

NO CAMINHO EU BEBI UM SUCO, GLUP GLUP. NO CAMINHO EU BEBI UM SUCO, GLUP GLUP.
NO CAMINHO EU BEBI NO CAMINHO EU BEBI NO CAMINHO EU BEBI UM SUCO, GLUP GLUP.

IP AU AU AU IP AU/ IP OP, ONDULADO, GLUP GLUP.

NO CAMINHO EU COMI UM BISCOITO, QUE DELICIA. NO CAMINHO EU COMI UM BISCOITO,
QUE DELICIA. NO CAMINHO EU COMI NO CAMINHO EU COMI NO CAMINHO EU COMI UM
BISCOITO, QUE DELICIA.

IP AU AU AU IP AU/ IP OP, ONDULADO, GLUP GLUP, QUE DELICIA.

NO CAMINHO EU SOFRI UM ASSALTO, MAOS AO ALTO. NO CAMINHO EU SOFRI UM ASSALTO,
MAOS AO ALTO. NO CAMINHO EU SOFRI NO CAMINHO EU SOFRI NO CAMINHO EU SOFRI UM
ASSALTO, MAOS AO ALTO.

IP AU AU AU IP AU/ IP OP, ONDULADO, GLUP GLUP, QUE DELICIA, MAOS AO ALTO.

NO CAMINHO EU ENCONTREI UM DOUTOR, Al QUE DOR. NO CAMINHO EU ENCONTREI UM
DOUTOR, Al QUE DOR. NO CAMINHO EU ENCONTREI NO CAMINHO EU ENCONTREI NO
CAMINHO EU ENCONTREI UM DOUTOR, Al QUE DOR.

IP AU AU AU IP AU/ IP OP, ONDULADO, GLUP GLUP, QUE DELICIA, MAOS AO ALTO, Al QUE
DOR.

NO CAMINHO EU ENCONTREI UMA SERPENTE, TSSSSS. NO CAMINHO EU ENCONTREI UMA
SERPENTE, TSSSSS. NO CAMINHO EU ENCONTREI NO CAMINHO EU ENCONTREI NO
CAMINHO EU ENCONTREI UMA SERPENTE, TSSSSS.

IP AU AU AU IP AU/ IP OP, ONDULADO, GLUP GLUP, QUE DELICIA, MAOS AO ALTO, Al QUE
DOR, TSSSSS.

NO CAMINHO EU ENCONTREI UMA GALINHA, CO CO CO. NO CAMINHO EU ENCONTREI UMA
GALINHA, CO CO CO. NO CAMINHO EU ENCONTREI NO CAMINHO EU ENCONTREI NO
CAMINHO EU ENCONTREI UMA GALINHA, CO CO CO.

IP AU AU AU IP AU/ IP OP, ONDULADO, GLUP GLUP, QUE DELICIA, MAOS AO ALTO, Al QUE
DOR, TSSSSS, CO cO CcO

NO CAMINHO EU ENCONTREI UM MONSTRO, BRUAAAA. NO CAMINHO EU ENCONTREI UM
MONSTRO, BRUAAAA. NO CAMINHO EU ENCONTREI NO CAMINHO EU ENCONTREI NO
CAMINHO EU ENCONTREI UM MONSTRO, BRUAAAA.

IP AU AU AU IP AU/ IP OP, ONDULADO, GLUP GLUP, QUE DELICIA, MAOS AO ALTO, Al QUE
DOR, TSSSSS, CO CO CO, BRUAAAA

Link do Youtube: https://youtu.be/siFDJFCrX Q?si=FvbC6lbHFd9ky0Vq



https://youtu.be/sjFDJFCrX_Q?si=FvbC6IbHFd9ky0Vq
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PROPOSTA

17:ABC-DOS:COPOS

PALAVRA CANTADA

Descricao: Iniciar com as criancas sentadas, explicar os
movimentos que serdo realizados. Primeiro fazer
individualmente, depois colocar as criangas em duplas e
gradativamente aumentar o grupo de criangas na proposta.
Materiais: Caixa de som, copo de material resistente ou
cone e celular.

Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou
gramado.

Tempo: 10 - 20 minutos.

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos
da aula, conforme a intencionalidade do/a professor/a.
Sugestéo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e
movimentos; escuta, fala, pensamento e imaginacao.
Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e

jogos de concentracdo e ritmo.

s://lyoutu.be/fFoli8EIS74?si=Qwkg3nDjeEGouWm1

Letra da muasica:

Pega copo
Pega copo
Passa copo
Passa copo

Vira copo
Vira copo
Vira copo
Vira copo

Pega copo
Passa copo
Passa copo
Pega copo

Vira copo
Vira copo
Pega copo
Passa copo

Passa copo
Vira copo
Vira copo
Pega copo



https://youtu.be/fFo1i8EIS74?si=Qwkq3nDjeEGouWm1
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18.A BALEIA E AMIGA DA SEREIA

Descri¢cdo: A brincadeira é semelhante a brincadeira do
vivo- morto, porém com uma Vvariacdo. No primeiro
momento o/a professor/a ira ensinar a musica de forma que
todos compreendam a dindmica, a musica pode ser
cantada direta, depois que todos aprenderem, o/a
professor/a pode inserir os comandos: Tibum, todos

; % : Letra da musica:
agacham e chua todos levantam com as méos estendidas.

A baleia, a baleia, é amiga da sereia
Olha o que ela faz, olha o que ela faz
Materiais: Caixa de som e celular. Tibum chua, tibum chua

Variagéo: Libras.

Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou
gramado.

Tempo: 10 minutos.

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos

da aula, conforme a intencionalidade do/a professor/a.

Sugestdo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e
movimentos; escuta, fala, pensamento e imaginacéo.

Sugestao de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos inclusao.

Link do Youtube: https://youtu.be/cJDpctngdm4?si=xCH23XOgEpd6awm



https://youtu.be/cJDpctngdm4?si=xCH23XOgEpd6awmp
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19.YAPO

PALAVRA CANTADA

Descricdo: As criancas em circulo. Para comecar,
Letra da musica:
podemos usar para o Yapo bater palmas nas coxas, Ya Ya
Yapo, ya, ya, e e 000
Yapoya,ya, eee
estalar os dedos e o Tuqui Tuqui, bater com os dedos na Yapo ya, ya, yapo
Y tuqui, tuqui e e 000

bater palmas nos ombros, com bragos cruzados, E E 000

cabeca. A cada palavra cantada na masica, um movimento

diferente pode ser modificado, conforme o grupo.

Posteriormente, pode-se contextualizar com as criancas a

cultura dos povos originarios. Perguntar o que as criancas

pensam que significa a palavra Yapo? Apos ouvi-las trazer

a informacao.

Materiais: Caixa de som e celular.

Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou gramado.

Tempo: 10 minutos.

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos da aula, conforme a intencionalidade do/a
professor/a.

Sugestéo de campos de experiéncias: Tragos, sons, cores e formas; Mundo social e natural:
investigacao, relacdo, transformacao e preservacao.

ugestao de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de matriz indigena.

Link do Youtube: https://youtu.be/rcBvsH7jgnc?si=omgDUVFEIdQ9ZI



https://youtu.be/rcBvsH7jqnc?si=omgDUVFEidQ9ZI_p
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20.BAMBOLEIO

LAURA CRISTINA

Descricdo: As criancas em circulo irdo ouvir a musica e
juntos com o/a professor/a fardo o que ela menciona, [EESENESYIVEIleE

levantar os bragos, mexer 0 corpo, 0 pescogo e abragar um  ETEYETNETTaEN

Levantar o outro

colega. A ideia € alongar o corpo e cumprimentar cada vez |-, PESCoco...

um colega diferente, deslocando-se e aproximando de todos

Olhar para o teto...

da turma para evitar que figuem somente em pequenos [JRSUEINUEETEICES
Escolher um amigo e dar um ABRACO.

grupos.

Materiais: Caixa de som, celular.

Espago: Essa atividade pode ser realizada tanto na
quadra, quanto na sala de aula ou em outro espaco que
estiver disponivel.

Tempo: 20 minutos.

Obs.: Essa musica pode ser usada na parte principal da aula, depende da intencao do/a professor/a.
Sugestdo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos; tracos, sons, cores e formas;
escuta, fala, pensamento e imaginacéo.

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos cantados e sons com o corpo.

Link do Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=398sX0Z3alU



https://www.youtube.com/watch?v=398sXOZ3aIU
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21.QUANDO VE UMA CARETA

DANILO BENICIO - BATUCADAN

Descricdo: Os cones sao disponibilizados em um grande
circulo e as criancas devem se posicionar também em um
circulo ao redor dos cones. Inicia-se a atividade com a
cancao e as criancas se deslocam dancando enfileirados ao
redor dos cones, reproduzindo os movimentos citados na
cancao (correr, pular, fazer caretas). No momento do refréo
em que a cancao solicita parar os movimentos, o/a
professor/a pausa a musica e pede uma cor, as criancas
entdo devem tentar capturar o cone da cor solicitada. A cada
partida do jogo, sera solicitada uma cor e a crianca que
conseguir capturar maior quantidade de cones durante o
jogo sera o vencedor.

Materiais: Dez cones coloridos. Caixa de som, celular.
Espaco: A atividade sera realizada no patio, quadra ou
solario.

Tempo: 15 - 20 minutos.

Obs.: E preciso estar atento as criancas quando forem pegar

Letra da musica:

L4 vem vindo uma formiga vem andando
devagar quando vé uma careta.

J& comeca acelerar.

Corre, corre formiguinha corre, corre sem parar
corre, corre formiguinha e s6 para quando eu
mandar PAROU.

L& vem vindo uma borboleta vem voando
devagar quando vé uma careta ja comeca
acelerar.

Voa, voa borboleta voa, voa sem parar voa, voa
borboleta e s6 para quando eu mandar
PAROU.

La vem vindo um sapinho vem pulando devagar
guando vé uma careta ja comeca acelerar.
Pula, pula seu sapinho pula, pula sem parar
pula, pula seu sapinho e s6 para quando eu
mandar PAROU.

,'f

V#;b‘ cones para evitar que se machuquem, pulem um em cima

7 atencao.

outro. Por isso, reforce bem as regras de respeito e

Sugestdo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos; tracos, sons, cores e formas;
escuta, fala, pensamento e imaginacdo; escuta, fala, pensamento e imaginacéo; espacgos, tempos,
quantidades, relacdes e transformacoes.

Sugestao de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de agilidade.

Link do Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=WObESXN7cmE



https://www.youtube.com/watch?v=WObESxN7cmE
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22.BONECO DE MASSINHA

SARA DO VALE

Descricdo: As criangas em circulo junto com o/a professor/a
irdo ouvir a musica e reproduzir os movimentos que ela EESUENERYIEIE:E

solicita, como endurecer e amolecer 0 corpo, movimentar IR R IEre R R Rl et
: P T respirou bem fundo e amoleceu
bragos, pernas e respirar fundo. Essa é uma musica calma, P

tranquila, facil de aprender e entender e que facilitara a volta eSS nEERS
4 , A S Pescoco relaxou
a calma. Apos o término da musica o/a professor/a pode dar =t TR RITTa

A p . E depois sentou.
sequéncia com o relaxamento muscular que esta habituado. P

Materiais: Caixa de som, celular.

Espaco: Quadra, sala de aula, patio ou o local disponivel.

Tempo: 10 minutos.

Obs.: Essa musica pode ser usada na parte principal da aula, depende da intencdo do/a professor/a.
Sugestdo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos; tracos, sons, cores e formas.

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de expressao corporal.

Link do Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=z790XHHrihU



https://www.youtube.com/watch?v=z79OXHHrjhU
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23.EU VI UMA COBRA

TIA MORI

Descrigdo: Iniciaremos com uma atividade em roda. As
; 2 Letra da musica:
criancas sentadas e organizadas em roda para uma

brincadeira cantada que utiliza de gestos e sons divertidos [REERURIMENEERQSIISIISTISIEIISIES))

) i : Eu vi uma cobra (TSTSTSTSTSTSTSTS)
relacionados a elementos da natureza que séo sugeridos no
Andando na floresta (TCHTCHTCHTCH)

video da musica. Andando na floresta (TCHTCHTCHTCH)

Materiais: Caixa de som, celular.
Subindo na &rvore (Brrrrruuuuuuuuuuu)

Espaco: pode ser realizado no patio, quadra, sala. Subindo na arvore (Brrrrruuuuuuuuuuu)

Tempo: 5 minutos. Descendo da arvore (brrrrruuuuuuuuuuu)

Sugestdo de campos de experiéncias: mundo social e JEEEEEEHREEWTEN(GETTVIVTVIT)
natural - investigagéao, relacdo, transformacao e preservacao i EEre =t et

% . 3 . . Estica assim, enrola assim

Sugestédo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e

jogos com elementos naturais. ATCHIMMMMMMMMMMMM.

Link do Youtube: https://youtu.be/Hw4nuGm95iU?si=wffW8Sj9jYRIliB



https://youtu.be/Hw4nuGm95iU?si=wffW8Sj9jYRfIiBQ
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24.CIRANDA DOS BICHOS

PALAVRA CANTADA

Descri¢cdo: As criangas se organizardo em circulo e iréo
imitar os comandos de acordo com a musica.

Materiais: Caixa de som, celular.

Espacgo: Quadra ou sala de aula.

Tempo: 10 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: corpo, gestos e
movimentos.

Sugestédo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e

jogos de dancas circulares.

Link do Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=H9fXoZmMHKS8

Letra da musica:

A danca do jacaré quero ver quem sabe dangar

A danca do jacaré, quero ver quem sabe dancar
Rebola para 14, rebola para ca

E abre o bocédo assim

Remexe o rabo e nada no lago

Depois da a méo pra mim

A dancga da cascavel, quero ver quem sabe dancar
A danca da cascavel, quero ver quem sabe dancar
Rebola pra 4, rebola ondulado

E estica 0 pescogo assim

E sobe no galho, balanca o chocalho

Depois d4 a mao pra mim

A dancga do caranguejo, quero ver quem sabe
dancar

A dancga do caranguejo, quero ver quem sabe
dancar

Rebola pra 4, rebola para ca

Belisca 0 meu pé assim

E mexe o olho e ande de lado

Depois d4 a méo para mim

A danca do peixe boi, quero ver quem sabe dancar
A danca do peixe boi, quero ver quem sabe dancar
Rebola pra I4, rebola pra ca

E abre a boquinha assim

Me da um beijinho e nhada um pouquinho

Depois d4 a méo para mim

A dancga do tuiuiu, quero ver quem sabe dancar

A danca do tuiuiu, quero ver quem sabe dancar
Rebola pra |4, rebola pra ca

E voa no ar assim

E sobe um pouquinho e desce um pouquinho
Depois da a mao pra mim

A danca da criancada, quero ver quem sabe dancar
A dancga da criancada, quero ver quem sabe dancar
Rebola para I, rebola para ca

Faz uma careta assim

E da uma voltinha, sacode a cabega

Depois da a mao para mim



https://www.youtube.com/watch?v=H9fXoZmMHK8
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25. TCHUTCHUE

GRUPO PEQUENOS ATOS Letra da musica:

Tchutchué, tchutchué
E ; ke . E uma danga bem legal (REFRAOQ)
Descricéo: O/A professor/a colocara a musica TChutChU€ e ST AR RIS T
E uma danca sem igual

demonstrara os movimentos sugeridos pela cangdo. Em |y —

seguida, organizados em roda, o/a professor/a dancara com [Iialiie
Polegar pra frente (polegar pra frente)
as criancas, incentivando-as a participar da brincadeira. E“E’tﬁéi\'g pra tras (cotovelo pra tras)
Materiais: Caixa de som, celular. Polegar pra frente (polegar pra frente)
: Cotovelo pra tras (cotovelo pra tras)
Espaco: sala ou no patio / quadra. Perna dobrada (perna dobrada)
: REFRAO
Tempo: 10 minutos. Polegar pra frente (polegar pra frente)

K. A Cotovelo pra trés (cotovelo pra tras)
Sugestéo de campos de experiencias: Corpo, gestoS e [y uusaninnm (perna dobrada)
Os pés pra dentro (0os pés pra dentro)
REFRAO
Polegar pra frente (polegar pra frente)
Cotovelo pra tras (cotovelo pra tras)
brincadeiras de autoconhecimento. Perna dobrada (perna dobrada)
Os pés pra dentro (0s pés pra dentro)
Cabecga torta (cabeca torta)
REFRAO
Polegar pra frente (polegar pra frente)
Cotovelo pra tras (cotovelo pra tras)
Perna dobrada (perna dobrada)
Os pés pra dentro (os pés pra dentro)
Cabecga torta (cabeca torta)
Lingua pra fora (lingua pra fora)
REFRAO
Polegar pra frente (polegar pra frente)
Cotovelo pra tras (cotovelo pra tras)
Perna dobrada (perna dobrada)
Os pés pra dentro (os pés pra dentro)
Cabega torta (cabeca torta)
Lingua pra fora (lingua pra fora)
Da uma rodadinha (da uma rodadinha)
REFRAO
Polegar pra frente (polegar pra frente)
Cotovelo pra tras (cotovelo pra tras)
Perna dobrada (perna dobrada)
Os pés pra dentro (os pés pra dentro)
Cabeca torta (cabeca torta)
Lingua pra fora (lingua pra fora)
Da uma rodadinha (da uma rodadinha)
E num pé so!
REFRAO (3x)

movimentos; tracos, sons, cores e formas.

Sugestdo de objetos de conhecimento: Jogos e

Link do Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=V_0DVnRSIRI



https://www.youtube.com/watch?v=V_0DVnRSlRI
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26.PULA GRILO

CHRISTIAN FELIX

Descricdo: As criancas sentadas e organizadas em roda
para uma musica que utiliza de gestos e sons divertidos
relacionados a elementos da natureza que séo sugeridos no
video da musica.

Materiais: Caixa de som, celular.

Espaco: pode ser realizado no patio, quadra, sala.

Tempo: 5 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: mundo social e
natural - investigacdo, relacdo, transformacdo e
preservacao.

Sugestédo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e

jogos com elementos naturais.

Letra da musica:

Pulou, pulou, pulou
Pulou um grilo na minha méao
Pulou, pulou, pulou
Pulou um grilo na minha méo

Olhei

Gostei

Na grama eu o deixei
Olhei

Gostei

Na grama eu o deixei

Pula grilo

Bem tranquilo

Na grama do meu quintal
Pula grilo

Bem tranquilo

Na grama do meu quintal

Pula grilo
Rapidinho
Na grama do meu quintal
Pula grilo
Rapidinho
Na grama do meu quintal
E agora vou dar um tchau
TCHAUl

Link do Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=T8XCFtGLEGE&Iist=RDT8XCFtGLEGE&index=2



https://www.youtube.com/watch?v=T8XCFtGLE6E&list=RDT8XCFtGLE6E&index=2
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27. TOMATINHO VERMELHO

OS TAUALEGRES

Descricao: Essa atividade visa trabalhar as emocdes com
as criancas. Para introducéo do tema, mostrar cartbes das
emocodes e pedir que as criangas se expressem. Organizar
as criancas em roda, e distribuir os cartdes. Pedir que a
turma interprete a emocéao sorteada no cartdo e mostrada
pelo/a professor/a. Em seguida, organiza-las em roda, de
pé. Ensinar a cangdo e realizar gestos com o corpo, em
seguida colocar a musica para que todos facam juntos.
Variacdes para as emocdes: Fazer a parte do catchup -
chorando, rindo, bravo, triste, etc.

Materiais: Caixa de som, celular.

Espaco: Quadra ou sala de aula.

Tempo: 10 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e o
nds; corpo, gestos e movimentos; tracos, sons, cores e

formas.

Letra da musica:

Tomatinho vermelho (aperta o rosto com as duas
maos, punhos fechados)

Pela estrada rolou (bracos a frente giram
alternando os punhos)

Rolou

Grande caminh@o veio (gesto imitando segurar
volante)

E o tomatinho esmagou (palmas)

Pobre do tomatinho, coitado do tomatinho (mé&os
unidas, abaixo do rosto, deitado de lado, fazem
de um lado depois do outro)

Catchup virou (alternar bragcos para cima e para
baixo, punho fechado).

Sugestéo de objetos de conhecimento: jogos e brincadeiras de sentimentos e emocoes.

Link do Youtube: https://youtu.be/yLCwBBvObYo0?si=PAMA7XXUWh47pSS



https://youtu.be/yLCwBBvObYo?si=PAmA7jXXUWh47pSS
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PROPOSTA

28.SE VOCE ESTA CONTENTE

ELIANA

Descricao: O/A professor/a colocarda a musica e fara os
movimentos da musica para as criangcas aprenderem. Em
seguida, em pé espalhados pelo espaco deverdo realizar os
movimentos solicitados, de forma divertida.

Variagdo: as criancas podem acrescentar expressoes
como: pular, agachar, etc.

Materiais: Caixa de som, celular.

Espaco: Quadra ou pétio.

Tempo: 10 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e o
nds; corpo, gestos e movimentos; tracos, sons, cores e
formas

Sugestdo de objetos de conhecimento: jogos e

brincadeiras de sentimentos e emocdes e sons com 0 Corpo.

Link do Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=Hd4g0ILKfPk

Letra da musica:

Se vocé esta contente (apontar para frente)
Bata palmas (3x palmas)

Se vocé esta contente (apontar para frente)
Bata palmas (3x palmas)

Se vocé esté contente (apontar para frente)
Quer mostrar a toda gente (cruza bracos para
cima e afasta-os para lateral)

Se vocé esté contente (apontar para frente)
Bata palmas (3x palmas)

Segue repetindo mas mudando para:

Bata o pé (bater pé no chao 3x)

Dé risada (ha, ha, ha)

Grite viva! (gritar viva com elevacao de braco e
mao fechada para o alto)

7
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Link do Youtube: https://youtu.be/DetXcOAWAKA?si=jvXceGHtLzFtWuoW

29.FESTA NO PANTANAL

CRIANGCAS INTELIGENTES

Descricdo: No primeiro momento abordar sobre os
animais do Brasil, valorizando os conhecimentos prévios
das criangas, contextualizar sobre os animais regionais
do Cerrado e/ou Pantanal, como: araras, jacarés,
capivaras, ongas pintadas, entre outros, sugerindo e
aceitando imitac6es dos mesmos. No segundo momento
cada crianca terd uma cadeira a sua frente, com uma
imagem de um animal regional. Ao som de uma musica
tematica, as criancas deverdo circular em volta das
cadeiras, quando a musica “parar”’, as criancas deverao
imitar os gestos ou sons do animal da cadeira a sua
frente.

Materiais: Caixa de som, celular (audio), imagens de
animais impressos e cadeiras.

Espaco: Pode ser realizada na sala de aula, patio ou
outro espaco amplo.

Tempo: 20 a 30 minutos.

Letra da musica:

Tem festa no Pantanal

Vem ver que legal

Arara canta e o jacaré faz o carnaval
A onca pintada bate o pé no chéo

O tuiuit danga com muita animagéo

Tem festa no Pantanal
Vem ver que legal
Arara canta e o jacaré faz o carnaval

O tamandua mexe o rabinho pra la
E a capivara sorrir sem parar
E a capivara sorri sem parar

Tem festa no Pantanal
Vem ver que legal
Arara canta e o jacaré faz o carnaval

Sugestdo de campos de experiéncias: mundo social e natural — investigacao, relacéo, transformacao

€ preservacao.

Sugestédo de objetos de conhecimento: brincadeiras e jogos de contextualizacdo de diferentes

regides do Brasil.



https://youtu.be/DetXcOAWAKA?si=jvXceGHtLzFtWuoW
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30.QUAL EMOCAO ESTOU SENTINDO?

KUAU

Descricéao: Preparacdo: Explique que a musica ditard a RPNt

emocado que todos devem sentir e expressar SN

corporalmente. Coloque figuras das emogdes enquanto JEONEURCT(elezzloRR GRS liTylele)g
, i ) L. Qual a forma de poder falar?
toca a musica em trechos de cada sentimento na misica. oY NER R SR oe C

Enquanto a musica toca, todos devem se mover e [EaatCELACII LS CE

expressar a emocao que a musica sugere (coordenacao [EAECERRI I ETEYIE
. ; . Me faz feliz, me faz gargalhar (pausa para
motora ligada ao ritmo). Ao parar a musica, todos devem gargalhadas!!!!).
Sentimento muito positivo
Que inspira juntos a cantar.
sentida naquele momento. (GEIED))

congelar na pose que melhor representa a emocao

Materiais: Imagem das emogoes, caixa de som, celular N s
E normal também querer chorar.
O importante € ter alguém por perto

outro espaco amplo. Em que a gente pode confiar.
(REIED))

Espaco: Pode ser realizada na sala de aula, patio ou

Tempo: 10 minutos.
Se a raiva te deixa explosivo

nos; corpo, gestos e movimentos; tracos, sons, cores e [eelyleX:lleztelelololSylel elolplige]Tars

. . » Respire fundo e assopre devagar
formas; escuta, fala, pensamento e imaginacao; espacos, e N PRV RPN RP TSl

(REIE))

Sugestdo de campos de experiéncias: o eu, 0 outro e o

tempos, quantidades, relagdes e transformacdes

ugestao de objetos de conhecimento: brincadeiras e RTINS (el IVIINEI V(o)

- A 4 S6 existe ao imaginar
~Jogos de sentimentos e emocoes. X6 medo, pode ir emboral!

Eu aprendi a te controlar.

Link do Youtube: https://youtu.be/00siFB2oNtQ?si=sdHX51z4lepDahb0



https://youtu.be/0OsiFB2oNtQ?si=sdHX51z4lepDahb0
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31.CATIRA DO PASSARINHO

CELSO PAN E JACQUELINE BAUMGRATZ

Descricdo: Realizar uma roda de conversa com as
criancas sobre a origem da Catira, explicando que é uma
danca popular caipira surgida no Vale do Paraiba, criada
pelos boiadeiros como forma de diversdo durante as
paradas com a boiada. Apresentar a musica “A Catira do
Passarinho” e propor que as criancas experimentem 0s
movimentos basicos da Catira, como bater palmas e pés
ritmicamente, valorizando o trabalho em grupo e a
expressao corporal.

Materiais: Aparelho de som, musica “A Catira do
Passarinho”, espa¢o amplo para dancar.

Espaco: Pode ser realizada na sala de aula, patio ou
outro espaco amplo.

Tempo: 15 minutos.

Letra da musica:

No pé da laranjeira
Tem um ninho de barro
Pode ser do Joao
Jodo-de-Barro

Sabié laranjeira
Tem o peito dourado
Voa, canta cangao
Pros namorados

Queria ser passarinho
Pra poder olhar pra baixo
Ver tudo pequenininho
Casa, cavalo e riacho.

Sugestdo de campos de experiéncias: corpo, gestos e movimentos; 0 eu, 0 outro e 0 nés.

Sugestdo de objetos de conhecimento: brincadeiras e jogos de dancas folcléricas.

Link do Youtube: https://youtu.be/DmnjhRPdEAU?si=2AjIRDfQfxLkzgrj



https://youtu.be/DmnjhRPdEAU?si=2AjIRDfQfxLkzgrj
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32.IMITANDO OS ANIMAIS

XUXA

Descricdo: O/A professor/a fard um quadrado com fita
crepe ou giz para cada crianca, ja na brincadeira a crianca

fica dentro do quadrado, e ao comando a crianca tera que

A Letra da musica:
fazer o que for falado, frente, direita, esquerda, dentro,

fora/frente, fora/atras, um pé so6, pé direito dentro, pé |[RESREEEELIEES
Vamos imitar

esquerdo fora, o/a professor/a da o comando fazendo 0 EJENLER RIS
Vem com a gente brincar Imitando os animais
Imitando...

frente seguindo ao comando no seu quadrado. Imitando o cavalo Imitando os animais Imitando...
Imitando a aranha Imitando os animais.

movimento no seu quadrado, as criancas sempre de

Desafios de deslocamento: Peca as criangas para se

deslocarem pelo espaco imitando o movimento do animal

escolhido, ao comando o/a professor/a fala o nome de um
animal e junto com a crianca o professor/a imita o animal
se deslocando.

Variagdo: Imitagdo com som e musica. Use um tecido e
uma musica sobre animais, pedindo as criancas para
imitarem os animais mencionados nos comandos.

lateriais: tecido, caixa de som com a MUsica da Xuxa “Imitando os animais”, Fita crepe ou giz.

spaco: Pode ser realizada na sala de aula, patio ou outro espago amplo.
~ Tempo: 15 minutos.
Sugestdo de campos de experiéncias: corpo, gestos e movimentos; 0 eu, 0 outro e o noés.

Sugestdo de objetos de conhecimento: brincadeiras e jogos de dancas folcldricas.

Link do Youtube: https://youtu.be/JVMVEIT2DAI?si=teVnRXWkkZu3e26



https://youtu.be/JVMVFiT2DAI?si=teVnRXWkkZu3e26_
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33.DENTRO, FORA

DANILO RAMOS

Descricdo: Para a pratica, o/a professor/a disponibilizara
um bambolé para cada crianca da turma, ou fara
marcacdes de giz no chdo para que as criangas sigam 0s
comandos da musica, sendo eles: DENTRO (criancas
entram no bambolé ou na marcacdo de giz) e FORA
(criancas saem do bambolé ou da marcacao de giz). Para
gue a brincadeira fiqgue mais divertida, uma variacéo € que
as criancas andem pela quadra, e ao comando, busquem
0 bambolé mais préximo. Ou ainda, aumentar o nimero
de criangas dentro de cada bambolé.

Materiais: bambolés ou giz branco, caixinha de som e
celular

Espaco: Quadra ou espaco amplo

Tempo: 10 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: tracos, sons,

cores e formas; mundo social e natural - investigacao,

relacéo, transformacao e preservacao

Link do Youtube: https://youtu.be/841FYYN|SOE?si=3rzVaRh7zoNDbFOQj

Letra da muasica:

Agora dentro

Agora fora

Essa é a danca do dentro e fora
Pula pra dentro

Pula pra fora

Essa € a danca do dentro e fora
O pé pra dentro

O pé pra fora

Essa é a danca do dentro e fora
Dentro

Fora

Dentro fora
Fora dentro
Dentro fora
Essa é a danca do dentro e fora”



https://youtu.be/841FYYNjSOE?si=3rzVaRh7zoNDbF0j

Link do Youtube: :
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34.PULOU UM GRILO NA MINHA MAO

CHRISTIAN FELIX

Descricdo: Para esta atividade, utilizaremos chocalhos
de garrafinha pet com milho dentro, ou caixinha de som,
ou violdo. Com as criangas sentadas em roda, ao centro
da quadra, o/a professor/a mostrara os chocalhos as
criangas e 0s entregara para que 0 manuseiem por alguns
instantes

(OBS:
momento!). Em seguida, o/a professor/a apresentara a

fardo muito barulho! Prepare-se para este
musica “Pulou um grilo na minha mao”. Ao comando do/a
professor/a, comecem a harmonizar as batidas do
chocalho. A proposta é que cantem e toquem seus
chocalhos juntos.

Materiais: Chocalhos de material reciclavel ou similar.
Espaco: Quadra ou espaco amplo.

Tempo: 15 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: tracos, sons,

ores e formas; mundo social e natural - investigacéo,

lac&o, transformacao e preservagao
Sugestéo de objetos de conhecimento: brincadeiras e
jogos de ritmos.

Letra da musica:

Pulou, pulou, pulou

Pulou um grilo na minha méo
Pulou, pulou, pulou

Pulou um grilo na minha méo
Olhei, gostei

Na grama eu o deixei

Olhei, gostei

Na grama eu o deixei

Pula grilo, bem tranquilo

Na grama do meu quintal
Pula grilo, bem tranquilo
Na grama do meu quintal
Pula grilo, rapidinho

Na grama do meu quintal
Pula grilo, rapidinho

Na grama do meu quintal
E agora vou dar um tchau
Tchau

https://www.youtube.com/watch?v=T8XCFtGLEGE&Ilist=RDT8XCFtGLE6E&index=2


https://www.youtube.com/watch?v=T8XCFtGLE6E&list=RDT8XCFtGLE6E&index=2
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35.HOJE EU QUERO ANDAR DE UM JEITO DIFERENTE

Descrigdo: Para esta atividade o/a professor/a pode _
Letra da musica:

propor no primeiro momento que as criancas caminhem NI T U CIe RN IR LG

4 Eu ndo quero andar pra frente!
de diferentes formas pelo espaco. Ex: andar para frente, ENeRart i T s

de lado, de costas, na ponta do pé, de calcanhar, entre | ENEIENN NI SRR

outras formas. No segundo momento pode ser delimitado Hoje eu quero andar de um jeito diferente.

um espaco, organizando as criancas lado a lado ou em [kt
Para tras eu vou andar.

roda em seguida colocar a musica para que as criancas _
N&o pode encostar em nada e em ninguém (2x)
interpretem seguindo a sugestdo da cancédo e/ou do/a
Hoje eu quero andar de um jeito diferente.
professor/a. Eu n&o quero andar pra frente!
A . Na ponta do pé eu vou andar.
Materiais: Caixa de som e celular.

Na ponta do pé, na ponta do pé, na ponta do pé.
Espaco: Quadra ou espaco amplo. P P P P P P

Hoje eu quero andar de um jeito diferente.
Eu ndo quero andar pra frente!

Sugestdo de campos de experiéncias: tracos, sons, I REIEULLE

Tempo: 15 minutos.

cores e formas. Hoje eu quero andar de um jeito diferente.
Eu ndo quero andar pra frente!
Sugestdo de objetos de conhecimento: brincadeiras e NEEIEHLERITRTIELETS

jogos de orientacdo espaco-temporal relacionados ao IR IR R R BRI
Eu ndo quero andar pra frente!
corpo. De perna aberta eu vou andar.

Hoje eu quero andar de um jeito diferente.
Eu ndo quero andar pra frente!
De pernas juntas eu vou andar.

Hoje eu quero andar de um jeito diferente.
Eu ndo quero andar pra frente!
Hoje eu quero é pular.

Hoje eu quero andar de um jeito diferente.
Eu n&o quero andar pra frente!
Hoje eu quero é dancar.

Hoje eu quero andar de um jeito diferente.
Eu ndo quero andar pra frente!
Eu vou parar este lugar.

Link do Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=aqj8jpwOr



https://www.youtube.com/watch?v=aqj8jpw0rQw
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36.“SI MAMA KAA” (Tanzénia)

BRINCADEIRA POPULAR

Descrigdo: “Si Mama Kaa” é uma brincadeira musical,
cuja letra indica os movimentos que o0s participantes
devem realizar. Esta musica € cantada na lingua Sualili,
que é a lingua oficial da Tanzania. Em circulo ou
espalhados, as criancas dancam de acordo com as [BEESCEEIUIEILES

instrucdes da cancgéao: Si Mama Kaa/ Si Mama Kaa

Ruka, ruka, ruka/ Si Mama Kaa

Tembea, tembea, tembea/ tembea, tembea,

tembea

Ruka, ruka, ruka/ Si Mama Kaa

e Ruka = pular no lugar Kimbia, kimbia, kimbia/Kimbia, kimbia, kimbia
Ruka, ruka, ruka/ Si Mama Kaa

e Si Mama = ficar em pé, parado

e Kaa = abaixar, ou sentar no chao

e Tembea = andar (qualquer direcéo)
e Kimbia = correr (qualquer direcéo)
Variacdo 1: Pode-se acrescentar a percussdo corporal:

quatro estalos de dedo, palma, maos batem no peito uma

de cada vez, maos batem na perna — méo direita na perna

direita, mao esquerda na perna esquerda — pisar com o

pé direito e depois com o pé esquerdo. Contagem: 1, 2, 3,
f;é;e5e6e768.

;/" ariacdo 2: Pode-se fazer a proposta apenas com a

“percussao corporal.

Materiais: Caixa de som e celular.

Espaco: Sala, quadra ou espaco amplo.

Tempo: 15 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: tracos, sons, cores e formas; mundo social e natural -
investigacao, relacdo, transformacao e preservacao.

Sugestao de objetos de conhecimento: brincadeiras e jogos de matriz africana ou sons com 0 corppo.

Link do Youtube: https://youtu.be/ieH8JkY|jURI?si= 1JeVMzPb0I1zdu



https://youtu.be/ieH8JkYjURI?si=_1JeVMzPb0l1zduq
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Link do Youtube: https://youtu.be/ fM RIEIw20?si=SyTNCGSh20mwPgtz
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37.CHU CHU UA

Descrigcdo: A atividade pode ser realizada em roda, ou
com as criancas dispersas pelo espaco escolhido pelo/a
professor/a para a atividade. Sera escolhido um ‘“lider”
para propor os movimentos sugeridos na cancdo. O/A
professor/a pode contextualizar a atividade descrevendo
quais movimentos poderdo ser realizados. Apdés a
contextualizacdo, a musica é colocada e as criancas
acompanharao os comandos e gestos do “lider” escolhido
pelo/a professor/a ou pelas criangas.

Materiais: Caixa de som e celular.

Espaco: Sala, quadra ou espaco amplo.

Tempo: 15 minutos.

Sugestéo de campos de experiéncias: corpo, gestos e
movimentos; O eu 0 outro e 0 nos.

Sugestéo de objetos de conhecimento: brincadeiras e

jogos de conhecimento global do proprio corpo.

Letra da muasica:

Atencao, sim senhor

Chu chu ué, chu chu ua, Chu chu ud, ua, ua. (2x)
Companhia! Brago estendido.

Chu chu ud, chu chu ua, Chu chu ua, ua, ua.(2x)

Companhia! Brago estendido. Punho fechado
Chu chu u@, chu chu ua, Chu chu ua, ué, ua. (2x)

Companhia! Braco estendido. Punho fechado.
Dedos para cima.
Chu chu ud, chu chu ua, Chu chu ua, ua, ua.(3x)

Atencdo, sim senhor.
1, 2, 3, marche (4x)

Companhia! Braco estendido. Punho fechado.
Dedos para cima. Ombros franzidos.
Chu chu ud, chu chu ua, Chu chu ua, ua, ua.(2x)

Companhia! Braco estendido. Punho fechado.
Dedos para cima. Ombros franzidos. Cabeca
para tras.

Chu chu u@, chu chu ua, Chu chu ua, ua, ua.(2x)

Companhia! Braco estendido. Punho fechado.
Dedos para cima. Ombros franzidos. Cabeca
para tras. Bumbum para tras.

Chu chu ud, chu chu ua, Chu chu ua, ua, ua.(2x)

Companhia! Braco estendido. Punho fechado.
Dedos para cima. Ombros franzidos. Cabeca
para tras. Bumbum para trés. Pé do pinguim.
Chu chu u@, chu chu ua, Chu chu ua, ud, ua.(2x)

Companhia! Braco estendido. Punho fechado.
Dedos para cima. Ombros franzidos. Cabeca

para trds. Bumbum para tras. Pé do pinguim.

Lingua para fora.

Lalaldlalalalalalalala



https://youtu.be/_fM_RlEIw20?si=SyTNCGSh20mwPgtz
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38.DANGCO ROCK POP

Descrigdo: Ensinar a letra da musica para as criancas. |[eSsseyig

Explicar que durante a musica sera solicitado a
Eu danco rock pop

movimentacdo de algumas partes do corpo. REECUTICESNY
Assim é bem melhor

Posteriormente, solicitar que as criancas indiquem as )
Minha cabeca para dentro

partes do corpo a serem movimentadas e cantar a [ENRIRNINNNE
inha cabeca para dentro

E eu sacudo ela agora

Eu danco rock pop

E giro ao redor

Assim é bem melhor

Hey!

musica.
Materiais: Caixa de som e celular.

Espaco: Sala, quadra ou espago amplo.

. Eu danco rock pop
Tem po: 10 - 20 minutos. Eu dango rock pop

43 e : Assim é bem melhor
Sugestao de campos de experiencias: oeu, o outroeo
¥ ’ Os meus bragos para dentro
NOs; corpo gestos e movimentos. Os meus bracos para fora
N * ’ . . Os meus bragos para dentro
Sugestéo de objetos de conhecimento: brincadeiras e HECIEILRIEEENLE

jogos de conhecimentos sobre o corpo. Eu dango rock pop
E giro ao redor

Assim é bem melhor
Hey!

Eu danco rock pop
Eu danco rock pop
Assim é bem melhor

O meu bumbum para dentro
O meu bumbum para fora
O meu bumbum para dentro
E eu sacudo ele agora

Eu danco rock pop

E giro ao redor

Assim é bem melhor

Hey!

Eu danco rock pop
Eu danco rock pop
Assim é bem melhor

O meu pé para dentro
O meu pé para fora

O meu pé para dentro
E eu sacudo ele agora
Eu danco rock pop

E giro ao redor

Assim é bem melhor
Hey!
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39.LAVADEIRA

MONICA PINHEIRO E SERGIO LUIZ DA CUNHA

Descricdo: Sentados em roda, contextualizar os
componentes da mdusica (lavadeira, rio, roupas), 0
periodo do dia que a lavadeira esta indo lavar a roupa.
Trazer as reflexdes para dias atuais fazendo o
contraponto com a maneira que se lavava roupas
antigamente. Ensinar as criangcas 0s movimentos que
serdo realizados na musica.

Materiais: Caixa de som, TNT e celular.

Espaco: Sala, quadra ou espacgo amplo.

Tempo: 10 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: tracos, sons,
cores e formas; mundo social e natural - investigacao,
relacéo, transformacao e preservacao

Sugestdo de objetos de conhecimento: brincadeiras e

jogos de imaginacao.

Link do Youtube: https://youtu.be/Gi9-btjxxaU?si=t3vq24AmpD0overA

Letra da musica:

O sol ta nascendo ali, eu vi uma velhinha assim
Com a trouxa desse tamanho e a agua baixinha
assim

Lava, lava, lavadeira quanto mais lava, mais
cheira (2x)

O sol t& nascendo ali, eu vi uma velhinha assim
Com a trouxa desse tamanho e a agua baixinha
assim

Enxagua, enxagua, lavadeira quanto mais
enxagua, mais cheira (2x)

O sol ta nascendo ali, eu vi uma velhinha assim
Com a trouxa desse tamanho e a agua baixinha
assim

Torce, torce, lavadeira quanto mais torce, mais

cheira (2x)

O sol ta nascendo ali, eu vi uma velhinha assim
Com a trouxa desse tamanho e a 4gua baixinha
assim

Passa, passa, lavadeira quanto mais passa, mais
cheira (2x)

O sol ta nascendo ali, eu vi uma velhinha assim
Com a trouxa desse tamanho e a agua baixinha
assim

Dobra, dobra, lavadeira quanto mais dobra, mais
cheira (2x)

O sol t4 nascendo ali, eu vi uma velhinha assim
Com a trouxa desse tamanho e a agua baixinha
assim.

Guarda, guarda, lavadeira quando mais guarda
mais cheira (2x)

O sol t& nascendo ali, eu vi uma velhinha assim
Com a trouxa desse tamanho e a 4gua baixinha
assim.



https://youtu.be/Gi9-btjxxaU?si=t3vq24AmpD0overA
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40. DOM FREDERICO

MONICA PINHEIRO E SERGIO LUIZ DA CUNHA

Descricao: A brincadeira pode ser realizada em roda. No
primeiro momento o/a professor/a contextualizara a
atividade contando a historia de Dom Frederico, apés
propora os gestos da cancdo sem a musica. Quando as
criancas tiverem realizado os movimentos o/a professor/a
pode colocar a musica para que todos cantem e realizem
0S movimentos propostos.

Materiais: Caixa de som e celular.

Espaco: Sala, quadra ou espaco amplo.

Tempo: 10 minutos.

Sugestéo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e
movimentos; Escuta, fala, pensamento e imaginacao.
Sugestdo de objetos de conhecimento: brincadeiras e

jogos de imitacéo; Brincadeira cantada.

Link do Youtube: https: .youtube.com/shorts/e3LUNUXxn

Letra da muasica:

Dom Frederico perdeu a memaria
Pra se casar com a costureira
Costureira perdeu o dedéao

Pra se casar com o capitdo
Capitdo perdeu a espada

Pra se casar com a bela fada
Bela Fada perdeu a coroa

Pra se casar com Dom Frederico

Dom Frederico diz que nao
Bela fada caiu no chao
Dom Frederico diz que sim
Bela fada fez assim

Dom Frederico

Dom Frederico perdeu a memoria
Pra se casar com a costureira
Costureira perdeu o desao

Pra se casar com o capitédo
Capitdo perdeu a espada

Pra se casar com a bela fada
Bela fada perdeu a coroa

Pra se casar com Dom Frederico

Dom Frederico diz que ndo
Bela fada caiu no chéo
Dom Frederico diz que sim
Bela fada fez assim.



https://www.youtube.com/shorts/e3LUNUxn_y0
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1.BRINCADEIRA DA ESTATUA

Descricao: O/A professor/a trara ja impresso varios cartdes de movimentos desenhados em que as

criangas deverdo usar a imaginacao para interpreta-los.

Execucdo: O/A professor/a colocara algumas musicas infantis para as criangas dangcarem livremente
pelo espaco, quando esta parar todas deverao ficar paradas. Dessa forma o/a professor/a mostrara a
figura em que todos deverao interpretar o movimento sugerido.

Variacdo/ Sugestdo 1. Estatua das emocOes. Utilizando da mesma brincadeira o/a professor/a
apresentara agora alguns cartdes com diferentes tipos de emocdes em que as criancas poderédo
interpretar de acordo como é mostrado.

Variacdo/ Sugestao 2: Estatua das cores: o/a professor/a colocara uma musica para tocar, quando a
masica parar pedira que as criancas encontrem a cor solicitada por ela.

Materiais: Caixa de som, celular, cartdes de movimento corporais e emocoes.

Espaco: Pode ser realizado na sala, no pétio, quadra ou gramado.

Tempo: 10 minutos.

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos da aula, conforme a intencionalidade do/a
professor/a.

Sugestédo de campos de experiéncias: Corpo, gestos e movimentos; escuta, fala, pensamento e

imaginacao.

Pif‘f}Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de imitacao.

/8




EDUCACAO FiSICA EDUCACAO INFANTIL | 2026

JOGOS E BRINCADEIRAS
PROPOSTA

2.BANDINHA MUSICAL

Descricdo: Distribuir uma folha de papel para cada crianca deixa-las explorar e perguntar o que é

possivel fazer com aquela folha? ApGs cada criangca manusear a folha, entregar outra folha e perguntar
se elas acham que € possivel fazer masica com aquela folha? Envolver as criangas na proposta
agucando a curiosidade delas. Ensinar os movimentos que serao realizados: Bater trés vezes e depois
e bater uma vez. Realizar a bandinha musical e registrar as reagdes das criangas para 0S sons
produzidos.

Materiais: Caixa de som, celular, folha sulfite.

Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou gramado.

Tempo: 15 minutos

Obs.: A proposta pode ser utilizada em outros momentos da aula, conforme a intencionalidade do/a
professor/a.

Sugestdo de campos de experiéncias: Escuta, fala, pensamento e imaginacéo; Tracos, sons, cores
e formas;

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de bandinha musical.

Sugestéo de musicas: Clap Clap Song - https://youtu.be/ 2I16S2U|NOE?si=K_RACXVagH-0132P



https://youtu.be/_2l6S2UjN0E?si=K_RACXVagH-0132P
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3.YOGA DOS ANIMAIS

Descricdo: As criangas formam um grande circulo ou se espalham pelo espaco. A atividade inicia ao
som de uma musica calma. O/A professor/a mostrara a figura de um animal e demonstrara o movimento
correspondente. Em seguida, as criancas deverao reproduzir o gesto, mantendo a posi¢cao por alguns
segundos antes de passar ao proximo.

Materiais: Caixa de som, celular, fichas de desenhos de animais.

Espaco: Pode ser realizado na sala, no pétio, quadra ou gramado.

Tempo: 20 minutos.

Obs.: Valorizar a criatividade e a expressao corporal das criancas, observando se conseguem associar
som, movimento e ritmo.

Sugestdo de campos de experiéncias: o eu, 0 outro e 0 n@s; corpo, gestos e movimentos; tracos,
sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento e imaginacao

Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de Relaxamento

Link do video: https://youtu.be/gbZIJP1ZpLo?si=If7TNSIFMFxgExHwWQq

Material:

https://drive.google.com/file/d/18Bkh-_ 5rEVtYSvbulyz1ms5B-XF2|BEb/view?usp=drive _link



https://youtu.be/qbZIJP1ZpLo?si=If7NSJFMFxqExHwq
https://drive.google.com/file/d/18Bkh-_5rEVtYSvbuLyz1ms5B-XF2jBEb/view?usp=drive_link
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4.CANTINHO DA CONSTRUCAO DE ANIMAIS DO
BRASIL

Descricdo: As criancas receberdo palitos de picolés, prendedores de roupas e imagens de animais
regionais, dando sequéncia a proposta anterior dos Animais do Brasil. Utilizando a imaginagéo e as
Imagens impressas, caso haja dificuldades, as criangas criardo animais com materiais ndo estruturados.
Materiais: Imagens de animais impressos, palitos de picolé e prendedores de roupas.

Espaco: Pode ser realizada na sala de aula, patio ou outro espaco amplo.

Sugestéo de campos de experiéncias: espacos, tempo, quantidades, relagcdes e transformagao
Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de construgao.
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5.BRINQUEDOS MANIPULATIVOS

Descricédo: Corte duas tiras de e.v.a da mesma largura cole duas tampinhas ao meio e cole as pontas.
As criangas devem sentar-se em circulo. O/A professor/a distribuird os materiais de forma alternada:
Uma crianca recebera uma fita, outra uma garrafinha sonora, e assim sucessivamente, de acordo com
a disponibilidade dos materiais. Em seguida, o/a professor/a fard a demonstracdo dos movimentos da
musica “Escravos de J6”, acompanhando as batidas e os gestos da cancdo. Depois, todas as criancas
participardo, reproduzindo os movimentos e passando os brinquedos entre si no ritmo da musica.
Materiais: Caixa de som, celular, fitas de E.V.A coloridas com tampas de garrafas e garrafas plasticas
pequenas com pedrinhas.

Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou gramado.

Tempo: 20 minutos.

Obs.: Durante a atividade, observar se as crian¢as conseguem acompanhar o ritmo da musica e realizar
0s movimentos de forma coordenada.

Sugestdo de campos de experiéncias: o eu, 0 outro e 0 n@s; corpo, gestos e movimentos; tracos,
sons, cores e formas.

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de Manipulacao.

Sugestdo de musica: Escravos de Jo.

Video de referéncia: https://youtu.be/AJCVHKEOhA(Q



https://youtu.be/AJCVHKEohAg
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6.SONS COM O CORPO

Descricdo: As criancas ficam dispostas em fila, com o/a professor/a a frente. O/A professor/a explica
que ira mostrar fichas com desenhos de diferentes animais. A cada imagem apresentada, as criancas
deverdo representar 0 som e 0 movimento caracteristico daquele animal, utilizando o proprio corpo.
O/A professor/a inicia demonstrando os movimentos e sons, e depois todas as criangas o acompanham.
Exemplos:
e Cavalo: bater os pés no chéo e as maos nas coxas, imitando o trote.
e Gato: miar e fazer movimentos suaves com 0 Corpo.
e Cachorro: latir e movimentar os bragcos como se abanasse o rabo.
e Macaco: pular e balancar os bracos.
e Aguia: abrir os bracos imitando asas.
e Bicho-preguiga: movimentar-se lentamente.
e Elefante: emitir som grave e balancas o braco como tromba.
Encerramento:
O/A professor/a pode repetir o0s sons e movimentos em sequéncia, incentivando que as criangas
identifiquem e imitem o animal apenas pelo som ou gesto.
Materiais: Caixa de som, celular, fichas de desenhos de animais.
i"ﬁspago: Pode ser realizado na sala, no patio, quadra ou gramado.
2l

“Tempo: 20 minutos.

o

Obs.: Valorizar a criatividade e a expressao corporal das criancas, observando se conseguem associar
som, movimento e ritmo.

Sugestdo de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e 0 nds; corpo, gestos e movimentos; tracos,
sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento e imaginacao

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de Sons com 0 corpo.
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/.CACA AO TESOURO

Descricdo: A atividade sera iniciada com uma roda de conversa em que o/a professor/a contard uma
breve historia sobre um tesouro escondido, despertando o imaginario e o entusiasmo das criancgas.
Podemos usar o pétio, a quadra, o refeitdrio ou o0 espaco disponivel na EMEI para realizar esta conversa
prévia. Ja para realizacdo da brincadeira, utilizaremos todos os espacos da EMEI, com destaque para
0s ambientes naturais, favorecendo a intera¢ao das criangas com a natureza e exploragdo do meio em
que estdo inseridas. Em seguida, iniciaremos a brincadeira: “Caga ao Tesouro”, na qual uma pista
levara a préxima, até a descoberta final, por exemplo: “Sirvo dgua geladinha para todos na nossa
escola, quem sou eu?” - Bebedouro. As pistas seréo dispostas em diferentes ambientes da escola,
respeitando a seguranca e o espaco de circulacdo. Contudo, antes de iniciarmos o/a professor/a ira
explicar as criancas que todos farédo parte de uma Unica equipe, sendo que, ao encontrarem uma pista
deverdo retornar juntas ao ponto de encontro estabelecido pelo/a professor/a, para que o grupo, em
conjunto, acompanhe o progresso da brincadeira com a leitura da proxima pista pelo professor/a. As
criancas trabalhardo em equipe, interpretando as pistas, observando o ambiente e decidindo juntas o
préximo passo. O/A professor/a atuara como mediador/a, realizando a leitura das pistas, incentivando
a cooperacdo, o dialogo e o envolvimento de todos. Durante o percurso, serdo exploradas nocées de
espaco (dentro, fora, embaixo, atras, perto, longe), coordenacdo motora, atencdo, memaoria e resolucéo
de problemas. Ao final, o tesouro sera encontrado e aberto em conjunto, promovendo um momento de
partilha e celebracdo. O grupo refletird sobre o que aprenderam e como foi trabalhar juntos.

Materiais: Cartdes ou envelopes com as pistas (imagens, setas, cores ou pequenas charadas simples).

Tesouro simbdlico (caixa decorada com surpresas: doce se permitido pela escola ou brinquedos, livros,

mensagens, adesivos etc.). Fita adesiva para colar as pistas. Mapa ilustrado (opcional).

Espaco: O espaco a ser utilizado sdo todos aqueles que as criangas puderem acessar em seguranca
~ como por exemplo: patio, sala da coordenagdo, dire¢do, cozinha, horta, quadra, estacionamento. Aqui
Ydepende do espaco fisico de cada EMEl/escola. As pistas podem ser digitadas e colocadas dentro de

um envelope e coladas em algum lugar, como por exemplo, embaixo da mesa, ao lado do bebedouro,
- atras de uma porta etc.

Tempo: 30 minutos.

Obs.: Essa é uma atividade que gera bastante entusiasmo e participacdo das criancas, cabe ao
professor/a orientar da melhor maneira para que todos possam participar juntos, respeitar os colegas,
colaborar até chegar ao tesouro. E bom comunicar & coordenagdo e aos monitores da escola que as
criancas estarao correndo pela escola de um lado para outro por causa da atividade.

Sugestdo de campos de experiéncias: o0 eu, 0 outro e 0 n@s; corpo, gestos e movimentos; tracos,
sons, cores e formas; espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformagdes; mundo social e natural
investigacao, relacdo, transformacao e preservacao

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos com elementos naturais.
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8.GINASTICA NATURAL

Descricao: Aproveitando as criancas sentadas em roda para apresentar a ginastica natural e um
guestionamento inicial sobre essa vivéncia. Apresentar de forma visual os movimentos da ginastica
natural demonstrando os movimentos de cada animal. A forma como cada um deles anda, pode ser
vista no video a seguir:* GINASTICA NATURAL - ANDAR DOS BICHOS. Experimentacdo: Apds a
apresentacao visual, passar uma “caixa magica” dentro da caixa havera cartdes com fotos de animais
reais impressos e plastificados (se possivel) para melhor manuseio, sendo eles: Coelho, Pato, Urso,
Caranguejo, Tigre, Sapo, Escorpido, Macaco, Gorila, Jacaré, Lagarto, Minhoca. Uma crianca por
vez sorteia um animal, o/a professor/a demonstra novamente como o animal anda ou alguma criancga,
e entdo, todos juntos praticam o andar do animal. Podemos utilizar uma passarela para isso, delimitando
com o0 uso de giz, barbante ou similar. ApdOs experienciarmos todos os diferentes animais e nos
divertirmos juntos. Vamos para a proxima atividade, que também envolve a ginastica imitando os
animais.

Materiais: caixa enfeitada, animais impressos, giz de quadro.

Espaco: pode ser realizado no patio, quadra, gramado, sala.

Tempo: 20 minutos.

Obs.: a parte inicial dessa proposta pode ser feita em sala com a possibilidade de passar o video que
demonstra os movimentos pela televisdo ou notebook, antes de ir para um espago externo.

Sugestdo de campos de experiéncias: corpo, gestos e movimentos; mundo social e natural -
investigacao, relacdo, transformacao e preservacao

Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de movimentos ginasticos; Brincadeiras
e jogos com elementos naturais

= Link do video: * https://www.youtube.com/watch?v=Tc7zcEIQHUK
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https://www.youtube.com/watch?v=Tc7zcEIQHUk
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9.DONO DA RUA

Descri¢do: E similar a brincadeira tradicional, com a diferenga que tantos os donos da rua (criancas
que irdo ser os pegadores) quando as que tentardo atravessar a rua, deveréo realizar suas fungoes se
deslocando como um dos animais da ginastica natural. Podemos escolher um dono da rua para sortear
um animal na caixa magica, entdo demonstramos como esse animal anda, para que todos se lembrem.
E, ao sinal do/a professor/a, a brincadeira comec¢a. Quem for pego pode sair da brincadeira e ajudar o
professor/a a cuidar que estado sendo pego em cada rodada, ou podemos realizar a versdo onde quem
€ pego vira dono da rua também, ajudando a pegar os demais.

Materiais: caixa enfeitada, animais impressos, giz de quadro.

Espaco: pode ser realizado no patio, quadra, gramado, sala.

Tempo: 20 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: corpo, gestos e movimentos; mundo social e natural -
investigacao, relacado, transformacao e preservacao.

Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de orientagdo espaco-temporal
relacionado ao corpo; Brincadeiras e jogos de movimentos ginasticos; Brincadeiras e jogos com

elementos naturais.
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10.PEGUE O BASTAO

Descri¢cdo: Os jogadores devem formar um circulo grande, cada um com seu bastédo (pode ser um
cabo de vassoura ou similar). Cada jogador segura seu bastéo na vertical, com uma ponta tocando o
chdo a sua frente. Um lider ou mediador grita “Troca!” ou “Pega!”. Ao comando, todos os jogadores
soltam seus bastdes e correm para pegar o bastdo do jogador que esta a sua direita, antes que ele
caia. Quem nao conseguir pegar o bastéo antes que caia, esta fora do jogo e deve levar o seu bastdo. O
ultimo jogador que permanecer na brincadeira sem que seu bastédo caia vence.
Variacdes: Para deixar o jogo mais dinamico, mude o sentido da troca (ora para a esquerda, ora para
a direita) ou aumente a distancia entre os jogadores. O jogo também pode ser jogado de forma
cooperativa, onde todos tentam deixar seus bastées bem equilibrados para que os colegas consigam
pegéa-los facilmente, desenvolvendo também a cooperacdo. Realizar em duplas ou em pequenos
grupos. Nao ter exclusdo, quem deixar o bastao cair pagard uma prenda.
Materiais: Cabo de Vassoura ou bastéo.
Espaco: quadra.
Tempo: 20 minutos.
Sugestdo de campos de experiéncias: mundo social e natural - investigacao, relacdo, transformacao
e preservacao.

Pf'f;»$ugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de matriz africana.

) ink do video: https://www.youtube.com/watch?v=ycUloj-zSss



https://www.youtube.com/watch?v=ycUIoj-zSss
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11.BRINCADEIRA DO LENCOL

Descricdo: As criancgas ficardo em circulo e uma crianca escolhida pelo/a professor/a ficara para fora
da sala ou de costas enquanto o/a professor/a escolhera uma crianca do circulo para cobrir com o
lencol. A crianga que ficou do lado de fora ou de costas tentard adivinhar quem é o colega que esta
debaixo do lencol.

Materiais: Lencol.

Espago: quadra ou sala.

Tempo: 20 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: escuta, fala, pensamento e imaginacao.
Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de adivinhacdes.

12.DESENHO DO CORPO NO CHAO

Descricao: Para realiza-la, um colega deita no chdo e o outro, usando giz, traca o contorno do seu
corpo. Depois, podem inverter os papéis. Essa pratica ajuda as criancas a reconhecerem as partes do
corpo, a explorarem a lateralidade e a valorizarem as semelhancas e diferencas entre si. Como fazer:
Formar duplas, escolher um local no patio ou quadra que tenha espaco para o desenho. Um dos colegas
devera estar deitado no chao, bracos e pernas afastadas; o outro far4 o contorno do corpo do colega
com giz, depois inverte-se 0s papéis, quem desenhou deitard e o outro o desenhara para que todos
tenham a experiéncia de desenhar e ser desenhado. Depois as criancas poderdo desenhar detalhes
como rosto, cabelos, roupas, etc.

aFinalizaremos a atividade com uma musica na qual o/a professor/a ira parar a masica e dira uma parte

£

=

0 corpo na qual elas devem pisar no desenho.

ateriais: Giz, caixa de som e celular.

Espaco: quadra ou patio.

Tempo: 20 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e 0 nés.

Sugestao de objetos de conhecimento: Jogos e brincadeiras de autoconhecimento.

Sugestdo de musica: Danga Maluca (Bolofofos) https://www.youtube.com/watch?v=s11isTPrOMw



https://www.youtube.com/watch?v=s11isTPr0Mw
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13.MEDITACAO

Descricdo: Orientar as criangcas a se sentarem em seus lugares, posicado confortavel. Colocar uma
musica calma, e orienta-las a fechar os olhos, inspirar pelo nariz e expirar soltando o ar pela boca.
Contar mentalmente 10 respiracfes. Pedir que usem sua imaginacao e se imaginem como um passaro
que esta voando pelo céu, atravessando as nuvens, sentindo o calor do sol e o frescor do vento. Agora
0 passaro vai pousar, lentamente abrirdo os olhos, vao “espreguicar’.
Materiais: caixa de som e celular.
Espaco: quadra ou patio
Tempo: 5 minutos.
Sugestdo de campos de experiéncias: o eu, 0 outro e 0 nés; tracos, sons, cores e formas
Sugestdo de objetos de conhecimento: jogos e brincadeiras de autoconhecimento, sentimentos e
emocoes.
Sugestdo de musica: Trilha de piano: https://www.youtube.com/watch?v=5bGKPDM6qgeqg

Sons da natureza: https://www.youtube.com/watch?v=PLX IbMKYpQ

14.ADIVINHACOES

Descricdo: Colocar as criancas sentadas em circulo. Explicar como acontecera a brincadeira, o/a
professor/a ird colocar sons de animais na caixa de sons, utilizando o celular. As criancas deverdo
tentar adivinhar qual animal é, e ap6s a descoberta, irdo imitar os movimentos do animal.

’ﬁ' ateriais: caixa de som e celular.

spaco: Sala de aula, quadra ou ambiente fresco (coberto ou néo)

~ Tempo: 20 minutos.

' Sugestdo de campos de experiéncias: corpo, gestos e movimentos; escuta, fala, pensamento e

imaginacao
Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e Jogos de Adivinhagbes
Sugestdo de musica: https://www.youtube.com/watch?v=LL4ixywRocqg.



https://www.youtube.com/watch?v=5bGKPDM6qeg
https://www.youtube.com/watch?v=PLX_IbMKYpQ
https://www.youtube.com/watch?v=LL4ixywRocg
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15.ESTAFETAS COM AGUA E ROLAMENTOS
GINASTICOS

Descrigdo: Organizar as criangas em fileiras, dependendo do quantitativo. Incentivar que todos as
criancas participem e que fagam o maximo de movimentos possiveis. Cada fileira estara com um balde
contendo agua colorida e uma esponja. No comando do/a professor/a, as criancas deverao realizar um
rolamento frontal, pegar a esponja, embebé-la no balde e conduzir até o recipiente que estara a frente
a uma certa distancia. No recipiente a crianca deve apertar a esponja e derramar o maximo de liquido
possivel dentro, retornar para a fileira e bater na méo da proxima crianga e esta repetir o circuito. As
criancas tém como objetivo encher o recipiente até a marca definida.

Variacdes:

e Rolamento frontal pode ser substituido por Polichinelos ou Burpees.

e Para melhor organizacdo, dependendo da faixa etaria, pode ser feito circulos para que eles ocupem
durante a fileira, e conforme forem executando o circuito, devem saltar e ocupar o circulo da frente,
evitando atritos e contribuindo para a participacéo de todos.

Materiais: Baldes, Tinta guache, Esponjas, Colchonete.

Espaco: Quadra, patio ou ambiente aberto.

Tempo: 20 minutos.

ugestao de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e 0 nds; corpo, gestos e movimentos; tracos,

ons, cores e formas.
"~ Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e Jogos de movimentos ginasticos; Brincadeiras

e jogos com elementos naturais.
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16.EXPLORACAQO DOS ELEMENTOS NATURAIS

Descricao: O/A professor/a orienta para caminharem pela escola observando o chao, procurando:

®Folhas e pedras — elementos naturais.

®@Lixo — elementos artificiais (papéis, tampinhas, etc.).

De volta a quadra, irdo colar o que encontraram nos arcos pendurados no gol, cada um representando:
& Arco das folhas: Elementos naturais

1 Arco das pedras: Elementos naturais

7 Arco do lixo: Elementos artificiais

Materiais: Arcos, fita adesiva, barbantes

Espaco: Quadra e patio da escola - Gol com trés arcos pendurados (folhas, pedras, lixo).

Tempo: 15 minutos

Sugestdo de campos de experiéncias: tragos, sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento e
imaginacéo; espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de elementos naturais.
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17.CIRCUITO DOS JOGOS TRADICIONAIS

Descrigdo: Organizar quatro estagdes de brincadeiras tradicionais. Dividir a turma em grupos (6 a 8

criangas) que revezarao a cada 7—8 minutos.

e Estacado 1 — Pular corda
Atividade: pular corda individualmente, em dupla e depois em grupo.
Material: Corda
e Estacao 2 — Amarelinha
Atividade: amarelinha desenhada com giz no chao.
Materiais: pedrinhas e giz
e Estacdo 3 — Bolita (bolinha de gude)
Atividade: usar bolinhas de gude, pedrinhas ou sementes grandes para acertar dentro de circulos
desenhados no chéo.
Materiais: giz e bolinhas de gude
e Estacdo 4 — 3 ou 5 Marias
Atividade: com trés pedrinhas pequenas ou saquinhos de feijao, lancar uma para o alto e pegar
as outras no chéo (conforme as fases do jogo tradicional).
Comecar com apenas uma e conforme for progredindo aumentar o nimero de pedrinhas.

Materiais: pedrinhas pequenas ou graos de feijao

Espaco: Quadra - Quatro estacfes de jogos demarcadas com cones ou fitas coloridas.
Materiais: de cada estacao proposta.

Espaco: Pode ser realizada no péatio ou em outro espaco amplo.

Tempo: 30 minutos

Sugestdo de campos de experiéncias: o eu, 0 outro e 0 nds; corpo, gestos e movimentos

Sugestao de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos tradicionais.
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18.CACA AOS OVOS COLORIDOS

Descricdo: Esconder os Ovos: Espalhe os “ovos” pela area de jogo de forma aleatoria e visivel (ndo
muito escondidos, para focar na coleta rapida).

Regra de Coleta: Para garantir a justica, determine que cada grupo s6 pode coletar ovos de uma cor
especifica, ou que a contagem sera feita separadamente e depois somada. Vamos simplificar: Cada
grupo coleta todos os ovos que encontrar, mas a contagem final sera separada por cor para checagem.
Inicio: Ao sinal, os dois grupos correm para recolher o maximo de “ovos”; possivel, usando as m&os ou
cestos/baldes individuais (para evitar tumulto).

Foco: A énfase esta na velocidade, na agilidade e em navegar pelo espaco para encontrar 0s itens.
Fim: Quando todos os ovos forem recolhidos ou o tempo determinado acabar, a coleta para.
Pontuacgéo (Ouro/Prata): Conte quantos ovos o grupo das meninas pegou. Conte quantos ovos 0 grupo
dos meninos pegou. O grupo com o maior numero total de ovos coletados vence a rodada.

Variacdo de Lateralidade: Para trabalhar a lateralidade, vocé pode estipular que, na primeira metade
da caca, eles s6 podem usar a mao direita, e na segunda metade, apenas a mao esquerda.

Materiais: Bolinhas coloridas.

Espaco: Pode ser realizado no patio ou em outro espaco amplo.

Tempo: 10 a 20 minutos

- Sugestdo de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e 0 nés; corpo, gestos e movimentos; tracos,

ns, cores e formas; escuta, fala, pensamento e imaginagao; tragcos, sons, cores e formas; espacos,
tempos, quantidades, relacdes e transformacdes; mundo social e natural - investigacdo, relacao,
transformacao e preservacao.

Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de elementos naturais.
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19.CABO DE GUERRA

Descricdo: Divida as criangcas em duas equipes de tamanhos semelhantes para garantir que a

competicao seja justa.

Marque o centro do espaco com um cone ou fita, e marque também as areas de cada equipe (pode ser

com fita ou cones).

Regras: As equipes devem ficar em lados opostos da corda. No sinal de inicio, cada equipe deve puxar

a corda com forca, tentando levar a outra equipe além da linha central. A equipe que conseguir puxar a

outra equipe para seu lado, passando a linha demarcada, vence a rodada. As equipes podem ter um

tempo especifico para puxar (ex.: 1-2 minutos) ou até que uma equipe venca.

Consideracdes: Certifique-se de que a area esteja livre de obstaculos.

As equipes devem estar cientes de ndo puxar com forca excessiva para evitar machucados.
Encoraje as criancas a trabalharem juntos e a se comunicarem durante o jogo.

Pode ser interessante fazer varias rodadas e trocar os membros das equipes para que todos
possam interagir.

Apos a atividade, faca uma roda de conversa para discutir o que aprenderam sobre trabalho em

equipe e o que poderia ser melhorado.

Materiais: corda.

Pf‘f;;l;spago: Pode ser realizado no péatio ou em outro espaco amplo.

empo: 10 a 20 minutos.

“¥ Sugestdo de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e 0 nds; corpo, gestos e movimentos; tracos,

sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento e imaginacao.

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de matriz africana.
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20.CONTACAO DA HISTORIA “DA DA”

Descri¢cdo: O/A professor/a realizara a contacédo da historia “Da D&”, utilizando &udios com sons dos
animais presentes na narrativa. Durante a contag&o, retirara de uma “bolsa magica” os elementos
correspondentes a cada personagem:
e Passarinho — agua
e Cachorro — biscoito
¢ Galinha — milho
e Sapo — instrumento musical (cantar)
e Coelho — cenoura
e Gato — bola
Apoés apresentar os elementos, a assistente educacional os escondera em diferentes espacos. As
criancas participardo de uma “caga ao tesouro”, guiadas pelos sons dos animais como pistas para
localizar os objetos.
Obs.: E interessante levar biscoito para compartilhar com todas as criancas depois da proposta.
Materiais: Bolsa, elementos relacionados aos animais, aparelho de som com efeitos sonoros.
Espaco: Pode ser realizado no péatio ou em outro espaco amplo.
Tempo: 10 a 20 minutos
Sugestdo de campos de experiéncias: corpo, gestos e movimentos; escuta, fala, pensamento e
Imaginagao
Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos com elementos naturais.
Livro: DA DA (Texto de Paula Taitelbaum; llustracdes de Julie Rambaud). Verificar disponibilidade na
escola.
Livro em pdf:
amhttps://drive.google.com/file/d/1BKMWaSKnyEPNYEYKKPsTeUNtOgae6iiy/view?usp=drive_link
: gestao de Video com sons de animais:
" e Passarinho: https://youtu.be/Q3WHfIPp37c?si=rarYy7KBzVIEQBTS
e Cachorro: https://youtu.be/ibFpdVg6sNk?si=aWAYMpIpNBDXWYGV
e Gato: https://youtu.be/t9l1aY44DgE0?si=ISUz5sXORsuXh7mG
e Sapo: https://youtu.be/okJBZiwjJ [?si=_w0fdO8S1ts-j89T
e Galinha: https://youtu.be/d _aepuE_dB0?si=Ggevd5ptZSMHcXyu
e Coelho: https://youtu.be/cBOXPNSKu88?si=6NYrEINiM30_a6NQ



https://drive.google.com/file/d/1BkMWa5KnyEPNyEyKKPsTeUNtOqae6iiy/view?usp=drive_link
https://youtu.be/Q3WHfIPp37c?si=rgrYy7KBzVjEQBTS
https://youtu.be/jbFpdVq6sNk?si=aWAYMpIpNBDXWYGV
https://youtu.be/t9laY44DgEo?si=lSUz5sXORsuXh7mG
https://youtu.be/okJBZiwjJ_I?si=_w0fdO8S1ts-j89T
https://youtu.be/d_aepuE_dB0?si=Gqevd5ptZSMHcXyu
https://youtu.be/cB9XPNSKu88?si=6NYrEINiM30_a6NQ
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21.JOGO DA MEMORIA “DA DA”

Descri¢cdo: As criangas jogardo um Jogo da Memoéria confeccionado com figuras dos animais e dos
elementos apresentados na histéria “Da Da”.

e As cartas serdo montadas em papeldo e plastificadas.

e Na primeira rodada, as criangas deverdao formar pares entre os animais e seus elementos

correspondentes.

¢ Na variacdo do jogo, deverdo encontrar figuras semelhantes (por exemplo, dois animais iguais).
Materiais: Cartas confeccionadas com figuras da historia, papeldo, cola e tesoura.
Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio ou em outro espaco amplo.
Tempo: 10 a 20 minutos
Sugestdo de campos de experiéncias: corpo, gestos e movimentos; escuta, fala, pensamento e
imaginacao
Sugestao de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de saldo.
Livro: DA DA (Texto de Paula Taitelbaum; llustracdes de Julie Rambaud). Verificar disponibilidade na
escola.
Livro em pdf:
https://drive.google.com/file/d/1BkMWa5KnyEPNYEYKKPsTeUNtOqgae6biiy/view?usp=drive_link

22.MAO NA CABECA, MAO NA BOLA

Descricdo: As criangas se posicionam sentadas em duplas, de frente uma para o outra, com uma bola
no centro, no chdo. O/A professor/a dara os comandos. Exemplos de comandos: Incluem mao na
. cabeca; médo no ombro; méo no joelho; méao na barriga, entre outros. Mao na bola: Quando o comando
r mao na bola, todos devem pegar a bola que esta no chao o mais rapido possivel. Eliminacéo: Quem
ao conseguir pegar a bola no comando bola é eliminado da rodada. Vencedor: A brincadeira continua
“"até que sobre apenas um participante, que sera o vencedor
Materiais: bolas, cone chinés ou outro material que tenha disponivel.
Espaco: Pode ser realizado na sala, no patio ou em outro espaco amplo.
Tempo: 10 a 20 minutos
Sugestdo de campos de experiéncias: tragos, sons, cores e formas
Sugestao de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de comando



https://drive.google.com/file/d/1BkMWa5KnyEPNyEyKKPsTeUNtOqae6iiy/view?usp=drive_link
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23.NO RITMO DOS BICHOS

Descrigdo: Apresentacdo do instrumento. Mostre o chocalho, deixe as criangas explorarem o som
livremente. Pergunte: “O que esse som lembra? Chuva? Passos? Festa? ” Brincadeira dos bichos. O/A
professor/a fala um animal e faz um ritmo com o chocalho.
e Tartaruga — batidas lentas.
e Canguru — batidas rapidas, pulando.
e Elefante — batidas fortes e marcadas.
e Passarinho — batidas leves e curtas.
As criangas imitam com seus chocalhos e com o corpo (andando devagar, pulando)
Materiais: Chocalhos feitos de garrafa PET, latinha, rolo de papel ou outro material reciclavel.
Espaco: Espaco livre para movimentagao.
Tempo: 10 minutos
Sugestdo de campos de experiéncias: tracos, sons, cores e formas
Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de bandinha musical
Sugestdo de musica: https://youtu.be/g8UKKkw5tU ¢?si=v2g0hzOvO8BCtg0T
https://youtu.be/Z67fJCZHMFEM?si=mD4znX51chXFtGYC

24.BOLICHE

Descricao: Dividir a turma em pequenos grupos (3 a 5 criangas). Cada crianga lanca a bola uma vez por
rodada, tentando derrubar os pinos. Incentivar que observem bem o alvo antes de lancar (trabalhando
meencentracdo). Variar a distancia do arremesso conforme a idade/necessidade. Reforcar positivamente
" cada tentativa (valorizar o esfor¢co, ndo apenas o acerto). Desafios ladicos: tentar derrubar apenas um

para marcar o local de arremesso.

Espaco: Espaco livre para movimentacao.

Tempo: 10 minutos.

Sugestédo de campos de experiéncias: tracos, sons, cores e formas.
Sugestao de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de preciséo.


https://youtu.be/g8UKkw5tU_c?si=v2q0hzOvO8BCtg0T
https://youtu.be/Z67fJCZHmFM?si=mD4znX51chXFtGYC
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25.GAVIAO E OS PINTINHOS

Descri¢cdo: Ainda em quadra, com os mesmos bambolés e/ou marcagfes de giz, daremos inicio a
brincadeira “Gaviao e os Pintinhos”. O/A professor/a inicialmente podera criar no imaginario da crianca,
como é a vida em uma aldeia, com animaizinhos soltos, inclusive pintinhos, que vivem correndo para
fugir do gaviao! Assim, as criangas poderdo ajudar na construgdo de “ninhos” para os pintinhos
(bambolés ou marcacdes de giz). Os ninhos poderdo estar espalhados pela aldeia (quadra) ou, o/a
professor/a podera desenhar uma arvore no chdo com a ajuda das crian¢cas e montar 0s ninhos nela.
O/A professor/a sorteia uma crianga para ser o gavido e os demais da turma entrardo em seus ninhos
para se protegerem. Iniciando a brincadeira, 0os pintinhos deverao bater seus pezinhos no chéo para
aticar o gavido, e ao comando do/a professor/a, os pintinhos devem trocar de ninho sem deixar que o
gavido o pegue. Caso o0 gavido pegue algum pintinho, este serd o novo gavido, e assim a brincadeira
vai se desenvolvendo.

Materiais: Bambolés e/ou giz

Espaco: Patio, quadra ou sala.

Tempo: 15 minutos

Sugestdo de campos de experiéncias: tracos, sons, cores e formas

Sugestao de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de matriz africana

Video da proposta: https://youtube.com/shorts/dgXW7CQwWQNQ?si=50jqgFVn4AMvInL 4|

26.ESCADA DE COMANDOS RITMADA

> Descricdo: Em um espago amplo sera utilizada uma escada de agilidade ou criada com uma corda,
f}giz ou fita adesiva. Serdo posicionados cones aleatoriamente entre os quadrantes. Ao sinal do/a

professor/a as criangas deverao, no ritmo da masica, saltar e/ou pular na escada nos espacos de acordo
* com os comandos: dentro, fora, entre outras variacoes.

Materiais: Caixa de som, cones, escada de agilidade, corda, giz ou fita adesiva.

Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio.

Tempo: 10 a 20 minutos.

Sugestéo de campos de experiéncias: escuta, fala, pensamento e imaginacgéao.

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de comandos.

Sugestdo de musica: https://youtu.be/rYoALQp7BfY?si=ZZN1IKE9Qi7z50vi



https://youtube.com/shorts/dqXW7CQwQNQ?si=5ojqFVn4AMvlnL4I
https://youtu.be/rYoALQp7BfY?si=ZZN1lKE90i7z50vi
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27.0 DESPERTAR DO CIRCO

Descricdo: O ambiente deve estar livre e seguro, sem moveis no meio. Delimitar um espaco circular
(como um “picadeiro”) com fita adesiva colorida. O som deve ficar em um canto, longe da area de
movimento. As criangas comecam em roda, ao redor do picadeiro para melhor visualizagdo do
movimento, interagcdo com colegas e desenvolvimento da atividade. As criangas imitardo movimento de
artistas acordando para o espetaculo (espreguicando como um equilibrista, pulando como um palhaco,
marchando como um mestre de cerimonias).

Materiais: Caixa de som, fita adesiva, giz ou bambolé, e celular.

Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio, ou na sala.

Tempo: 10 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: o eu, 0 outro e 0 nés; corpo, gestos e movimentos; tracos,
sons, cores e formas

Sugestao de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos circenses.

Sugestdo de musica: https://youtu.be/XE400YpnolU?si=nNpGad4kNJ7bP6peT

28.PASSE O BAMBOLE

Descricao: Forme um circulo amplo e seguro, com espaco suficiente para os movimentos. Como as
criancas podem estar organizadas: As criancas ficam de maos dadas formando o circulo, passando o
bambolé sem soltar as méos. Em variacdes, podem ser feitos dois circulos ou equipes para competir e
usar mais de um bambolé ao mesmo tempo. As criancas formardo um circulo em pé, e receberdo um

__ bambolé. O objetivo € passar o bambolé de uma crianca para outra, seguindo uma determinada regra:

3o podem soltar as maos, o bambolé devera ser passado até chegar de volta a primeira crianca.
~ Variacdes: Formar duas equipes para competirem. Acrescentar mais de um bambolé no decorrer da
~ atividade sem deixar que eles se encontrem no caminho.

Materiais: Bambolé.

Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio, ou na sala.

Tempo: 10 - 20 minutos.

Sugestédo de campos de experiéncias: o eu, 0 outro e 0 nés; corpo, gestos e movimentos; tracos,
sons, cores e formas

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de cooperagédo/colaboracgao.

Y
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https://youtu.be/XE4OOYpnoIU?si=nNpGa4kNJ7bP6peT
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29.CIRCUITO DO AUTOCUIDADO

Descricao: Criancas sentadas em semicirculo para assistir aos videos e participar da conversa. Depois,
organizar o circuito do autocuidado em area ampla e segura: amarelinha no chdo, cones para o zig zag
e cartazes ao final do percurso. As criancas participam uma de cada vez (ou em grupos, nas
competi¢cdes), seguindo o trajeto completo. As demais aguardam sua vez formando filas, observando e
torcendo pelos colegas. Serd organizada uma amarelinha, dentro dos espacos dela serdo colocados
alimentos saudéaveis de brinquedo, que as criancas poderao pisar no espaco, e alimentos considerados
ndo saudaveis no qual as criancas deverdo pular, na sequéncia deverdo fazer zig zag nos cones
carregando uma bola, e ao final desse percurso teré dois cartazes, um com habitos saudaveis e outro
com habitos ndo saudaveis. A crianca devera bater com a méo no cartaz que mostra os habitos
saudaveis. Variacfes: Podemos realizar competicbes entre equipes, formando grupos, ao sinal do/a
professor/a o primeiro de cada fila iré realizar o trajeto, a crianca que concluir a atividade primeiro marca
ponto para o seu time e assim sucessivamente.
Materiais: Cartazes de alimentos saudaveis e ndo saudaveis e de habitos de higiene e sem higiene,
cones, giz, bambolé, fita adesiva, alimentos de brinquedo, caixa de som, notebook para mostrar 0s
videos.
Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio.
Tempo: 20 - 30 minutos.
Sugestdo de campos de experiéncias: o eu, 0 outro e 0 nés; corpo, gestos e movimentos; mundo
social e natural - investigagéo, relagéo, transformacao e preservagao.
Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de autocuidado.
Sugestdo de videos sobre autocuidado: https://youtu.be/2zZWPDSBnXQE?si=4NnLTfufDN4B4XI2
Sugestdo de videos sobre alimentacao saudavel:

_ https://youtu.be/rhwlL.CJz5kmY?si=XgLjxvhByOBUsuOa

&
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https://youtu.be/2zWPDSBnXQE?si=4NnLTfufDN4B4Xl2
https://youtu.be/rhwLCJz5kmY?si=XgLjxvhByOBUsuOa
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30.CIRCO EQUILIBRADO

Descricao: Nosso trem parou numa estacao muito especial: o circo equilibrado. Aqui, para chegar ao
picadeiro é preciso atravessar uma ponte magica. Essa ponte € muito estreita e balanca...s6 os artistas
de circo conseguem passar sem cair. Sera que conseguimos? As criancas serao organizadas como se
estivessem em uma plateia de circo, sentadas no chdo ou em cadeiras, se possivel, voltadas para o
picadeiro (slackline).

A ponte mégica (slackline) sera apresentada as crian¢as. Cada crianca atravessa a ponte magica pode
apoiar-se no/a professor/a ou em um auxilio lateral ou superior (corda). Enquanto um colega atravessa
os demais o incentivam, aplaudem e torcem pelo seu sucesso como se estivessem na plateia. Ao final
do espetaculo todos comemoram juntos.

Materiais: slackline, corda ou outro material em que as criangas possam se apoiar.

Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio, ou na sala.

Tempo: 30 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: o eu, 0 outro e 0 nés; corpo, gestos e movimentos; tracos,
sons, cores e formas

Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos circenses.

31.CORRIDA DO BAMBOLE

Descricdo: Sera disposta uma linha de partida e outra de chegada. Na linha de partida estarao
dispostos alguns bambolés coloridos com um barbante amarrado. A brincadeira consiste em uma
_ crianca ficar dentro do arco caminhando e a outra do lado de fora puxando o arco. O objetivo da
4 ,ﬂ'\fb,_'rincadeira € fazer com que a crianca atravesse de um lado a outro do péatio & medida que a outra for
~ puxando o barbante.
~ Regras: o arco ndo pode sair do solo; 0 arco ndo pode “encostar” na crianga que estara dentro do arco;
a crianca que puxara o cordao tera que perceber a velocidade que o/a colega estara caminhando. No
final do percurso pode ser trocada as criancas, a que estava puxando sera a que estara agora dentro
do arco.
Variacdo: A medida em que as criancas forem realizando a brincadeira, o/a professor/a podera inserir
alguns desafios: Exemplo: a crianga dentro do arco podera levar uma bolinha de um lado a outro,
colocar alguns obstaculos para as criancas atravessarem, etc. Obs: Importante o/a professor/a perceber
a dindmica da sua turma para inserir os desafios propostos.
Materiais: bambolés, barbantes, cones ou chapéu chinés, bolinhas coloridas.
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Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio, ou na sala.

Tempo: 20 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: o eu, 0 outro e 0 nés; corpo, gestos e movimentos; tracos,
sons, cores e formas.

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de cooperacéo/colaboracgao.

32.BATATA QUENTE COM BALOES COLORIDOS

Descricao: A brincadeira € semelhante a batata quente tradicional, porém o/a professor/a pode colocar
uma musica e quando esta parar, as criancas que estiverem com o baldo em maos, irdo ao centro da
roda e fardo alguma “tarefa” proposta pelo/a professor/a. Exemplo: imitar um animal, cantar uma
musica, imitar um personagem, entre outros.
Variacdo: As criancas poderdo sugerir a tarefa proposta; as tarefas jA poderdo estar em papéis
recortados dentro dos balBes, assim as criancas estourando-os poderdo descobrir o que é para fazer.
No lugar dos baldes podera ser utilizado uma caixa, com as tarefas propostas com imagens a caixa
passando de mao em méo, ou a caixa no centro com as tarefas propostas enquanto as criancas
passardo o baldo ou os baldes de mdo em mao. Obs: A dindmica da brincadeira podera ser
ressignificada pelo/a professor/a a medida que as criancas forem realizando a proposta.
Materiais: baldes coloridos; caixa sensorial; imagens diversificadas
Espaco: Pode ser realizada em um espac¢o amplo como na quadra ou patio, ou na sala.
Tempo: 20 minutos.
Sugestdo de campos de experiéncias: tracos, sons, cores e formas.

I, Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos sensoriais.




EDUCACAO FiSICA EDUCACAO INFANTIL | 2026

JOGOS E BRINCADEIRAS &
PROPOSTA

33.PASSAR A BOLINHA PARA O COLEGA AO LADO

Descricdo: Em roda o/a professor/a entregara um cone, ou algum objeto em que possa ser equilibrada
uma bolinha para as criancas. O objetivo da brincadeira é a bolinha ser passada para o colega ao lado
sem que ela caia.

Variagdes: formar duas equipes definindo um local de partida e outro de chegada das bolinhas No final
pode ter uma caixa no chdo em que a Ultima crianca devera colocar a bolinha; no lugar da caixa podera
ser utilizado um chapéu/cone chinés em que a ultima crianca devera colocar a bolinha sem deixa-la
cair; permitir que haja ajuda de todos para colocar a bolinha no ultimo cone ou caixa; aumentar o desafio
utilizando um cone menor ou bolinha maior; em roda definir apenas um local de chegada da bolinha
(pode ser no centro da roda) em que todos em comum acordo ajudem a ser colocada a bolinha em cima
do cone ou caixa; pode ser colocada mais de uma bolinha na fileira ou roda para ir passando, entre
outros.

Materiais: Caixinha de musica; bolinhas coloridas, cones ou algum objeto para equilibrar as bolinhas,
caixa.

Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio, ou na sala.

Tempo: 20 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e o0 nos.

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de cooperacao.

34.COLOCAR A CANETA NA GARRAFA/ CONE

Descricdo: O barbante deve ser dividido em pedacos iguais de, mais ou menos, dois metros de
scomprimento, um por crianga. As pontas dos pedacos devem ser unidas e amarradas no centro. Nessa
i _.juh;c;éo entre as partes, serd amarrado um pequeno pedaco de barbante (de aproximadamente 30 cm)
- preso a uma caneta, a garrafa/ cone deve ser posta no chdo. Objetivo: com as cordas esticadas as
@l Crlangcas segurardo a ponta de cada barbante, para colocarem em conjunto a caneta dentro da

garrafa/cone. Variacao: Inserir uma linha de partida e chegada para as criancas percorrerem; separar
em equipes; colocar obstaculos para a travessia; colocar alguma crianga com olhos fechados/ vendados
ou de costas para a garrafa, entre outros.

Materiais: Barbante, caneta/lapis, garrafa pet/ cone.

Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio, ou na sala.

Tempo: 20 minutos.

Sugestéo de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e 0 nos.

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de cooperacao.
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35.CACA NA FLORESTA

Descricao: O/A professor/a vai explicar que os povos indigenas cacam e pescam para se alimentar e
fazem isso respeitando a natureza. Sera mostrado para eles com gestos como andam devagar,
observam os sons e se movem silenciosamente. Logo apds as criancas imitam animais que 0S povos
indigenas conhecem na floresta:

e Onca: andar agachado, passos silenciosos.

e Macaco: pular e balancar os bracos.

e Passaro: abrir os bracos e bater como asas.

e Peixe: movimentar o corpo como se estivesse nadando.
Em seguida o/a professor/a escolhe uma crianga para ser o “animal da floresta” e os demais s&o os
cacadores gque precisam cercar o animal, andando devagar e sem correr. Trocar 0s papéis para que
todos participem.
Materiais: Pode-se usar imagens impressas dos animais, e muasica.
Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio, ou na sala.
Tempo: 20 minutos.
Sugestdo de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e 0 nés; corpo, gestos e movimentos; escuta,
fala, pensamento e imaginacao.
Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de matriz africana e indigena.
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36.JOGO DA MIMICA

Descricao: O/A professor/a vai reunir as criangas e explicar as regras da atividade, pedir para que cada
um pense em algo para representar. Uma criangca comeca fazendo a mimica para 0s outros
adivinharem, os demais jogadores tentam adivinhar o que esta sendo representado. Apos a adivinhacéo
outra crianca assume a vez de fazer a mimica. A brincadeira continua até que todos tenham
participagao.

Materiais: Pode-se usar imagens impressas e musica.

Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio, ou na sala.

Tempo: 30 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e 0 nés; corpo, gestos e movimentos; escuta,
fala, pensamento e imaginacao.

Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de adivinhacdes.

37.JOGO DA MIMICA DO AUTOCUIDADO

Descricao: Seré feita uma roda de conversa: - O que vocé faz quando acorda de manha? - Quem aqui
cuidou do corpo hoje? - Por que precisamos cuidar de nés mesmos? - Incentivar respostas
espontaneas. O/A professor/a propde acfes e as criancas imitam com o corpo: escovar os dentes, lavar
as maos, tomar banho, comer frutas, dormir, sentir alegria, tristeza, raiva, medo (explorar expressfées
faciais e corporais). Depois as crian¢cas podem propor novas imitacdes para os colegas adivinharem.
Materiais: Pode-se usar imagens impressas e musica.
Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio, ou na sala.

_Tempo: 30 minutos.

ugestdo de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e 0 nés; corpo, gestos e movimentos; escuta,

la, pensamento e imaginacao.

Sugestado de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de autocuidado.
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38.CONFECCAO DAS PETECAS

Descri¢cdo: No primeiro momento perguntar as criancas se elas conhecem uma peteca e se sabem
usa-la. Propor, entdo, que facam uma em sala. Distribuir um pedaco de tnt para cada crianca, explicar
e demonstrar as criangcas 0 passo a passo da construcdo da peteca. Comecar amassando uma folha
de jornal, formando uma bola achatada. Coloca-la no centro de um pedaco de tnt, deixando as pontas
soltas. Torcer o tnt na altura da bola e amarrar com um barbante ou elastico. Com o brinquedo pronto,
vivenciar brincadeiras e desafios com a peteca.
Mostre as criangcas como segurar e jogar a peteca. Demonstre 0 movimento basico de lancamento e
recepcao. Explique que a peteca deve ser batida para cima com a palma da méao, sem deixa-la cair.
e Jogo Livre: Divida as criangcas em pequenos grupos e distribua as petecas. Deixe que elas
experimentem a peteca, batendo e tentando manté-la no ar.
e Desafio de Equilibrio: Faca um circuito com cones e pec¢a as criancas que conduzam a peteca
enguanto seguem o caminho demarcado, equilibrando a peteca na palma da méo.
e Jogo de Passa-Peteca: Organize as criangas em um circulo e jogue a peteca para uma delas. A
crianca deve passar a peteca para o colega ao lado, tentando ndo deixar a peteca cair.

Materiais: TNT, folhas de jornal, barbante.

Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio, ou na sala.

Tempo: 30 minutos.

Sugestdo de campos de experiéncias: 0 eu, 0 outro e 0 nds; corpo, gestos e movimentos; escuta,
fala, pensamento e imaginacao.

Sugestéo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos manipulativos.




EDUCACAO FiSICA EDUCACAO INFANTIL | 2026

JOGOS E BRINCADEIRAS &
PROPOSTA

39.JOGOS DE CONSTRUCAO

Descricao: Em sala, formar grupos e dividir os jogos de constru¢des para cada grupo, tais como: Jogos
da memdria, blocos de montar e o jogo “Jenga”. Ensinar as regras e objetivos de cada jogo e entdo
solicitar as criancas que explorem os jogos e pratiguem-nos.

e Jogo da Memdria
Objetivo: Encontrar o maior nimero de pares de cartas iguais.
Regras:
- Todas as cartas sdo embaralhadas e dispostas viradas para baixo.
- Cada jogador, na sua vez, vira duas cartas.
- Se as cartas forem iguais, o jogador as recolhe e joga novamente.
- Se forem diferentes, sdo viradas novamente no mesmo lugar, e a vez passa ao préximo.
- O jogo termina quando todos os pares forem encontrados.
- Vence quem tiver mais pares ao final.

e Jogo da Velha
Objetivo: Fazer uma sequéncia de trés simbolos iguais (X ou O) em linha (horizontal, vertical ou
diagonal).
Regras:
- Dois jogadores alternam turnos, marcando um simbolo por vez em uma grade 3x3.
- Um jogador usa X; e o outro O
- O primeiro a completar uma linha com trés simbolos iguais vence.
- Se todas as casas forem preenchidas sem um vencedor, € um empate (velha).

e Blocos de Montar (Lego e Similares)
bjetivo: Construir estruturas criativas seguindo modelos ou usando a imaginagao.
egras:
- Conecte pecas de acordo com o manual de instrucdes (se houver) ou livremente.
- Pecas sao interligadas através de encaixes.
- Nao ha regras fixas de competicdo, a menos que os jogadores definam um desafio (ex.: construir algo
em tempo limitado).
- Blocos Genéricos:
- Empilhe ou encaixe pegas para criar formas, edificios, etc.
- ldeal para desenvolvimento da criatividade e coordenagao motora.
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e Jenga
Objetivo: Evitar derrubar a torre enquanto remove e reposiciona blocos.
Regras:
- A torre inicial tem 18 andares de 3 blocos cada (total 54 blocos), dispostos em camadas cruzadas.
- Os jogadores alternam turnos para:
1. Remover um bloco de qualquer andar (exceto o topo completo) usando apenas uma mao.
2. Colocar o bloco no topo da torre, completando um novo andar.
- O jogo continua até a torre cair.
- Perde quem causar o desmoronamento da torre durante sua jogada.

Materiais: jogos podem ser confeccionados ou utilizar os que a escola possui.

Espaco: Pode ser realizada em um espaco amplo como na quadra ou patio, ou na sala.
Tempo: 15 minutos.

Sugestéo de campos de experiéncias: escuta, fala, pensamento e imaginacao.

Sugestdo de objetos de conhecimento: Brincadeiras e jogos de construcéo, atencéo e saldo.
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