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Professor(a):

Ano: 2025
DISCIPLINA: EDUCAQAO FISICA

Campo de experiéncias: O EU, O OUTRO E O NOS

Ementa do Campo de Experiéncias: Para esta faixa etaria, deve-se considerar que a crianca terd os primeiros contatos com o ambiente escolar, passando por

um processo de adaptacao, assim como fazendo parte de um novo grupo social (professores, equipe técnica, criangas). Sendo assim, este campo de experiéncia

tem como objetivo promover a interacdo das criancas entre seus pares e adultos, possibilitando a integracdo no espaco escolar. Nessa perspectiva, o fazer

pedagdgico do professor de Educacdo Fisica deve considerar atividades que promovam a participacdo em relagdes sociais, de cuidados pessoais, oportunizando

a autonomia e o encorajamento nas rela¢Ges sociais e culturais, assim como a valorizagdo da identidade, o respeito ao outro e o reconhecimento das

diferencas que constituem o ser humano.

Direitos de aprendizagens

Objetos de conhecimento

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

e Conviver com diferentes individuos.
e Brincar com diferentes colegas.
e Participar de diferentes atividades.

e Expressar suas necessidades.

Meditacdo (atencdo, respiracdo
relaxamento)
Habitos higiénicos.

Héabitos alimentares.

e

e Participar de momentos de meditacdo e relaxamento,
vivenciando experiéncias que explorem de forma ludica
movimentos da yoga, praticas de respiracdo e de atencao.

e Perceber o préprio corpo e o do outro, as caracteristicas
fisicas das criangas, adultos e grupos culturais (indigenas,
migrantes, quilombolas, afrodescendentes, entre outros).
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Explorar diferentes espagos, objetos e

brincadeiras em grupo ou individual.

Conhecer-se e reconhecer a necessidade do

outro.

Brincadeiras e jogos de:

conhecimento global do préprio corpo;
autocuidado;

sentimentos e emogoes;

inclusivos;

compartilhamentos e espacos;
manifestagéo das preferéncias
corporais;

dialogos e expressoes;

regras basicas de convivéncia,;

coordenacao motora fina e grossa.

Brinquedos:

Manipulativos, ndo estruturados e

pedagogicos.

e Conhecer sobre si e sobre o outro, vivenciando

experiéncias étnico-raciais e culturais existentes.

Compartilhar objetos e os espa¢os com as criangas da
mesma faixa etaria, outras criancas e adultos, durante as
atividades na sala, no parque, na quadra e em outros
espacos da instituicdo.

Participar das escolhas dos pares, brinquedos,
brincadeiras e espacos durante as praticas propostas.

Perceber a importancia dos habitos de higiene, explorando
brincadeiras, jogos, musicas, imitando movimentos que
sdo mostrados por imagens ou pelo adulto.

Adquirir habitos de boa alimentacdo, a partir de vivéncias
ludicas (brincadeiras, musicas, jogos e histdrias),
explorando situagdes do dia a dia.

Compreender, gradativamente, a importancia do
autocuidado (lavar as maos, beber &gua, limpar o nariz, o
banho, a alimentagéo), reconhecendo as necessidades do
seu proprio corpo.

Apropriar-se  gradativamente ~ do  autocuidado,
manifestando conforto ou desconforto e expressando suas
necessidades.
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Descobrir o que é possivel fazer com os bragos, pernas,
pés, maos, cabeca, imitando movimentos que sao
mostrados por imagens ou pelo adulto.

Vivenciar por meio da ludicidade diferentes emogdes e
sentimentos  (alegria, tristeza, raiva, frustracoes,
superacdo), percebendo, de forma gradativa, suas
emoc0es e sentimentos e as do outro, respeitando-as.

Participar do didlogo com outras criancas e adultos,
expressando seus desejos, necessidades, sentimentos e
opinides.

Entender a importancia de conviver com as diferencas,
vivenciando experiéncias que envolvam manifestacdes
culturais, étnico-raciais e de inclusdo, convivendo e
respeitando todas as pessoas.

Perceber, gradativamente, as possibilidades de conhecer
sobre si e sobre o outro, independente da condi¢do
(deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e
altas habilidades/superdotacdo) e se perceber como
integrante do grupo.

Respeitar, de forma gradativa, regras basicas de convivio
social nas interagdes e brincadeiras.
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e Desenvolver a capacidade de coordenagdo motora fina e
grossa, nas brincadeiras de ag0es manipulativas com
objetos variados, reciclaveis e da natureza, explorando-os.

Recomendacdes ao professor/a:
e Deve-se proporcionar, a crianca, situa¢fes de autocuidado, higiene pessoal e atividades que possibilitem perceber o proprio corpo durante as atividades
propostas.
e Ministrar brincadeiras de orientacdo espacial (frente, atrds, em cima, embaixo).
e Trabalhar com os brinquedos manipulativos de forma individual e em pequenos grupos.
o Desenvolver atividades de capacidade motora fina e grossa.

o Desenvolver atividades que incentivem a participacéo e a inclusdo de todas as criancgas.

Campo de Experiéncias: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

Ementa do Campo de Experiéncias: As criancas que fazem parte deste grupo estdo em um processo de refinamento dos movimentos e gestos, obtendo,
gradativamente, controle da musculatura, adquirindo estabilidade, desenvolvimento da locomocéo (rastejar, engatinhar, caminhar). Este campo tem como
objetivo proporcionar a crianga, por meio da ludicidade, o dominio corporal, a ampliacdo do repertério de atividades que envolvam a cultura corporal, sendo
manifestada por meio dos jogos, brincadeiras, gestos, dangas, expressdes corporais e dramatizagdes. Nesse contexto, o professor de Educacdo Fisica deve
considerar as atividades que proporcionem apropria¢do do corpo inteiro; o desenvolvimento dos aspectos: afetivo, social, motor e cognitivo; atividades, nas
quais, a crian¢a por meio do movimento, possa expressar suas ideias, afetos, sensa¢des e pensamentos, assim como explorar diferentes jogos, brincadeiras,

dramatizacOes e dancas.

Direitos de aprendizagens Objetos de conhecimento Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
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Conviver com seus pares.

Brincar diferentes brincadeiras, dancas e
jogos.

Participar de diferentes atividades e
linguagens.

Expressar suas necessidades.

Explorar movimentos, gestos,
relacionamentos.

Conhecer-se e reconhecer as diferentes

possibilidades de movimentos.

Brincadeiras e jogos de:

faz de conta;

imitacao;

expressdes corporais, atividades ritmicas,
expressivas;

expressdes de gestos e movimentos
simbolicos e expressivos;

atividades psicomotoras;

atividades circenses (imaginagéo,
imitacao e criacédo);

movimentos ginasticos;

sonoridade e expressoes faciais;

dancas circulares (movimento, expressao
e interacdo);

nogdes de deslocamento do corpo e
orientacdes;

movimentos primordiais;

desafios psicomotores;

deslocamento no espago.

Explorar a imaginacgéo participando de atividades de faz de
conta, desenvolvendo gestos e movimentos simbolicos,
expressivos e especificos apresentados nas brincadeiras e
historias.

Perceber o outro e a si mesmo pela imitacao, observando os
gestos e movimentos nos jogos, brincadeiras, dangas,
mausicas, relacionados aos contextos sociais e as emogoes.

Participar de brincadeiras de imitacdo e faz de conta,
percebendo a si proprio, assim como imitar gestos,
sonoridades, expressdes faciais e movimentos de outras
criancas e adultos.

Vivenciar brincadeiras que envolvam a expressao corporal,
utilizando o corpo como meio de comunicagao e expressao
dos sentimentos.

Compreender, de forma gradativa, no¢oes de deslocamento
do corpo, por meio de orientagOes espaciais como frente,
atrds, no alto, embaixo, dentro/fora, combinando o0s
movimentos, imitando o adulto, outras criangas, animais e
figuras.

Participar de brincadeiras que propicie 0S movimentos
primordiais como: subir/descer, arrastar-se, engatinhar,
agarrar, pular, levantar, arremessar, correr, andar (em varias
direcbes, e ritmos — rapido, lento), explorando os
movimentos livremente, ou com a orientacdo do adulto.
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Participar de brincadeiras que envolvam desafios
psicomotores utilizando diferentes espacos e circuitos de
atividades, explorando o corpo, 0s gestos e 0s movimentos.

Conhecer, reconhecer e explorar as brincadeiras circenses,
possibilitando a imaginacdo, imitacdo e a criacdo de
movimentos, vivenciando brincadeiras de faz de conta.

Vivenciar as possibilidades de brincar com o corpo por meio
da ginastica, experimentando os diferentes movimentos que
podem ser explorados pelo proprio corpo (rolar, equilibrar,
girar, saltitar).

Explorar formas de deslocamento no espaco (pular, saltitar,
saltar, dancar, rolar), combinando movimentos e orientagdes.

Vivenciar as dancas circulares e suas possibilidades de
movimento, expressdo e interagdo entre as criangcas e 0S
adultos.

Perceber, de forma gradativa, as possibilidades de
movimentar-se com 0 corpo, imitar e criar gestos,
independente da condicdo (deficiéncia, transtornos globais
de desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo) e se
perceber como integrante do grupo.
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Recomendacdes ao professor/a:

e Proporcionar a vivéncia de diferentes ritmos e expressdes corporais durante as brincadeiras cantadas.

e Ampliar as brincadeiras motoras com o objetivo de desenvolver, de forma gradativa, os movimentos de sentar, andar, rolar, correr, saltar, entre outros,

além de explorar atividades ludicas que ampliem as capacidades fisica, de forca, estabilidade, agilidade e equilibrio.

e Oportunizar movimentos ginasticos (rolamento para frente, saltitos, giros), assim como ampliar o repertério de atividades ritmicas e expressivas por

meio das brincadeiras cantadas e musicas.

o Desenvolver atividades que incentive a participacao e a inclusdo de todas as criangas.

Campo de Experiéncias: TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

Ementa do Campo de Experiéncias: Neste campo, deve-se considerar que 0 bebé e a criangca muito pequena necessitam vivenciar diferentes sensagoes,

reconhecer a diversidade de cores, texturas, formas e musicas. Explorar diferentes atividades, que objetivem a vivéncia e reconhecimento de tragos, sons, cores

e formas que contribuirdo para a crianca manifestar suas culturas, assim como apropriar-se das diferentes manifestacGes culturais, artisticas, sociais, cientificas,

locais e universais. Dessa forma, o professor de Educacéo Fisica deve possibilitar o trabalho de autoria coletiva e individual, assim como a participacdo em

diferentes tempos e espagos, Nos quais a crianga possa apropriar se de conhecimentos e aprendizagens em diferentes linguagens, ampliando o repertorio de

experiéncias e vivéncias artisticas e de movimento.

Direitos de aprendizagens Objetos de conhecimento

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
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Conviver com seus pares e com diferentes
culturas.

Brincar com diferentes atividades corporais e
jogos culturais.
Participar de diferentes manifestagdes
artisticas e culturais.

Expressar por meio do movimento diferentes
culturas.

Explorar as possibilidades de movimentos
gestuais, sentimentos e sensacoes.

as diferentes

Conhecer-se e reconhecer

culturas por meio da ludicidade.

Brincadeiras e jogos de:

roda;

linguagem corporal;

movimentos expressivos e gestos
corporais;

cantadas;

sons com corpo;

sonoras;

diferentes texturas, cores e formas;
manifestacdo cultura de matriz
africana e indigena;

atributos de diferentes objetos e
elementos (natureza e reciclaveis);
instrumentos sonoros;

movimentos gestuais, sentimentos e
emocoes;

atividades inclusivas.

Bandinha musical

Vivenciar as potencialidades (motoras, afetivas, cognitivas e
sociais) das brincadeiras de roda, explorando as
manifestacOes culturais (local, regional, estrangeira, de
matriz africana e indigena).

Participar de diferentes brincadeiras cantadas (danga,
dramatizacdo), vivenciando a linguagem corporal na sua
dimenséo cultural, estética, expressiva e artistica.

Vivenciar movimentos expressivos e gestos corporais
durante a execucdo de cantigas, musicas e outros sons (bater
palma e girar, combinacdo de movimentos simples).

Explorar diferentes sons com o corpo (bater palmas, bater os
pés, esfregar as maos, fazer sons com a boca, imitar sons de
animais), utilizando mdsicas e materiais diferentes,
identificando, de forma gradativa, as diferencas dos sons.

Enriquecer o repertério de jogos e brincadeiras sonoras,
explorando as manifestagdes culturais (local, regional,
estrangeira, de matriz africada e indigena).

Brincar com objetos de diferentes cores, tamanhos, formatos
e pesos.

Identificar diferentes texturas (areia, farinha, massinha,
agua), cores e formas, explorando elementos da natureza e
materiais reciclaveis.
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Vivenciar por meio da ludicidade a cultura africana e
indigena, apreciando as producdes culturais (jogos,
brincadeiras, comidas, dancas, musicas, arte, vestimentas,
entre outros).

Conhecer a histéria e importancia de diferentes grupos
culturais (afrodescendente, povos originarios, migrantes,
estrangeiros) para a cultura local, regional e do Brasil.

Construir e explorar instrumentos sonoros, explorando
elementos da natureza, materiais reciclaveis e a bandinha
musical.

Perceber, de forma gradativa, as possibilidades de explorar
movimentos gestuais, sentimentos e sensagdes, independente
da condicdo (deficiéncia, transtornos globais de
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo) e se
perceber como integrante do grupo.

Recomendacdes ao professor/a:

e Desenvolver atividades que incentivem a participagdo e a incluséo de todas as criangas.

Campo de Experiéncias: ESCUTA, FALA, ESCRITA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

Ementa do Campo de Experiéncias: O bebé e a crianca muito pequena, primeiramente, comunicam-se por meio de movimentos, gestos, balbucios, choro,

sorrisos, entre outros. Nesta faixa etaria, este grupo apresenta as primeiras vocalizagdes, repete sons, localiza fontes sonoras, reconhece vozes e imagens. O

processo de desenvolvimento da linguagem, escuta, fala, pensamento e imaginacdo podem ser construidos por meio de experiéncias ludicas nas quais

contribuirdo na aprendizagem desta crianca. Nesse sentido, torna-se relevante oportunizar por meio das brincadeiras e jogos atividades que contribuem e
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estimulam o desenvolvimento da escuta, fala, pensamento e imaginacdo. Deve-se considerar nas aulas de Educacao Fisica, a faixa etaria e as constituicdes de

multiplas linguagens (corporal, musical, pictorica, tecnoldgica).

Direitos de aprendizagens

Objetos de conhecimento

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

e Conviver com seus pares.
e Brincar com jogos corporais.
e Explorar diferentes linguagens.

e Expressar sua criatividade.

e Conhecer-se e reconhecer-se no grupo.

e Participar de diferentes brincadeiras.

Brincadeiras:

e cantadas;

¢ linguagem corporal;

e imaginacéo;

e historiadas;

e personagens da cultura infantil e
dramatizacao;

o diferentes linguagens;

e brincadeiras simbdlicas;

¢ habilidades motoras basicas;

e inclusivas.

Brincadeiras e jogos:
e de recursos audiovisuais;

e tecnoldgicos.

e Participar de brincadeiras cantadas em diferentes momentos
da rotina, vivenciando a linguagem corporal na dimensao
cultural, estética, expressiva e artistica.

e Expressar a imaginacdo por meio das brincadeiras
historiadas, explorando os contos classicos, historias da
cultura local, regional, mundial.

e Vivenciar diferentes personagens da cultura infantil, da
comunidade local e do cotidiano, utilizando os recursos
audiovisuais e a leitura ndo convencional, apoiadas na
interpretacdo de imagens e textos de memoria.

e Envolver-se em brincadeiras simbolicas, cantadas e
historiadas, nas quais vivencie, gradativamente, diferentes
personagens.

e Explorar os recursos tecnoldgicos, utilizando recursos ja
conhecidos e explorando novas maneiras de manipulagéo.

e Perceber, gradativamente, as possibilidades de explorar
diferentes  linguagens, independente da condicdo
(deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
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habilidades/superdotacdo) e se perceber como integrante do
grupo.

Recomendacdes ao professor/a:
o Utilizar recursos audiovisuais e tecnoldgicos com o objetivo de agucar a imaginacao e desenvolver algumas habilidades motoras basicas.

e Desenvolver atividades que incentivem a participacéo e a incluséo de todas as criancas.

Campo de Experiéncias: ESPACO, TEMPO, QUANTIDADE, RELACOES E TRANSFORMACOES

Ementa do Campo de Experiéncias: Neste grupo, o professor deve oportunizar atividades que aguce a curiosidade da crianga, experimentar diferentes
matérias, reconhecer diferentes espacos, perceber o préprio corpo. Este campo traz a possibilidade do docente, por meio dos jogos e brincadeiras, incentivar
as criancas a encontrar diferentes resolucdes de problemas, assim como vivenciar situacbes que oportunizem o perceber seu
corpo com relacéo ao espaco e tempo. Dessa forma, o professor de Educacéo Fisica pode explorar diferentes espacos e distancias; reconhecer diferentes alturas

e pesos; explorar a localizacdo espacial e o conhecimento corporal em relacdo ao objeto.

Direitos de aprendizagens Objetos de conhecimento Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
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Conviver com seus pares.

Expressar suas necessidades.

Explorar diferentes espacos.

Brincar em diferentes locais.

Conhecer- se e reconhecer o proprio corpo.

Participar em diferentes brincadeiras e ritmos

Brincadeiras e jogos de:

orientacéo espaco-temporal
relacionada a objetos;

que envolvam o conhecimento do
proprio corpo e do outro;

criagdo de movimentos;

que envolvam o conhecimento
corporal relacionado a objetos;
musicalidade que explore a
criatividade e expressdes corporais.

atividades inclusivas.

Vivenciar diferentes orientacdes: rapido, devagar, de frente,
de costas, de lado, direita relacionado a objetos.

Explorar as partes do corpo e como o todo, compreendendo,
gradativamente, as diferencas fisicas (altura, peso e
comprimento), existentes entre as proprias criangas e 0S
adultos.

Perceber e explorar 0s espacos pelos quais 0 corpo transita,
bem como sua relacdo com os objetos ao seu redor (perto,
longe, em cima, em baixo, na frente, atras, ao lado, entre).

Explorar relacOes espaciais (dentro e fora, em cima, em
baixo, abaixo, entre e do lado) e temporais (antes, durante e
depois).

Participar por meio da musicalidade a criatividade e a
expressao corporal, explorando da criacdo de movimentos.
Brincar identificando e localizando diferentes locais,
nameros, quantidades e relacdes espaco-temporais.

Perceber, gradativamente, as possibilidades de explorar
diferentes espagos, independente da condicdo (deficiéncia,
transtornos  globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo) e se perceber como integrante do

grupo.
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Recomendacdes ao professor/a:

e Realizar atividades que envolvam nog¢des temporais e espaciais por meio de jogos e brincadeiras.

e Desenvolver atividades que incentivem a participacéo e a incluséo de todas as criancas.

Campo de Experiéncias: MUNDO SOCIAL E NATURAL: INVESTIGAGCAO, RELACAO, TRANSFORMAGCAO E PRESERVACAO

Ementa do Campo de Experiéncias: Nesta faixa etaria, faz-se necessario, por meio da ludicidade, incentivar a curiosidade da crianca, levar a experimentar

diferentes sensagdes, ambientes, interagdes com diferentes pares, explorar atividades relacionadas a natureza. Este campo de experiéncia tem como objetivo

possibilitar que a criancga estabeleca relacdo com os fendmenos sociais e naturais. Nesse sentido, faz-se necessario, por meio de brincadeiras, jogos, dancas e

diferentes espacos, ampliar seus conhecimentos e experiéncias em relacdo ao mundo, aos cuidados que devemos ter consigo e com o0 meio ambiente. Nessa

perspectiva, o professor de Educacao Fisica deve promover atividades de interacdo, cuidado, preservacao, conhecimento da biodiversidade e sustentabilidade,

além da ampliacdo das tradi¢des culturais brasileiras.

Direitos de aprendizagens

Objetos de conhecimento

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

e Conviver com diferentes culturas.

e Brincar com brincadeiras tradicionais.

e Explorar diferentes linguagens.

e Expressar sua criatividade.

e Conhecer-se e reconhecer manifestagoes
culturais.

e Participar de diferentes brincadeiras.

Jogos e brincadeiras:

sensoriais (olfativas, tateis,
gustativas, visuais e sonoras);

que envolvam diferentes ambientes;
manifestacdo culturais de matriz
indigena e africana;

natureza;

e Vivenciar experiéncias visuais, auditivas, gustativas, tateis e

olfativas por meio de atividades sensoriais, utilizando
elementos da natureza (terra, agua, areia, pedra, argila,
folhas), explorando o corpo, os sentidos, os diferentes
espacos e objetos.

e Explorar diferentes espacos (sala, quadra, parque, gramado),

percebendo as diferencas entre esses espacos e a influéncia
da natureza.
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construgdo de brinquedos com
materiais reciclados;

atributos de diferentes objetos,
materiais e elementos (natureza e

reciclaveis).

Participar de brincadeiras com elementos da natureza,
explorando as diversas possibilidades de transformacao:
agua, terra, madeira, argila, sementes, pedras, entre outros).

Participar de atividades em espacos na natureza (gramado,
embaixo de uma arvore, parque), aprendendo a cuidar dos
espacos ao qual pertencem, das plantas e animais, dos
espacos da instituicdo e/ou fora dela.

Vivenciar brincadeiras, jogos, dancas e musicas de matriz
indigena, africana, e dos demais povos (europeus, migrantes,
quilombolas), vivenciando experiéncias de manifestacdes e
producdes culturais que fazem parte do patriménio cultural
da humanidade.

Participar de atividades de aventura e da natureza,
percebendo a importancia do cuidado com o meio ambiente

Brincar e criar brinquedos com material reciclado,
explorando diferentes materiais descobrindo  suas
propriedades e atributos.

Perceber, gradativamente, as possibilidades de explorar
diferentes interacdes, independente da condigéo (deficiéncia,
transtornos  globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo) e se perceber como integrante do

grupo.
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Obs.: reiteramos a necessidade de incluir, no Plano de Ensino, as modalidades organizativas de cada grupo ao final da exposicdo de todos os campos de
experiéncia. Por meio das modalidades, seré& possivel organizar a divisdo do tempo no Plano de Ensino.
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REFERENCIA PARA DO PLANO DE ENSINO ANUAL - GRUPO 3 - 2025

Nome da escola:
Grupo: 3 TURMA: Ano: 2025
Professor(a): DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

Campo de experiéncias: O EU, O OUTRO E O NOS

Ementa do Campo de Experiéncias: Para esta faixa etéria, deve-se considerar que a crianga tera os primeiros contatos com o ambiente escolar, passando por
um processo de adaptacdo, assim como fazendo parte de um novo grupo social (professores, equipe técnica, criangas). Sendo assim, este campo de experiéncia
tem como objetivo promover a interacdo das criancas entre seus pares e adultos, possibilitando a integracdo no espacgo escolar. Nessa perspectiva, o fazer
pedagdgico do professor de Educacéo Fisica deve considerar atividades que promovam a participacao em relagcdes sociais, de cuidados pessoais, oportunizando
a autonomia e o encorajamento nas relagdes sociais e culturais, assim como a valorizacdo da identidade, o respeito ao outro e o reconhecimento das

diferencas que constituem o ser humano.

Direitos de aprendizagens Objetos de conhecimento Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

e Conviver com diferentes individuos. Meditacdo (atencdo, respiracdo e| e Participar de momentos de meditacdo e relaxamento,
vivenciando experiéncias que explorem de forma ludica

e Brincar com diferentes colegas. relaxamento). . foe A <
movimentos da yoga, praticas de respiracao e de atencao.
e Participar de diferentes atividades. Habitos higiénicos.
e Expressar suas necessidades. Habitos alimentares. ° Re,sp_eitar 0 momento de r_neditagéo _(aten(;éo e r_elaxamento) do
proximo, entendendo a importancia do respeito para com o
e Explorar diferentes espacos, objetos e | Brincadeiras e jogos de: outro nos momentos de siléncio e descanso.
brincadeiras em grupo ou individual. e cooperacdo e colaboracéo;

e Compreender a importancia dos habitos de higiene, por meio

e Conhecer-se e reconhecer a necessidade do |e orientacdo espacial relacionada ao de brincadeiras, jogos, musicas, imitando movimentos que sdo

. mostrados por imagens ou pelo adulto.

outro. Corpo;

e Adquirir habitos de boa alimentagdo, compreendendo a
importancia de uma alimentacdo saudavel para seu
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diferenciacdo e reconhecimento de
sentimentos e emocoes;

atitudes,  valores  sociais e
convivéncia em grupo;

respeito a diversidade e a incluséo;

aprendizagem de diferentes ritmos

(répido, devagar, correndo,
andando);

socializacéo, interacdo e
compartilhamento de ideias e

materiais;
regras de convivio social;

coordenacdo motora grossa e fina.

Brinquedos:

e Manipulativos, ndo estruturados e

pedagdgicos.

desenvolvimento, por meio de brincadeiras, musicas, histérias
e jogos que explorem o tema.

Conhecer e reconhecer os alimentos in natura e
industrializados, explorando as diferengas entre eles, bem
como, os meios de producéo e as formas de consumo.

Expressar o desenvolvimento de atitudes e valores sociais,
demonstrando respeito por seus pares e adultos.

Dialogar com criancgas de diferentes faixas etarias e adultos,
expressando desejos, necessidades, sentimentos e opinides.

Ampliar as relagOes interpessoais, desenvolvendo atitudes de
cooperacdo e colaboracdo, nas atividades individuais e
coletivas.

Participar das escolhas dos pares, brinquedos, brincadeiras,
jogos e espacos durante as praticas propostas.

Envolver-se em brincadeiras, reconhecendo a importancia da
troca e da partilha dos brinquedos e outros materiais
disponibilizados durante as atividades.

Resolver conflitos que possam ocorrer nas interacbes e
brincadeiras, com a mediagédo de um adulto.

Orientar-se no espaco-temporal (longe, perto, em cima,
embaixo, dentro, fora, rapido, devagar, correndo, andando),
localizando seu corpo nos espacos.
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Vivenciar desafios durante as brincadeiras (passar por baixo de
um obstaculo, saltar, equilibrar, rolar sobre um colchonete),
combinando os movimentos.

Participar de atividades que envolvam diferentes ritmos
(répido, devagar, correndo, andando), explorando diferentes
maneiras de se locomover pelos espacos.

Expressar, gradativamente, por meio da ludicidade diferentes
emocOes e sentimentos (alegria, tristeza, raiva, frustracdes,
superacdo), reconhecendo-as em si e no outro.

Brincar e participar com autonomia e confianca das atividades
propostas, reconhecendo suas conquistas e limitacoes.

Perceber a importancia de conviver com as diferencas,
vivenciando experiéncias que envolvam manifestacdes
culturais, étnico-raciais e de incluséo.

Explorar, de maneira gradativa, as possibilidades de aprender
sobre si e sobre o outro, independente da condicao (deficiéncia,
transtornos  globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo) e se perceber como integrante do

grupo.

Respeitar, gradativamente, regras basicas de convivio social
nas interacdes e brincadeiras.

Ampliar, gradativamente, a capacidade de coordenagdo motora
fina e grossa, vivenciando brincadeiras de acfes manipulativas
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com objetos variados, reciclaveis e de elementos da natureza,
explorando-os.

Recomendacdes ao professor/a:
e Inserir pequenas regras de convivéncia durante as brincadeiras e jogos, assim como ampliar a capacidade motora grossa e fina.

e Organizar as atividades para participacédo e inclusdo de todas as criangas e, quando necessario, adaptar as brincadeiras, brinquedos e jogos.

Campo de Experiéncias: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

Ementa do Campo de Experiéncias: As criancas que fazem parte deste grupo estdo em um processo de refinamento dos movimentos e gestos, obtendo,
gradativamente, controle da musculatura, adquirindo estabilidade, desenvolvimento da locomocao (rastejar, engatinhar, caminhar). Este campo tem como
objetivo proporcionar a criancga, por meio da ludicidade, o dominio corporal, a ampliacdo do repertorio de atividades que envolvam a cultura corporal, sendo
manifestada por meio dos jogos, brincadeiras, gestos, dancas, expressdes corporais e dramatizacGes. Nesse contexto, o professor de Educacdo Fisica deve
considerar as atividades que proporcionem apropriacdo do corpo inteiro; o desenvolvimento dos aspectos: afetivo, social, motor e cognitivo; atividades, nas
quais, a crianga por meio do movimento, possa expressar suas ideias, afetos, sensaces e pensamentos, assim como explorar diferentes jogos, brincadeiras,

dramatizacdes e dangas.

Direitos de aprendizagens Objetos de conhecimento Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
e Conviver com seus pares. - Circuitos: e Explorar vivéncias com diferentes forcas, participando de
. . . . . atividades com uso de objetos variados e circuitos que
e Brincar diferentes brincadeiras, dancas e |e de forca;
envolvam o empurrar, 0 arremessar, 0 agarrar, conhecendo a
jogos. e habilidades manuais; propria forca.
e Participar de diferentes atividades e |e estabilizacdes (equilibrio); . - .
P Ges (eq ) e Coordenar, de forma gradativa habilidades manuais no
linguagens. e deslocamentos variados; atendimento adequado aos interesses e necessidades em
. . ) situacOes diversas, ao interagir com criancas e adultos.
e EXxpressar suas necessidades. e psicomotor;
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e Explorar movimentos,
relacionamentos.
e Conhecer-se e reconhecer

possibilidades de movimentos.

as

gestos,

diferentes

e agilidade.

- Expressdes corporais.

- Gestos e movimentos culturais e
simbolicos.

- Brincadeiras de faz de conta e
imitacao.

- Atividades circenses.

- Atividades ritmicas expressivas.

- Movimentos ginasticos.

- Coordenagdo motora.

- Atividades Inclusivas.

Participar de diferentes movimentos de equilibrio, deslocando
0 corpo por diferentes espacos, planos e areas, orientando-se
por nogdes como em frente, atras, no alto, embaixo, dentro,
fora, em cima, ao lado, etc.

Identificar, de maneira gradativa, diferentes possibilidades de
deslocamento, criando novas formas de se movimentar pelos
espacgos, explorando as habilidades motoras (pular, correr,
andar, rastejar, equilibrar, saltar, saltitar, dancar e rolar).

Ampliar o repertério psicomotor em circuitos de atividades
variadas passando por obstaculos que permitem a exploracéo e
a combinacdo dos movimentos, imitando outras criancas e 0s
adultos, e seguindo orientagdes.

Explorar atividades que envolvam agilidade, reconhecendo, de
maneira gradativa, as limitacGes do corpo e as capacidades,
participando de circuitos e deslocamentos em espacos (pular,
andar, correr, saltar, dancar).

Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras,
jogos e atividades artisticas como danca, teatro e musica.

Apropriar-se de gestos e movimentos da cultura (local,
regional, estrangeira e do pais) no cuidado de si, nos jogos e
brincadeiras.

Explorar, de maneira gradativa, gestos e movimentos
simbodlicos durante as brincadeiras de faz de conta e de
imitacao.
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Participar de brincadeiras circenses, explorando formas de
deslocamento no espaco, combinando movimentos (saltar,
rolar, pendurar-se, equilibrar-se) e aparelhos (arco, tecido,
trampolim, macas, entre outros), representados por meio do faz
de conta.

Vivenciar atividades circenses como, andar sobre uma corda,
girar o bambolé, carregar um objeto (bola) com uma mao s6.

Perceber as possibilidades do corpo por meio da ginastica,
demonstrando, de maneira gradativa, autonomia do proprio
corpo na execucao dos movimentos (rolar, saltar, equilibrar-se)
e seguindo orientacdes.

Demonstrar controle e adequacdo do uso do corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histérias, atividades
artisticas, entre outras possibilidades.

Participar de atividades motoras realizando movimentos cada
vez mais precisos e seguros (correr, pular, escorregar, deslocar
em diferentes espacos e direcdes).

Explorar, gradativamente, as possibilidades de movimentar-se,
criar e imitar gestos com o corpo, independente da condicdo
(deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo) e se perceber como integrante do

grupo.

Recomendacdes ao professor/:
e Ampliar atividades para melhorar a forca, estabilidade, agilidade e tempo de reacéo.

e Retomar atividades de deslocamentos variados, assim como inserir pequenos circuitos.
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e Acrescentar o repertdrio de atividades ritmicas e expressivas por meio das brincadeiras cantadas e musicas, observando se a crianga consegue repetir
livremente gestos e movimentos.
e Organizar as atividades para participacao e inclusdo de todas as criangas, quando necessario, adaptar os circuitos, as atividades de expressdes corporais,

atividades circenses e 0s movimentos ginasticos

Campo de Experiéncias: TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

Ementa do Campo de Experiéncias: Neste campo, deve-se considerar que 0 bebé e a crianga muito pequena necessitam vivenciar diferentes sensacoes,
reconhecer a diversidade de cores, texturas, formas e musicas. Explorar diferentes atividades, que objetivem a vivéncia e reconhecimento de tracos, sons, cores
e formas que contribuirdo para a crianca manifestar suas culturas, assim como apropriar-se das diferentes manifestacdes culturais, artisticas, sociais, cientificas,
locais e universais. Dessa forma, o professor de Educacédo Fisica deve possibilitar o trabalho de autoria coletiva e individual, assim como a participacdo em
diferentes tempos e espacos, nos quais a crianga possa apropriar se de conhecimentos e aprendizagens em diferentes linguagens, ampliando o repertério de

experiéncias e vivéncias artisticas e de movimento.

Direitos de aprendizagens Objetos de conhecimento Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
e Conviver com seus pares e com diferentes | Brincadeiras e jogos de: e Conhecer e vivenciar por meio da ludicidade a cultura
. N . africana e indigena, conhecendo as producdes culturais
culturas. e manifestacdo cultural de matriz . . . . e
(jogos, brincadeiras, comidas, dangas, mdasicas, arte,
e Brincar com diferentes atividades corporais e africana e indigena; vestimentas, entre outros).
jogos culturais. e construcao e encaixe;

e  Construir instrumentos sonoros com elementos da natureza e
e Participar de diferentes manifestacbes | @ sonoros; com materiais reciclaveis, explorar a bandinha musical,
- ) . . vivenciando experiéncias auditivas, tateis e visuais.
artisticas e culturais. e materiais reciclaveis;

e natureza;
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e Expressar por meio do movimento diferentes
culturas.

e Explorar as possibilidades de movimentos
gestuais, sentimentos e sensacoes.

e Conhecer-se e reconhecer as diferentes
culturas por meio da ludicidade.

faz de conta;

e cantadas, expressivas e ritmicas;

e sensoriais;

e cultura popular;

e culturais (de matriz africana,
indigena, quilombola, europeia);

e tradicionais (locais e universais).

- Dancas folcloricas (cultural, local,
regional, entre outras).

- Atividades inclusivas.

Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e instrumentos
musicais vivenciando brincadeiras de faz de conta,
encenagdes, criacbes musicais, entre outras.

Utilizar diferentes fontes sonoras disponiveis no ambiente em
brincadeiras cantadas, canc¢@es, musicas e melodias.

Vivenciar dancas folcloricas da cultura local, regional, de
matriz africana e indigena, explorando a danca, a
dramatizacdo, e a linguagem corporal na sua dimensao
cultural, estética, expressiva e artistica.

Reconhecer as diferentes manifestacdes culturais (de matriz
africana, indigena, quilombola, europeia), respeitando-as e
compreendendo a importancia de cada uma na producao
cultural de brinquedos, brincadeiras e jogos.

Conhecer brincadeiras e jogos tradicionais e de outros paises,
participando de atividades que envolvam musica, danca,
jogos e teatros.

Explorar, gradativamente, 0s movimentos gestuais,
sentimentos e sensacBes, independente da condicdo
(deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo) e se perceber como integrante do

grupo.

Recomendacdes ao professor/a:

e Enriquecer o repertorio de brincadeiras e jogos, utilizando o préprio corpo, explorando diferentes sons, assim como brincadeiras e jogos da cultura

popular (amarelinha, corre cutia).
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e Ampliar movimentos e gestos utilizando musicas, jogos e brincadeiras da cultura africana e indigena, e também apresentar dancas folcléricas com o

objetivo de ampliar o conhecimento e ritmos das diferentes manifestacdes culturais.

e Organizar as atividades para participacao e inclusdo de todas as criangas e, quando necessario, adaptar as brincadeiras, jogos e dancas folcloricas.

Campo de Experiéncias: ESCUTA, FALA, ESCRITA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

Ementa do Campo de Experiéncias: O bebé e a crianga muito pequena, primeiramente, comunicam-se por meio de movimentos, gestos, balbucios, choro,
sorrisos, entre outros. Nesta faixa etéria, este grupo apresenta as primeiras vocalizages, repete sons, localiza fontes sonoras, reconhece vozes e imagens. O
processo de desenvolvimento da linguagem, escuta, fala, pensamento e imaginacdo podem ser construidos por meio de experiéncias ludicas nas quais
contribuirdo na aprendizagem desta crianca. Nesse sentido, torna-se relevante oportunizar por meio das brincadeiras e jogos atividades que contribuem e
estimulam o desenvolvimento da escuta, fala, pensamento e imaginagdo. Deve-se considerar nas aulas de Educacao Fisica, a faixa etéria e as constituicdes de

maltiplas linguagens (corporal, musical, pictorica, tecnoldgica).

Direitos de aprendizagens Objetos de conhecimento Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
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Conviver com seus pares.
Brincar com jogos corporais.
Explorar diferentes linguagens.

Expressar sua criatividade.

Conhecer-se e reconhecer-se no grupo.

Participar de diferentes brincadeiras.

Jogos de:
e Atencdo e concentragéo;

simbolicos (imaginar, criar e

imitar);

e construcdo (montar, empilhar e
encaixar);

e (ue envolvam formas e letras
(escrita espontanea);

e habilidades motoras;

e regras de convivio social.

Brincadeiras e jogos de:
e recursos audiovisuais;
® recursos tecnoldgicos;
e contacdo e producdo de historias;

e atividades inclusivas.

e Explorar a atencdo e concentragdo nos comandos das

atividades.

Participar de jogos e brincadeiras de atencdo e construcao
formando duplas ou pequenos grupos com materiais de
empilhar, encaixar e montar, respeitando as regras de
convivéncia.

Participar de jogos simbolicos, percebendo, gradativamente, o
desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor a partir da acédo
ludica (imaginar, criar, imitar) assumindo diferentes papéis e
experimentando situagdes distintas do dia a dia.

Explorar  diferentes  possibilidades de  construgdes
(empilhamentos, encaixes, entre outros), com diferentes
materiais (natureza, reciclados, madeiras).

Reconhecer, de maneira gradativa, as formas e as letras,
explorando atividades individuais, em pequenos grupos e em
grupo, com base em imagens ou por orientacao.

Brincar de circo, vivenciando jogos de imitacdo e mimica
(palhacos, malabaristas, equilibristas, magicos).

Vivenciar diferentes personagens utilizando 0s recursos
audiovisuais e a leitura ndo convencional, criando ou recriando
histdrias, jogos e brincadeiras.

Criar e contar histérias oralmente, com base em imagens ou
temas sugeridos, apoiados na interpretacdo de imagens e textos
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de memoria, tendo o professor como modelo, fazendo
intervencdes, escriba.

e Produzir suas proprias historias orais e escritas (escrita
espontanea), em situagcdes com fungéo social significativa.

e Explorar os recursos tecnologicos, criando e recriando
movimentos, situac¢des sociais, jogos e brincadeiras.

e Demonstrar, de maneira gradativa, as possibilidades de
explorar diferentes linguagens, independente da condicdo
(deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo) e se perceber como integrante do

grupo.

Recomendacdes ao professor/a:
e Ampliar o repertorio de brincadeiras simbdlicas, cantadas e historiadas, observando se as criangas conseguem vivenciar diferentes personagens durante
as brincadeiras e as regras de convivéncia.
e Utilizar recursos audiovisuais e tecnologicos com o objetivo de agucar a imaginacao e desenvolver/ampliar habilidades motoras basicas, ex.: mover o
mouse do computador por meio de jogos direcionados, trabalhar jogos virtuais de montar e encaixar.

e Organizar as atividades para participacao e inclusdo de todas as criancas e, quando necessario, adaptar as brincadeiras e jogos.

Campo de Experiéncias: ESPACO, TEMPO, QUANTIDADE, RELACOES E TRANSFORMACOES

Ementa do Campo de Experiéncias: Neste grupo, o professor deve oportunizar atividades que aguce a curiosidade da crianga, experimentar diferentes
matérias, reconhecer diferentes espacos, perceber o proprio corpo. Este campo traz a possibilidade do docente, por meio dos jogos e brincadeiras, incentivar as

criancas a encontrar diferentes resolugbes de problemas, assim como vivenciar situagdes que oportunizem 0 perceber seu
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corpo com relacéo ao espaco e tempo. Dessa forma, o professor de Educacéo Fisica pode explorar diferentes espacos e distancias; reconhecer diferentes alturas

e pesos; explorar a localizagdo espacial e o conhecimento corporal em relagdo ao objeto.

Direitos de aprendizagens

Objetos de conhecimento

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

e Conviver com seus pares.

e Expressar suas necessidades.

e Explorar diferentes espacos.

e Brincar em diferentes locais.

e Conhecer- se e reconhecer o prdprio corpo.

e Participar em diferentes brincadeiras e ritmos

e orientagéo

Brincadeiras e jogos de:

espaco-temporal
relacionada a objetos;

que envolvam formas, numeros,
classificacédo e ordenacéo;

que envolvam formas geomeétricas;
musicalidade que explore a
criatividade e as expressdes
corporais;

atividades ritmicas e expressivas;
propriedades dos objetos (textura,
massa, tamanho, forma, cor,
espessura);

contagem, quantidades e medidas;
conceitos basicos de tempo;

atividades inclusivas;

e Explorar nogdes de lateralidade, organizacgdo espacial e ritmos

variados: devagar, rapido, de frente, de costas, de lado, direita
e esquerda.

Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhancas
e diferencas.

Manusear objetos com diferentes formas geométricas
(quadrado, circulo, retangulo).
nameros,

Reconhecer, de maneira gradativa, formas,

classificacdo e ordenacéo.

Explorar por meio da musicalidade a criatividade e a expressao
corporal.

Ampliar as atividades ritmicas que explorem criatividade e
expressdes corporais, criando e recriando o proprio repertorio
ritmico.

Perceber semelhancas e diferencas entre as caracteristicas e
propriedades dos objetos (textura, massa, tamanho).

Envolver-se em brincadeiras e jogos nas quais envolvam
contagem, quantidades e medidas.
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e Utilizar conceitos bésicos de tempo (agora, antes, durante,
depois, ontem, hoje, amanhg, lento, rapido, depressa, devagar).

Recomendacdes ao professor/a:
e Retomar as atividades que envolvam nog¢des temporais e espaciais por meio de jogos e brincadeiras, inserindo pequenas regras.

e Organizar as atividades para a participacao e inclusdo de todas as criangas e, quando necessario, adaptar as brincadeiras e jogos.

Campo de Experiéncias: MUNDO SOCIAL E NATURAL: INVESTIGACAO, RELACAO, TRANSFORMACAO E PRESERVACAO

Ementa do Campo de Experiéncias: Nesta faixa etaria, faz-se necessario, por meio da ludicidade, incentivar a curiosidade da crianca, levar a experimentar
diferentes sensacOes, ambientes, interacdes com diferentes pares, explorar atividades relacionadas a natureza. Este campo de experiéncia tem como objetivo
possibilitar que a crianca estabeleca relagdo com os fendmenos sociais e naturais. Nesse sentido, faz-se necessario, por meio de brincadeiras, jogos, dancas e
diferentes espacos, ampliar seus conhecimentos e experiéncias em relagdo ao mundo, aos cuidados que devemos ter consigo e com 0 meio ambiente. Nessa
perspectiva, o professor de Educacédo Fisica deve promover atividades de interacdo, cuidado, preservagdo, conhecimento da biodiversidade e sustentabilidade,

além da ampliacéo das tradi¢Ges culturais brasileiras.

Direitos de aprendizagens Objetos de conhecimento Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

e Conviver com diferentes culturas. Jogos e brincadeiras de: e Vivenciar brincadeiras e jogos de matriz indigena, africana e

e Brincar com brincadeiras tradicionais. e matriz indigena e africana; dos demais povos (europeus, —migrantes, A or_|enta|s),
reconhecendo os elementos da natureza nas experiéncias.

e Explorar diferentes linguagens. e cooperagdo,  solidariedade e

e Expressar sua criatividade. respeito: o I_Dart|C|par de iitIVIdadeS que envglvam _h|§tor|as, brlr_lcadelras,
jogos e cancgdes que remetem as tradi¢bes culturais de sua

e Conhecer-se e reconhecer manifestacOes | @ diferentes regides do Brasil; comunidade e de outras.

culturais. e aventura e de natureza;
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e Participar de diferentes brincadeiras.

construcdo de brinquedos com
materiais reciclados;

cuidado com a natureza (plantas,
arvores, animais);

coleta seletiva e reciclagem.

Expressar, durante 0s jogos e brincadeiras, valores éticos, de
cooperacéo, solidariedade e respeito com o outro.

Conhecer e explorar diferentes brincadeiras e jogos de cultura
brasileira.

Experimentar atividades de aventura e da natureza,
tematizando a importancia do cuidado com o meio ambiente.

Explorar os diferentes espagos naturais, culturais e de lazer de
sua localidade.

Participar de brincadeiras com elementos da natureza,
explorando as diversas possibilidades de transformacdo: agua,
terra, madeira, argila, sementes, pedras, entre outros).

Explorar atividades em espacos na natureza (gramado,
embaixo de uma arvore, parque, pracas), aprendendo a cuidar
dos espacos ao qual pertencem, das plantas e animais, dos
espacos da instituicdo e/ou fora dela.

Construir brinquedos reciclados, e participar de atividades que
envolvam o meio ambiente.

Explorar elementos da natureza como: comparacdo de
tamanhos (folhas, galhos, flores, arvores e demais elementos)

Compartilhar com outras criangas, situacdes de cuidado de
plantas e animais nos espacos da instituigéo e fora dela.
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e Perceber a importancia da coleta seletiva e da reciclagem como
meio de conservacao e valorizacdo do Meio Ambiente.

e Identificar e selecionar os materiais utilizados no dia a dia que
podem ser reaproveitados, para a constru¢do de brinquedos
reciclaveis.

Recomendacdes ao professor/a:
e Apresentar atividades realizadas em aula nas datas comemorativas realizadas na escola.
e Organizar as atividades para a participacao e inclusdo de todas as criancgas e, quando necessario, adaptar as brincadeiras e jogos.
MODALIDADES ORGANIZATIVAS

PROCESSO DE AVALIACAO

CRITERIOS, SITUACOES E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO PERIODO PUBLICO-ALVO

Obs.: reiteramos a necessidade de incluir, no Plano de Ensino, as modalidades organizativas de cada grupo ao final da exposi¢cdo de todos os campos de
experiéncia. Por meio das modalidades, sera possivel organizar a divisdo do tempo no Plano de Ensino.
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REFERENCIA DO PLANO DE ENSINO ANUAL — GRUPO 4 - 2025

Nome da escola:
Grupo: 4 TURMA: Ano: 2025
Professor(a): DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

Campo de experiéncias: O EU, O OUTRO E O NOS

Ementa do Campo de Experiéncias: Entendendo que este campo de experiéncia é processual e que busca ampliar o repertorio anteriormente desenvolvido,
faz-se imprescindivel, sempre que necessario, retomar as atividades, assim como ampliar seus objetivos. Dessa forma, este campo tem como finalidade
aprimorar as interacdes das criancas entre seus pares e adultos, possibilitando uma maior integracdo no espaco escolar. Nessa perspectiva, o fazer pedagdgico
do professor de Educacéo Fisica é de promover o refinamento das rela¢fes sociais, o cuidado pessoal, a autonomia, a reciprocidade, o respeito e o0 encorajamento

sociais e culturais, bem como o reconhecimento das diferencas que constituem o ser humano.

Direitos de aprendizagens Objeto de conhecimento Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
e Conviver com diferentes individuos. e  Compreender através da meditacdo os beneficios corporais da
. i Meditacdo (relaxamento, percepcao) pratica de forma ludica, através de muasicas e movimentos.
e Brincar com diferentes colegas.
. . . Habitos higiénicos. . A . -
e Participar de diferentes atividades; e Entender a importancia dos habitos de higiene, para o

Habitos alimentares. crescimento e desenvolvimento fisico e motor, por meio de

e Expressar suas necessidades. o o :
Brincadeiras e jogos de: atividades direcionadas e representativas.

e Explorar diferentes espacos, objetos e

. : . e autocuidado; e Incorporar hébitos da boa alimentagdo, compreendendo a
brincadeiras em grupo ou individual. e inclusio: importénc!a de uma alim_entagé_o squdével para o
e Conhecer-se e reconhecer a necessidade do ' desenvolvimento global, a partir de vivéncias representativas
e identidade e pertencimento; alimentares.
outro.
e cooperagao

e Aperfeicoar a capacidade de coordenagdo motora fina e
comunicagéo e expresséo. grossa por meio de acOes manipulativas, com objetivos
variados.




o

e

A

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Brinquedos:

e Manipulativos.

Incorporar por meio da ludicidade o autocuidado, através de
acOes interativas e recreativas.

Compreender a importancia de respeitar e conviver com as
diferencas, a partir de manifestacdes culturais e de atividades
inclusivas.

Explorar a confianca nas possibilidades de aprender diante da
sua condicéo (transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo) e se perceberem como integrantes
do grupo.

Perceber através dos jogos e brincadeiras que as pessoas tém
caracteristicas fisicas diferentes e devemos respeitar essas
diferencas.

Sentir-se parte de um grupo, valorizando as diferencas
individuais e exercitando gradativamente a cooperacdo por
meio de propostas integrativas.

Vivenciar brincadeiras em equipe interagindo e cooperando
para alcancar objetivos comum.

Comunicar-se através do movimento, da expressao facial e da
linguagem corporal, por meio de brincadeiras e jogos
expressivos.

Explorar progressivamente por meio de expressdes, gestos,
contatos, diferentes emocdes e sentimentos (alegria, tristeza,
raiva, frustacbes, superacao), reconhecendo em si e no outro.
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e Executar com o0s jogos e brincadeiras, atividades que
explorem espacos temporais (longe, perto, em cima, embaixo,
dentro, fora, entre outros movimentos).

Recomendacdes ao professor/a:

« Criar um ambiente seguro e inclusivo: organizar o espaco, estabelecer regras claras e respeitar as diferencas individuais.

« Oportunizar através da meditacdo aumento da concentracdo, desenvolvimento da autoconsciéncia promovendo o bem-estar emocional, a calma e atencéo
plena.

« Vivenciar com propostas de habitos de higiene a promoc¢éo da salde e desenvolvimento de habitos para a vida toda, enfim, desenvolver a autonomia e
a consciéncia da importancia da higiene pessoal.

e Promover a cooperagao e a comunicagdo: utilizar jogos cooperativos, adaptar as regras e incentivar a negociacdo entre as criangas.

o Explorar diversas formas de movimento: oferecer diferentes atividades, materiais e permitir a criatividade das criancas.

o Fomentar a interacdo social: organizar atividades em grupo, estimular a empatia e criar um espacgo seguro para a expressao de sentimentos.

o Conectar a Educacdo Fisica com outras areas do conhecimento: relacionar as atividades com outros temas e utilizar diferentes linguagens.

e Incentivar a reflex@o sobre o corpo: promover a conscientizagao sobre as capacidades e limitagdes corporais.

Campo de Experiéncias: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

Ementa do Campo de Experiéncias: Compreende-se que este campo € um processo de continua aprendizagem, proporcionando as criancas desta faixa etaria
elementos que ajudem a refinar 0s movimentos e gestos realizados pelo corpo. Sendo assim, este campo tem como objetivo proporcionar a apropriagao por
meio da ludicidade do dominio corporal e a ampliacdo do repertério de atividades que envolvam a cultura corporal, sendo manifestada por meio dos jogos,

brincadeiras, gestos, dancas, expressdes corporais e dramatizacdes. Nesse contexto, o professor de Educacdo Fisica deve enriquecer as atividades que
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dancas.

proporcionem apropriagéo do corpo inteiro; o aperfeicoamento dos aspectos afetivo, social, motor e cognitivo, oportunizando atividades nas quais a crianca,

por meio do movimento, possa expressar suas ideias, afetos, sensacdes e pensamentos, assim como explorar diferentes jogos, brincadeiras, dramatizacgdes e

Direitos de aprendizagens

Objeto de conhecimento

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

Conviver com diferentes individuos.
Brincar com diferentes colegas, diferentes
brincadeiras, dangas, jogos.

Participar de diferentes atividades e
linguagens.

Expressar suas necessidades.

Explorar movimentos, gestos,

relacionamentos.
Conhecer- se e reconhecer as diferentes

possibilidades de movimentos.

Brincadeiras e jogos de: o

imaginacao;

e circuitos (motores e recreativos) ;
e de forca;

o estabilizacdes (equilibrio);

e deslocamentos variados;

e coreografias simples;

e imitagéo;

e manipulacéo.

Encorajar a imaginacdo na criacdo de diferentes
personagens com jogos e brincadeiras de faz de conta.

Brincar utilizando criativamente o repertorio da cultura
corporal para jogar, imitar, imaginar, fantasiar, explorar
espacos, objetos, brinquedos e situacdes.

Expressar corporalmente emocdes, ideias e opinides nas
brincadeiras de faz de conta, desenhos, dramatizacdes e
dangas, empenhando-se em compreender 0 que outros
também expressam.

Enfatizar a confianga em suas possibilidades de aprender
diante de sua condi¢do (transtornos globais de
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo) e se
perceberem como integrantes do grupo.

Aperfeicoar o reconhecimento das conquistas motoras
por meio de pequenos circuitos motores.

Melhorar diferentes movimentos que envolvam o
equilibrio e brincadeiras psicomotoras.
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Compreender diferentes possibilidades de deslocamento
através de pequenos jogos direcionados ao
desenvolvimento motor.

Proporcionar experiéncias significativas de movimento,
que envolvam o corpo, desenvolvendo autonomia para
cuidar de si.

Explorar diferentes movimentos com as partes do corpo
(braco, perna, cabeca e tronco).

Manipular diferentes materiais e objetos (bolas,
bambolés, fitas, tecidos) para explorar texturas, pesos e
tamanhos, utilizando partes do corpo.

Recomendacdes ao professor/a:

Incluir atividades que exigem forca muscular, como puxar, empurrar e carregar objetos.

Explorar diferentes formas de se locomover, como correr, saltar, pular, rolar e rastejar.

Criar coreografias simples, utilizando musicas e movimentos variados.

Incentiva a criacdo de brincadeiras, transformando-se em personagens e explorando diferentes papéis.

Criar circuitos desafiadores com obstaculos para desenvolver habilidades motoras como correr, saltar, escalar e equilibrar.

Propor atividades que trabalhem o equilibrio, como andar em linha reta, ficar em uma perna so6 e equilibrar objetos.

Incentivar a imitacdo de animais, objetos e pessoas, desenvolvendo a coordenacdo motora e a criatividade.

Utilizar diferentes materiais para que as crian¢as manipulem, como bolas, cordas, bambolés e tecidos
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Campo de Experiéncias: TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

Ementa do Campo de Experiéncias: Nesta faixa etaria, deve-se considerar que a criangca compreende a existéncia de diferentes sensacdes, percebendo a
diversidade de cores, texturas, formas e masicas. Deve-se explorar diferentes atividades que objetivem refinar e aprimorar 0s tracos, a percepgdo de sons,
reconhecimento de cores e identificacdo de formas. Este campo contribuira para que a crianga possa manifestar sua cultura, assimcomo apropriar-se das
diferentes manifestagdes culturais, artisticas, sociais, cientificas, locais e universais. Dessa forma, o professor de Educacéo Fisica deve possibilitar o trabalho
de autoria coletiva e individual, assim como a participacdo em diferentes tempos e espacos, nos quais a crianga possa aperfeicoar seus conhecimentos e

aprendizagens em diferentes linguagens, ampliando, gradualmente, o repertério de experiéncias e vivéncias artisticas e de movimento.

Direitos de aprendizagens Objeto de conhecimento Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

e Conviver com seus pares. Brincadeiras e jogos de: e Ampliar as potencialidades das brincadeiras de roda e suas

- . . n variagoes, diversificando os movimentos com lateralidade.
e Participar de diferentes manifestaces

roda; cantadas;

artisticas e culturais. ) e Conhecer e ampliar repertorios de brincadeiras cantadas e
e 50NS COM O COrpo; . .

e Brincar com diferentes atividades corporais de dlferente_s brinquedos com formas, cores, tamanhos e
"| e sonoras; texturas variadas.

jogos culturais por meio do movimento.

e Conhecer-se e reconhecer diferentes culturas e  matriz africana e indigena; e Experimentar as variadas possibilidades de vivéncias de
e  ritmos: sons com 0 movimento do corpo.

e brincadeiras. o _
e Expressar por meio do movimento diferentes *  circuitos (motores); e Aperfeigoar o repertorio de jogos e brincadeiras sonoras,
P P e texturas; produzido através de comando e deslocamentos.

culturas. .
®  EXpressoes, e Desenvolver a sensibilidade artistica e a capacidade de
_ _ i e linguagem corporal. apreciagdo estética, ampliando a percepgao de sons, cores,
gestuais, sentimentos e sensagdes. formas e texturas do mundo, tanto da natureza quanto do

acervo cultural material e imaterial.

e Explorar as possibilidades de movimentos
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Compreender, por meio de brincadeiras e jogos (jogos de
todo mundo) direcionados, repertdrios voltados, a cultura
africana, indigena e de outras continentes (europeu,
asiatico, americano e oceania).

Criar coreografias simples, explorando diferentes ritmos e
movimentos, ampliando as preferéncias musicais e as
possibilidades de vivencias corporais.

Montar circuitos com materiais coloridos, incentivando as
criangas a seguirem as cores, identificando e deslocando
no circuito.

Criar um percurso com diferentes texturas (tapete, grama,
areia) para explorarem com os pés e relatando as
experiéncias vivenciadas.

Explorar a criatividade, a imaginacao e a expressao pessoal
utilizando mdsicas variadas de forma que se movimentem
livremente.

Utilizar o corpo como instrumento para representar ideias,
sentimentos e sensagoes.

Manipular diferentes materiais e objetos (bolas, bambolés,
fitas, tecidos) para explorar texturas, pesos e tamanhos,
utilizando partes do corpo.

Criar coreografias com movimentos basicos, como pular,
girar, andar, e deixando que as criancas as adaptem e criem
suas proprias versoes.
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e Sentar-se em roda e contar historias, incentivando as
criancas a participar com gestos e movimentos.

e Utilizar materiais reciclados para criar instrumentos
musicais e explorar a musica de forma ludica.

Recomendacoes professor/a:

Utilize cantigas de roda e outras masicas para promover a interacdo, a coordenacdo motora e a socializacao.

Incentivar as criancas a produzirem diferentes sons com o corpo, como batidas, palmas e assobios.

Utilizar instrumentos musicais e objetos para criar diferentes sonoridades e explorar a musicalidade.

Explorar os ritmos, movimentos e expressdes corporais presentes nas culturas africana e indigena.

Trabalhar com diferentes ritmos, como lento, rapido, forte e suave, para estimular a percepcao musical e 0 movimento.

Criar circuitos com diferentes texturas e obstaculos para que as criancas explorem o espaco e desenvolvam a coordenacdo motora.
Utilizar materiais com diferentes texturas para estimular a percepcao tatil e a exploracao sensorial.

Incentivar as criangas a expressar seus sentimentos e emocdes através do movimento e da linguagem corporal.

Utilizar a linguagem corporal para comunicar ideias, contar historias e representar personagens.

Desenvolver o senso ritmico, a percepcao musical e a apreciacdo da musica.
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Campo de Experiéncias: ESCUTA, FALA, ESCRITA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

Ementa do Campo de Experiéncias: Considerando que a crianca desta faixa etaria ja possui um repertério de vivéncias, que contribuem para ampliar seu

arcabouco de atividades, que envolvam a escuta, fala, pensamento e imaginacdo, torna-se necessario que o professor de Educacao Fisica fomente agcdes que

aperfeicoem e enriqguecam este campo. Sendo assim, o objetivo € ampliar o desenvolvimento da escuta, da fala, do pensamento e da imaginacdo, por meio de

atividades da cultura corporal (jogos, brincadeiras, expressdo corporal, ritmos, dancas). Sendo assim, nas aulas de Educacdo Fisica, deve-se priorizar as

constitui¢cBes de maltiplas linguagens (corporal, musical, pictorica e tecnoldgica).

Direitos de aprendizagens

Objeto de conhecimento

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

e Conviver com seus pares.

e Brincar com jogos corporais.

e Explorar diferentes linguagens.

e Expressar sua criatividade.

e Conhecer-se e reconhecer-se no grupo.

e Participar de diferentes brincadeiras que

envolvam movimento, fala e imaginacéo.

Jogos e brincadeiras de:

e atencdo;

e expressao oral;

e simbolicos;

e construcdo: formas e letras;
e criacdo de historias

e adivinhacgoes;

e cantar e recitar;

e matriz africana e indigena.

e Comunicar desejos, necessidades, ponto de vista, ideias,
sentimentos, informacdes, descobertas, davidas, utilizando a
linguagem oral ou de Libras durante a realizacdo das
brincadeiras ludicas.

e Expressarem seus sentimentos e opinides através de jogos e
brincadeiras que envolvam a oralidade.

e Possibilitar as criancas a formarem figuras como circulos,
quadrados, triangulos e retangulos com seus corpos.

e Explorar as letras do alfabeto, incentivando as criancas a
formarem cada letra com o corpo ampliando as possibilidades
com variagdes nas brincadeiras.

e Aprimorar e explorar as capacidades de coordenagdo motora
fina e grossa com jogos de estafetas que contemplem estes
elementos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Vivenciar brincadeiras de faz de conta e tradi¢des culturais,
assumindo diferentes papéis sociais.

Reconhecer de forma ludica, as formas e letras.

Desenvolver a criacdo de historias coletivas, onde cada
crianca acrescenta um elemento a narrativa.

Propor adivinhagdes relacionadas a animais, objetos ou agoes,
incentivando-as adivinhar através de movimentos.

Cantar cancdes e recitar poemas, explorando a musicalidade
e a expressividade da voz.

Vivenciar historias simples que representem o0s personagens
e objetos com seus corpos.

Jogar amarelinha com letras do alfabeto e nimeros, podem
pular e dizer a letra ou 0 nimero em que pisaram.

Explorar uma danca onde cada letra do alfabeto é
representada por um movimento diferente.

Utilizar giz para desenhar formas e letras no chdo e as
reproduzirem com o corpo.

Criar suas préprias formas e historias, desenvolvendo a
imaginacao e a criatividade.

Procurar objetos com diferentes formas, devendo encontra-
los, dizendo 0 nome da forma e o local que encontrou.
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Recomendacdes ao professor/a:
o Utilizar o corpo para representar objetos ou ac¢des, desafiando as criangas a adivinhar.
o Desenvolver a atencédo e a coordenacdo motora, imitando os movimentos do professor ou de um colega.
o Explorar a atencdo visual e auditiva.
« Criar narrativas através de gestos, expressdes faciais e movimentos corporais.
e Inventar cangdes e rimas, utilizando o corpo para acompanhar o ritmo.
o Construir histérias em grupo, com cada crianca acrescentando um elemento a narrativa.
o Explorar diferentes papéis e situacdes, utilizando a imaginacéo.
o Encenar pequenas pecas teatrais, explorando diferentes personagens e emocades.
« Utilizar diferentes materiais para construir objetos e cenéarios, estimulando a imaginagao.
o Criar formas e letras no ar ou no chdo com o corpo.
o Utilizar o corpo como tela, pintando letras e formas.
o Criar objetos que representem letras e formas.
« Criar histérias em quadrinhos utilizando o corpo para representar 0s personagens.
« Contar historias utilizando diferentes vozes e expressdes corporais.
o Utilizar o corpo para representar objetos ou animais e os colegas tentam adivinhar.
o Desenvolver o canto e a danga com mdusicas de roda, explorando diferentes ritmos e movimentos.
« Recitar poesias utilizando gestos e movimentos.:
o Explorar as dancas e os ritmos das culturas africana e indigena.

« Contar historias e lendas dessas culturas, utilizando o corpo para representar 0s personagens.
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Campo de Experiéncias: MUNDO SOCIAL E NATURAL: INVESTIGACAO, RELACAO, TRANSFORMACAO E PRESERVACAO

Ementa do Campo de Experiéncias: Nesta faixa etaria, acredita-se que a crianga ja reconhece algumas sensagdes, podendo neste grupo ser ampliado este

trabalho. Faz-se necessario, por meio da ludicidade, ampliar a curiosidade da crianca, pois este campo de experiéncia tem como objetivo aperfeicoar a

capacidade da crianca de estabelecer relacdes com os fenbmenos sociais e naturais por meio de brincadeiras, jogos, dancgas, diferentes espacos, ampliando seus

conhecimentos e experiéncias em relacdo a0 mundo, aos cuidados que devemos ter consigo e com 0 meio ambiente. Nesse sentido, o professor de Educacéo

Fisica deve ampliar o repertorio de experiéncias de interacdo, cuidado, preservacdo e de reconhecimento da biodiversidade e da sustentabilidade, além de

reconhecer as tradi¢des culturais brasileiras.

Direitos de aprendizagens

Objeto de conhecimento

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento

° Conviver com diferentes culturas.

. Brincar com brincadeiras tradicionais.

o Explorar diferentes linguagens.
o Expressar sua criatividade.
o Conhecer-se e  reconhecer

manifestacdes culturais.

o Participar de diferentes brincadeiras.

as

Jogos e brincadeiras:

sensoriais (olfativas, tateis, gustativas,
visuais e sonoras);

explorar  espacos; que envolvam
diferentes ambientes;

matriz indigena e africana;

relacBes socialis;

salde e bem-estar;

oficina de reciclagem;

caminhada ecoldgica.

Reconhecer diferentes sentidos por meio de
brincadeiras que possibilitem vivencias sensoriais,
(olfativas, tateis, gustativas, visuais e sonoras).

Explorar diferentes espacos (sala de aula, patio, parque)
e descobrir suas possibilidades de movimento.

Vivenciar brincadeiras de faz de conta e tradigdes
culturais, assumindo diferentes papéis sociais.

Explorar diferentes espacgos, tanto internos quanto
externos descobrindo possibilidades para realizacdo de
jogos e brincadeiras.

Promover jogos ao ar livre, como correr, pular e brincar
de esconde-esconde, buscando promover o bem-estar
fisico e emocional.
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Estabelecer relacbes espaciais, como dentro/fora,
cima/baixo, perto/longe, com jogos e brincadeiras em
grupos.

Perceber as transformacgfes que ocorrem na natureza e
no ambiente, durante caminhadas direcionadas dentro
ou fora escola.

Conhecer brincadeiras e jogos de matriz indigena e
africana, originarias destas culturas (jogo de capoeira,
lancamento de vara).

Compreender a diversidade cultural, promover o
respeito as diferencas estimulando a criatividade com
dangas, musicas e brincadeiras.

Desenvolver habilidades sociais, como cooperacéo,
respeito e empatia com jogos cooperativos e jogos
simbolicos.

Conviver com outras criancas em diferentes contextos,
desenvolvendo habilidades de cooperacdo e
colaboracéo.

Utilizar materiais reciclados para criar brinquedos e
objetos, utilizando durante as aulas de Educacéo Fisica.

Participar de caminhada em um parque proximo a
escola, observando as plantas, os animais € as paisagens
relatando as experiéncias.
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Recomendacdes ao professor/a:
e  Utilizar os sentidos para explorar diferentes elementos da natureza, como folhas, agua, terra, flores, etc.
e Explorar diferentes texturas, sons e aromas durante uma caminhada ao ar livre.
e Preparar alimentos utilizando ingredientes naturais, como frutas e verduras.
e Brincadeiras em diferentes ambientes: Explorar espacos internos e externos, como parques, pracas, areas verdes, etc.
e Ultilizar jogos e brincadeiras para desenvolver a no¢do de espaco, direcdo e distancia.
e Esconder objetos na natureza e criar pistas para que as criangas encontrem.
e Explorar as dancas e os ritmos das culturas indigena e africana, utilizando elementos da natureza.
e Contar histdrias e lendas dessas culturas, relacionadas a natureza e aos animais.
e Brincar de jogos tradicionais dessas culturas, como amarelinha e peteca.
e Promover a interacdo e a colaboracdo entre as criangas em atividades ao ar livre.
e  Promover o respeito as diferencas individuais e culturais.
e Ensinar a importancia da higiene e dos cuidados com o corpo.
e Utilizar materiais reciclados para criar brinquedos e objetos.

e Observar a fauna e a flora local, identificando diferentes espécies.

MODALIDADES ORGANIZATIVAS

PROCESSO DE AVALIACAO
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GRANDE
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CRITERIOS, SITUACOES E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

PERIODO

PUBLICO-ALVO

Obs.: Reiteramos a necessidade de incluir, no Plano de Ensino, as modalidades organizativas de cada grupo ao final da exposicdo de todos os campos de
experiéncia. Por meio das modalidades, sera possivel organizar a divisdo do tempo no Plano de Ensino.

Nome da escola:
Grupo: 5 TURMA:

sociais e culturais, bem como o reconhecimento das diferengas que constituem o ser humano.

e Conviver com diferentes individuos. Brincadeiras e jogos de:

e Brincar com diferentes colegas.

e Expressar suas necessidades. e autoconhecimento;

Professor(a): DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

Ementa do Campo de Experiéncias: Entendendo que este campo de experiéncia é processual e que busca ampliar o repertério anteriormente desenvolvido,
faz-se imprescindivel, sempre que necessario, retomar as atividades, assim como ampliar seus objetivos. Dessa forma, este campo tem como finalidade
aprimorar as interaces das criangas entre seus pares e adultos, possibilitando uma maior integracdo no espaco escolar. Nessa perspectiva, o fazer pedagogico

do professor de Educacéo Fisica é de promover o refinamento das rela¢fes sociais, o cuidado pessoal, a autonomia, a reciprocidade, o respeito e 0 encorajamento

e Participar de diferentes atividades; e conhecimento global do proprio corpo e Ampliar a importancia do cuidado com o corpo por
brincadeiras que envolvam  essa

e Cantar cancOes e realizar jogos que ajudem a
memorizar os nomes das partes do corpo.

meio
conscientizacao.

Ano: 2025
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Explorar diferentes espagos, objetos e | e autocuidado; e Participar de jogos coletivos, aceitando a escolha do
: : o . N grupo mesmo que seja diferente da sua.

brincadeiras em grupo ou individual. e cooperagédo/colaboragéo;

Conhecer-se e reconhecer a necessidade do | e orientacdo espago-temporal relacionado | e Realizar Yoga e relaxamento, praticas que auxiliam no
autoconhecimento e no controle corporal.

outro. ao corpo;

e sentimentos e emogoes e Explorar circuito com diferentes obstaculos devendo
. superara-los, com movimentos do corpo.

e expressdo corporal

e inclusio. e Vivenciar brincadeiras e jogos populares (queimada,
pular corda etc.) como forma de promover a
socializacdo através dos mesmos.

e Vivenciar brincadeiras como "pega-pega”,
"amarelinha” e  "queimada” estimulando 0s
movimentos com diversao.

e Brincar através de trilhas, piqueniques, brincadeiras de
esconde-esconde na natureza e observando 0s animais
e plantas.

e Ampliar o desenvolvimento de atitudes e valores
sociais realizando jogos cooperativos em grupo.

e Aperfeicoar orientacbes espacgo-temporais (longe,
perto, em cima, embaixo, dentro, fora, entre outros)
com brincadeiras de comandos verbais.

e Possibilitar o aprimoramento do corpo em diferentes
tempos (rapido, devagar) e atencdo aos diferentes
comandos.
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Desenvolver a confianga nas possibilidades de aprender
diante da sua condicdo (transtornos globais de
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacgéo) e se
perceberem como integrantes do grupo.

Utilizar o corpo para representar sentimentos e
emocBes com jogos de integracao e socializagao.

Fomentar por meio de brincadeiras ladicas diferentes
emocOes e sentimentos (alegria, tristeza, raiva,
frustracOes, superacao).

Compreender a importancia de aceitar e conviver com
as diferencas participando de jogos inclusivos e
adaptados.
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Ementa do Campo de Experiéncias: Compreende-se que este campo € um processo de continua aprendizagem, proporcionando as criancas desta faixa etaria
elementos que ajudem a refinar os movimentos e gestos realizados pelo corpo. Sendo assim, este campo tem como objetivo proporcionar a apropriagao por
meio da ludicidade do dominio corporal e a ampliacdo do repertério de atividades que envolvam a cultura corporal, sendo manifestada por meio dos jogos,
brincadeiras, gestos, dancas, expressdes corporais e dramatizacdes. Nesse contexto, o professor de Educacdo Fisica deve enriquecer as atividades que
proporcionem apropriagdo do corpo inteiro; o aperfeicoamento dos aspectos afetivo, social, motor e cognitivo, oportunizando atividades nas quais a crianca,

por meio do movimento, possa expressar suas ideias, afetos, sensagdes e pensamentos, assim como explorar diferentes jogos, brincadeiras, dramatizagdes e

Conviver com diferentes individuos.
Brincar com diferentes colegas, diferentes
brincadeiras, dancas, jogos.

Brincadeiras e jogos de:

e agilidade;
e  circuitos motores;

e  expressdes corporais;

Realizar movimentos direcionados como
rolar, engatinhar, pular e equilibrar explorando
varios movimentos do corpo.

Brincar de queimada com variagdes
ampliando a agilidade.
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Participar de diferentes atividades e | e  vivéncias circenses;

linguagens. e movimentos ginasticos;
Expressar suas necessidades. e dangas circulares.
Explorar movimentos, gestos, | ¢  manipulacoes;
relacionamentos. e tradicionais;

Conhecer- se e reconhecer as diferentes | e«  dangas circulares.

possibilidades de movimentos.

Participar de circuitos com diferentes
obstaculos (almofadas, cordas, bancos) para
estimular a coordenacéo motora e o equilibrio.
Realizar cambalhotas em colchonetes de
forma segura e supervisionada.

Utilizar bancos, cordas (fita adesiva no chéo),
troncos (imaginarios) ou até mesmo uma linha
reta marcada no chdo para desafiar o equilibrio
das criancas.

Realizar rolamentos para frente e para tras, em
colchonetes, desenvolvendo a coordenacao e a
forca.

Vivenciar jogos com bolas, utilizando
diferentes tipos de bola, arremesso, recepcao e
drible movimentando os membros superiores e
inferiores.

Imitar animais ou fazer mimicas que envolvam
a expressao corporal, fazendo com que outros
tentam adivinhar o que ele esta representando.

Ampliar conhecimentos que envolvam as
brincadeiras circenses, como malabarismo,
equilibrio e performance com bolas utilizando
0 corpo.
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Aperfeicoar por meio da ginastica, explorando
brincadeiras  de  equilibrio, agilidade,
rolamentos em diferentes posicbes e
possibilidades do corpo.

Desenvolver a coordenacdo motora fina,
montando quebra-cabecgas com poucas pecas:
comecar com pe¢as grandes e aumentar a
dificuldade gradativamente.

Resgatar brincadeiras tradicionais, promover a
interacdo social e o desenvolvimento de
habilidades motoras.

Incentivar a criatividade e a expressdo
corporal através da representacdo de
personagens como palhacos, trapezistas,
mAagicos e animais.

Explorar movimentos por meio das dangas
circulares, criando diferentes coreografias e
movimentos variados com o corpo.

Vivenciar as criangas se expressarem através
da danca, explorando diferentes movimentos e
ritmos.
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Ementa do Campo de Experiéncias: Nesta faixa etaria, deve-se considerar que a crianga compreende a existéncia de diferentes sensacfes, percebendo a
diversidade de cores, texturas, formas e musicas. Deve-se explorar diferentes atividades que objetivem refinar e aprimorar os tracos, a percepcdo de sons,
reconhecimento de cores e identificacdo de formas. Este campo contribuira para que a crianca possa manifestar sua cultura, assim como apropriar-se das
diferentes manifesta¢fes culturais, artisticas, sociais, cientificas, locais e universais. Dessa forma, o professor de Educacdo Fisica deve possibilitar o trabalho

de autoria coletiva e individual, assim como a participacdo em diferentes tempos e espacos, nos quais a crianga possa aperfeicoar seus conhecimentos e

aprendizagens em diferentes linguagens, ampliando, gradualmente, o repertério de experiéncias e vivéncias artisticas e de movimento.
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Conviver com seus pares.

Participar de diferentes manifestacdes
artisticas e culturais.

Brincar com diferentes atividades corporais,
jogos culturais por meio do movimento.
Conhecer-se e reconhecer diferentes culturas
e brincadeiras.

Expressar por meio do movimento diferentes
culturas.

Explorar as possibilidades de movimentos

gestuais, sentimentos e sensacoes.

Jogos e brincadeiras de:

o diferentes texturas, cores e formas;
e sensoriais;

e matriz africana e indigena;

e ritmos;

e circuitos

e 50NS COM O COrpo;

e relaxamento.

- Bandinha musical.
- Dangas folcldricas.
- Tradicdes (brinquedos, brincadeiras e jogos) locais

e universais.

Reconhecer diferentes texturas, cores e formas
devendo encontra-los usando apenas o tato.

Utilizar materiais como caixas de papeldo,
garrafas pet e tampinhas para construir objetos
com diferentes formas e cores.

Brincar em circuito, com diferentes texturas
(grama, areia, agua) e sons (instrumentos
musicais, sons da natureza) para as criangas
explorarem.

Construir e explorar instrumentos sonoros,
com materiais reciclados e explorar diferentes
sons.

Acompanhar musicas com 0s instrumentos

criados, explorando diferentes ritmos e
melodias.
Recriar dangas folcléricas de diferentes

regibes do Brasil, utilizando trajes tipicos e
aderecos.

Reconhecer as diferentes manifestagoes
culturais, organizando rodas para cantar e
dancar musicas populares.

Compreender e aprender por meio da
ludicidade, dancas tipicas da cultura africana e
indigena (capoeira e samba de roda).
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Criar coreografias simples, explorando
diferentes ritmos e movimentos, explorando
suas tradicOes, costumes e valores.

Explorar circuitos com materiais coloridos,
incentivando a  seguirem as  cores,
ultrapassando obstaculos com movimentos
corporais.

Explorar diferentes sons que podem ser
produzidos com o corpo, como batidas, palmas
e assobios.

Vivenciar técnicas de relaxamento com
musica e exercicios de respiracdo profunda.
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Ementa do Campo de Experiéncias: Considerando que a crian¢a desta faixa etaria j& possui um repertério de vivéncias, que contribuem para ampliar seu

arcabouco de atividades, que envolvam a escuta, fala, pensamento e imaginacao, torna-se necessario que o professor de Educacdo Fisica fomente acdes que
aperfeicoem e enriqguecam este campo. Sendo assim, 0 objetivo é ampliar o desenvolvimento da escuta, da fala, do pensamento e da imaginacédo, por meio de
atividades da cultura corporal (jogos, brincadeiras, expressdo corporal, ritmos, dancas). Sendo assim, nas aulas de Educacdo Fisica, deve-se priorizar as

constitui¢cBes de multiplas linguagens (corporal, musical, pictorica e tecnolégica).

e Conviver com seus pares. Brincadeiras e jogos: e Explorar diferentes jogos tecnoldgicos.

*  Brincar com jogos corporals. e tecnoldgicos; e Criar cendrios e personagens imaginarios,

e Explorar diferentes linguagens. e simbslicos: utilizando o corpo e objetos como
£ iatividad " representacao.

e Expressar sua criatividade. e cantadas:

e Conhecer-se e reconhecer-se no grupo. e historiadas: e Reconhecer diferentes brincadeiras cantadas.

e Participar de diferentes brincadeiras que | (utilizacéo de recursos audiovisuais); e Imaginar e realizar brincadeiras historiadas.

envolvam movimento, fala e imaginacéo. e adivinhacdes:
GOes, e Reconhecer ritmos e personagens por meio de

e comandos; recursos audiovisuais.

e Propor adivinhagdes relacionadas a animais,
objetos ou acdes, incentivando a adivinhar e a
expressar  suas respostas através de
movimentos.
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e Explorar comandos simples para que realizem
diferentes movimentos (pular, girar, rastejar),
desenvolvendo a atencdo e a obediéncia.
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Ementa do Campo de Experiéncias: Neste grupo, o professor deve ampliar atividades que aguce a curiosidade da crianca em experimentar diferentes
materiais, possibilitar atividades em diferentes espacos, compreendendo o proprio corpo. Reconhecendo o processo de continuo desenvolvimento da crianca,
este campo de experiéncia possibilita ao professor aprimorar, por meio dos jogos e brincadeiras, a resolugdo de problemas, o entendimento de fenémenos
cotidianos e o aprimoramento da percep¢do do seu corpo com relacdo ao espaco e tempo. Nesse sentido, o professor de Educacdo Fisica deve fomentar, na

crianca, a necessidade de explorar diferentes espacos e ambientes, 0 encorajamento de superar atividades que tenham diferentes alturas, pesos, formas e ampliar

suas capacidades corporais em relacdo ao objeto.

e Conviver com seus pares. Brincadeiras e jogos de: e Reconhecer partes do corpo como um todo.
e Expressar suas necessidades. . o . ,
b e Vivenciar circuitos com diferentes obstaculos
(almofadas, cordas, bancos) em diferentes
relacionado a objetos; espacos (sala de aula, pétio), incentivando a
exploracdo espacial e a orientacéo.

. e que envolvam o conhecimento corporal
e Explorar diferentes espagos.

e Brincar em diferentes locais.

o e circuitos;
e Conhecer-se e reconhecer o préprio corpo. _ _ _
. . . . e jogos de tempo; e Proporcionar jogos que envolvam a nogao de
e Participar de diferentes brincadeiras. _ tempo, como "Estatua” ou "Seméforo".
e corridas; ’
e construcdo; e Estabelecer tempos para realizar diferentes

N atividades, como correr, pular ou saltar.
e transformacéo;

e jogos de saldo. e Utilizar diferentes materiais para construir
estruturas, explorando a nocdo de tamanho,
peso e volume.
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e Explorar jogos onde as criangas se
transformam em diferentes animais ou objetos,
explorando diferentes formas de se mover.

e Experenciar diferentes jogos de sal&o.
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Ementa do Campo de Experiéncias: Nesta faixa etaria, acredita-se que a crianga ja reconhece algumas sensa¢des, podendo neste grupo ser ampliado este
trabalho. Faz-se necessario, por meio da ludicidade, ampliar a curiosidade da crianca, pois este campo de experiéncia tem como objetivo aperfeicoar a
capacidade da crianca de estabelecer relacdes com os fenbmenos sociais e naturais por meio de brincadeiras, jogos, dancgas, diferentes espacos, ampliando seus
conhecimentos e experiéncias em relacdo ao mundo, aos cuidados que devemos ter consigo e com 0 meio ambiente. Nesse sentido, o professor de Educacéo
Fisica deve ampliar o repertorio de experiéncias de interacdo, cuidado, preservacdo e de reconhecimento da biodiversidade e da sustentabilidade, além de

reconhecer as tradi¢des culturais brasileiras.

e Conviver com diferentes culturas. Jogos e brincadeiras: e Explorar atividades de aventura e da natureza
tematizando a importancia do cuidado com o
e contextualizacdo de diferentes regides do Brasil; meio ambiente.

e Brincar com brincadeiras tradicionais.

. . .
Explorar diferentes linguagens. *  denatureza, e Realizar caminhadas em parques ou &reas

e [EXxpressar sua criatividade.

e caminhadas ecoldgicas; verdes, observando a natureza e executando
o nhecer- reconhecer as manif 5 ) ) atividades como pular pocas d'agua, subir em
Cc:t e?e 5 © feconnecer & Mantiestagqes | - jogos com elementos naturais; arvores (com SI?GQUraFr)IQEI) e gobservar 0s
culturais. L n -
e histdrias e representacdes; animais.

e Participar de diferentes brincadeiras. « . .
 construgdo de brinquedos com materiais| o Egtimular a criatividade e a conexdo com a

reciclados; natureza utilizando elementos como folhas,
pedras e galhos para criar jogos e brincadeiras.
e  jogos tradicionais;
e  matriz indigena e africana. e Contar historias sobre a natureza e criar
representacbes através do  movimento,
estimulando a imaginacao e a criatividade.
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Caminhar nos espagos escolar e coletar
materiais naturais (folhas, sementes, pedras)
para criar jogos e brincadeiras.

Reconhecer a importancia de utilizar materiais
reciclados como forma de conscientizagdo
ambiental.

Brincar com jogos tradicionais classicas que p
e nao requer materiais especificos (cabo de
guerra, queimada, esconde-esconde e caga ao
tesouro); trabalha organizacdo, estratégias
forga e movimento global.

Aprender dangas tipicas de diferentes culturas,
como a capoeira e a Samba de roda
desenvolvendo a coordenagdo motora.

Jogos tradicionais: Brincar de jogos
tradicionais de culturas indigenas e africanas,
como a amarelinha e o peéo.

Construir instrumentos musicais inspirados
em culturas indigenas e africanas.
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Obs.: Reiteramos a necessidade de incluir, no Plano de Ensino, as modalidades organizativas de cada grupo ao final da exposi¢do de todos os campos de
experiéncia. Por meio das modalidades, sera possivel organizar a divisdo do tempo no Plano de Ensino.



